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Béke és Egészseg
a mi vilagunknak!
Egy kutatasi projekt .

a First Know Academy
Ausztria

< T

Ungarisch

A First Know Academy egy non-profit egyesiilet, melynek célja hogy megérizze és tdmogassa
miivészetet és a kulturat. ZVR — 1628326241
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Bevezetoként:

A torténelem sotét idészakaban arra torekedtek hogy elnyomjak és uraljak az emberiséget, és
hogy kiélhessék a sajat egojukat.

Ennek az idszaknak a valtasa mar itt van, és elérkezett az id6 hogy atvaltsunk egy EN
koézpontu Egobdl egy TE és a Masok igényei nézetre.
Legyen ez ,,Utmutat6 a tudat megvaltozasahoz®, és hatoljon be és vilagitson a féld minden kis
sarkaba.

Mi csak akkor vagyunk jol, ha mindenkinek jol megy.

Fo rész atmutaté — Tudatvaltozas
ToOlem - hozzad

‘

Legyél ellazult és kipihent.
Biztositsd magadnak hogy 15 percig nyugalomban legyél.

Amikor kész vagy akkor forditsd a gondolatodat
egy ember, egy csoport vagy valami felé, amelyeknek jot
szeretnél tenni.

Ezalatt a 15 perc alatt gondolkozz el mindazokrél a j6
dolgokrol amelyeket a kivalasztottjaidnak tudnal tenni.
Amikor kész vagy
akkor az 0sszegytijtott Gtleteket
valositsd meg.

Ismételd meg ezt az Gitmutatot
amilyen gyakran szeretnéd.
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Példa: Képzeld el mi t6rténik...

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrél, hogy ,, Mit tudnék én ma a feleségemért/baratnémeért tenni, hogy
neki még jobban menjen?“

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrél, hogy ,, Mi jot tudnék én ma a férjemért/baratomért tenni, hogy
neki még jobban menjen?“

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrél, hogy ,, Mi jot tudnék én ma a gyermekemért tenni, hogy neki még
jobban menjen?*

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrél, hogy ,, Mi jot tudnék én ma mint gyermek a testvéremért tenni,
hogy neki még jobban menjen?*

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrol, hogy ,, Mi jot tudnék én ma mint gyermek a sziileimért tenni, hogy
neki még jobban menjen?“

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrol, hogy ,, Mi jot tudnék én ma mint vallasi vezetd egy masik vallasért
tenni, hogy annak még jobban menjen?“

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrél, hogy ,, Mit tudnék én ma mint orszag-vezet6 tenni, hogy a
szomszég orszagnak még jobban menjen?“

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrél, hogy ,,Mi jot tudnék én ma mint milliomos vagy millidrdos tenni,
hogy akinek nincs pénze, azoknak is jobban menjen?

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrél, hogy ,, Mi jot tudnék én ma az Anyaféldnek tenni, hogy ismét
jobban menjen neki“

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrél, hogy ,, Mi jot tudnék én ma egy allatnak tenni, hogy jobban
menjen neki?“

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrél, hogy ,, Mi jot tudnék én ma egy fanak tenni, hogy még jobban
menjen neki?“

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrél, hogy ,, Mi jot tudnék én ma a leveg6nek tenni, hogy ismét tisztabb
legyen?“

...ha mint ahogy leirtuk, elgondolkozol arrol, hogy ,, Mi jot tudnék én ma a viznek jét tenni, hogy hogy ismét
ihatébb legyen?“

...ha te mindenkinek megk6sz6nod aki neked mar valaha is jot tett.

Ezem a mintdk reprezentativan allnak rendelkezésre tovabbi mas éromteli lehet6ségeknek.

Ha szeretnéd, akkor kiild el a TE sajat semélyes javaslataidat és tapasztalataidat az elért eeseményekrol:
firstnowacademy@eclipso.at


mailto:firstnowacademy@eclipso.at
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Osszad meg ezt a leirast mindekivel akit ismersz, hogy hadd kapcsolddjon 6ssze a sziviink
egymassal.

Varhat6 esemény:
Kornyezeted elkezd majd rolad
elgondolkozni és neked jot tenni...
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A First Know Academy tovabbi kutatasi projektjei:

www.firstknowacademy.at

Kérjiik, hogy ezt a leirast ( 4 oldal) sziveskedjenek csak mint teljes egységet
terjeszteni és tovabbadni.

Kos zonet és elismerés
az onkéntes tiszteletbeli forditaseért.

Julia Nagy
(Szabd Julia)

a “Béke és Egészség a mi vilagunknak!”
Megbizasabdl.
Jotékonysagi — Egyesiileti szamla adomanyoknak és tAmogatasoknak:

IBAN: AT66 2040 4000 4251 1253 BIC: SBGSAT2SXXX Salzburger Sparkasse — Austria

Tamogatasok és adomanyok - Nemzetkozileg a WesternUnion \\ WU-n keresztiil
Transzfer regisztracio: firsthowacademy@eclipso.at


http://www.firstknowacademy.at/
mailto:firstnowacademy@eclipso.at

