MAART 2025

Scan elke dag een code en laat je inspireren!

ZONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRLDAG ZATERDAG
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Elke 10 dagenis er een
ander H'eerlijk thema, te
herkennen aan de kleur.
1.Duurzaam
2.Gezond
3. Lokaal
4.Samen

DAGEN
CHALLENGE



APRIL 2025

ZONDAG MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRLDAG ZATERDAG

LR EEE

WAT WE NOG EVEN KWIT WILLEN,....

& [E] EP=lenEmaktbetey Initieer een walking E g
&, ﬁ dinner,..
[=]; Maar dan Iokaal b
o of
& (\é\“‘
e «®
&ee“ & Samen eten verbindt: 21 maart Ethiopisch eten
9&’5‘(\‘3,9‘ ,@0‘- met 15 AZC-ers en 15 Bennekommers
e @
<&
&
° illen

chi
ngrOe“‘e:maken?\. EEE
\N Hed b ouillon k& Een Vegan Challenge,.... F
en (nee Durf jij dit aan? =

Arjen Lubach, “letsje minder vlees”




