HAUPTSPEISEN

(Fleischgerichte sind grundsatzlich mit heimischem Biofleisch produziert).
Ab 8 Portionen/Sorte

Gericht Vegan Preis Anzahl |Gesamt |Sonstiges / Notizen

Beeuf Bourguignon .
Wurzelgemuse/Kartoffel-stampf. 17,50 €
Glasierte Mohrchen o.a.

Italienisches Ragu aus dreierlei
Fleisch, Steinpilzen. 16,50 €
Selbstgemachten Nudeln.

Bolognese Sauce...lange

gekochelt... Tagliatelle. 9,90 €

Beef Rendang. Jasminreis. Die

Exotik Asiens auf einem Teller. 16,50 €

Malaiische Laksa. Hiihnereintopf mit

Reisnudeln. Saisongemise 13,50 €

Indisches Butterhuhncurry. Basmati-

Safranreis. Mango-Chutney 14,00 €

Zuricher Geschnetzeltes. Zartes
Kalbfleisch. Baumanns Kalbsfond. 18,00 €
Champignons. Rosti

Chili con Carne. Stuidstaatenchili.
Reis oder Tortilla Chips. Lauwarmer 12,50 €
Gemisezitronensalat.

Hauptspeise - FLEISCH

Orientalischer Lamm-
Tomateneintopf. Zitronen-Couscous. 16,50 €
Minzpesto. Gerdstete Mandeln

Zarte Lammkeule mit confierten

Tomaten. Polentaschnitte. Gremolata 19,50 €

Edle Kénigsberger Klopse aus
Kalbfleisch. Zitronen-Kapernsauce,
Gebackene Rote Bete. Gestampfte
Kartoffeln

17,00 €

Perlhuhnbrust mit Kartoffel-Oliven-

Puree. Ratatouille 18,00 €

Asia-Hahnchenbrust. Glasierte

Radieschen. Wildreis 16,50 €

Moussaka : Griechischer
Auberginen-Tomatenauflauf mit 12,00 €
Lammbhack

Hauptspeis

Alle Preise sind unverbindlich und verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Bitte beachten
Sie unsere AGB’s und Lieferbedingungen.



HAUPTSPEISEN - Fischgerichte

Basis der Fischgerichte ist mein Fischfond, der aus Fischkarkassen der Fischerei Dulz in Wyk
auf Fohr hergestelltist. - Ab 8 Portionen/Sorte

Gericht Vegan Preis Anzahl |Gesamt |Sonstiges / Notizen
Fisch (Tagesangebot). Beurre Blanc 15.00 €
m. Safran. Lauchreis. Schnittlauchél ’
Fisch in Paprikasauce. Wildreis 15,00 €

5 Graved Lachs mit Béchamel 14.50 €

2 |Kartoffeln. :

I Gestovte Kartoffeln. Fluffig leichte

_% Lachsfrikadellen. Apfel-Chicorée 13,00 €

081_ Beilage

2 |Mangold-Fisch Roulade, Kohlrabi 14.00 €

=  |mit Kampotpfeffer, sanfte Senfsauce ’

T
Janssons Versuchung. Kartoffel- 1200 €
Fisch-Eintopf, Gurken/Dillsalat '
Asiatische Krabbenbuletten auf 15,00 €
Glasnudelsalat

Alle Preise sind unverbindlich und verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Bitte beachten
Sie unsere AGB’s und Lieferbedingungen.



HAUPTSPEISEN - Vegetarisch
Ab 8 Portionen/Sorte

Gericht Vegan Preis Anzahl |Gesamt |Sonstiges / Notizen

Pilz Wellington. Pilze in veganem

Blatterteig . (e

Nussbraten. Serviettenknodel.

Lauch“sahne“sauce W) 13,50 €

Ital. Ragu aus Linsen, Steinpilzen. J 13.00 €
Gnocchi

Rotes Thai-Curry mit Tofu J 13,00 €

Gnocchi mit fruchtiger
Tomatensauce (Fohrer Tomaten). J 11,00 € vegan
Pistazienpesto

Hubsches Knédel-Trio (Spinat-,Kase-
,Rote Bete-) Salbeibutter.
Getrocknete Tomaten.
Nordfriesischer Kase

13,50 €

Sellerieschnitzel. Mangold-
Spinatsalat. Radieschensalsa

Hauptspeise - Vegetarisch / Vegan

J 11,00 € vegan

Spargelangebote bis 24.06.2025:

Spargelsalat mit Kerbel und neuen

Kartoffeln - J 14,00 € vegan

Kartoffelrosti. Spargelgemise.

Sauce aus Krauterseitlingen. Kresse 15,00 €

Spargel. Kartoffeln. Schinken aus

der Region. Kerbel- Hollandaise 17,00 €

Spargel, weild und grun, gebraten.
Tomatenragout. Burrata.Kartoffeltaler

Spargelgerichte

17,00 €

Roastbeef. Spargel. Rhabarber
Vinaigrette . Tomatenbutter. 19,00 €
Grlnkernpuffer

Alle Preise sind unverbindlich und verstehen sich zzgl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Bitte beachten
Sie unsere AGB’s und Lieferbedingungen.



