
イエナプラン荻窪
Jenaplan ogikubo

言語生活サポートセンター

https://www.janaplanogikubos.com/

https://www.janaplanogikubos.com/


概要
損傷した脳を元気にする多様なセラピー教室

ベテランの講師陣が、長年培ってきたノウハウをもとに、

課題や目標を明確にしたうえで、ご希望により講師と1対1の訓練から、

３名迄のグループ訓練を実施、脳を元気にする最適で特別なカリキュラムを

自信をもってご提案します。言語機能回復訓練はもとより

どなたでも受講できるボイストレーニング、朗読教室、絵画教室の開講。



言語に困難のある方・失語症の方
より良い言語生活を送っていただく為の

インクルーシブな講座です！



小児のことばの教室

小児
ことば
の
教室

児童専用、ことばと学力アップの教室
（1回50分）

・第1・第3月曜日：16時～17時、17時から18時

（2コマ）

・水曜日：16時～17時 17時から18時（2コマ）

・第1・第3土曜日：10時～11時・11時～12時迄

（2コマ）

児童のことばの支援をします。

それぞれのお子様にあった成長を促すお手伝いをします。

日常生活を楽しく過ごせるようなプランを

保護者様と一緒に考えていきます。

お一人お一人のお子様に特別な学習プランをご提供し、

発話を促し、成績アップに繋げます。



• 障害者総合支援法の制度の中で練習が認められない方

• 障害者手帳をお持ちでない失語症の方

• 就労しているけれど、思うように仕事ができずに、困難を感じている方

• 期限のある機能訓練は終了したが。まだまだ失語症の回復練習をしたい方

・お仲間と一緒に訓練を受けることもできます。グループでの訓練は相乗効果

が期待できます。３名迄のグループが組めます。

• 現状維持ではなく、その上のコミュニケーションの幅を広げる練習をします。

• 月曜日は、メロディックイントネーションセラピーを実施しています

• 金曜日は、実用ビジネス言語機能訓練ができます。

• 土曜日は失語症を克服した言語聴覚士が自らの経験を基に訓練をします。

• 第１第３土曜日は、グループ訓練に精通した、元言語生活講師です

失語症の
ある方
言語機能
回復訓練
教室

第2・第4月曜日：16時～17時（1コマ）関啓子講師

金曜日：16時半～17時半・17時半～18時半

（2コマ）黒川容輔講師

土曜日：13時～17時（5コマ）第１・第３園田靖講師

第２・第４平澤講師



群読のすばらしさを体験してください！

①どのように読むかを考える過程で文字や

言葉への理解が深まります。

②グループで読み方を考えます。

色々な作品の理解・解釈の交流がおこり、どのように

音読をするか仲間同士の理解が生まれます。 

③グループで群読を創造し音読する過程で

メンバー同士が心を通わせ相乗効果が生まれます。

④失語症の回復には欠かせません。

失語が
ある人の
群読
教室

毎月・第2、第4月曜日17時～18時
（10名迄）



毎月第4火曜日
18時半～19時半（10名迄）

失語症の
ある方
の

話し方
トレーニング
教室

プロの現場で培ってきたスキルと

脳梗塞による失語症から

生放送の現場で復帰を可能にした独自の
トレーニングスキルを元に編み出した

「沼尾式ことばのトレーニング」です。

日常生活、職場での具体的な場面に

役立つトレーニングを行います。

失語症を経験した沼尾ひろ子自身が、

話せない、伝えられないつらさや苦しみを

共有しながら行います。



あなたのことばを
絵に表してみませんか。

毎月第２第４土曜日10時半から12時

白いキャンバスを前にして
「何を描こうかなあ」と思いを
巡らせたり、言い方が稚拙で
申し訳ないですが、手や腕
のなかを電気信号がビビビッ
と伝わっていって、脳や体全
体がつながっているという感
じをあじわったり、とにかく脳
も楽しくなります。

絵画
教室



オンラインによる
言語訓錬

ことばの天使の言語聴覚士が
画面の向こうから訓練をします。

• 午前10時から午後9時迄、ご都合のよい時間を選択でき
ます。

• 月曜日から土曜日まで

• 1回1時間

• 小児から成人までの言語訓練を実施します。

オンライン
言語訓練
教室



毎月第３日曜日11時～12時

障害のある人もそうでない人も、大人も子供も

どなたでも受けられるインクルーシブな教室です。

超一流のボイストレーナーが指導します。

歌を歌うことや、ボイストレーニングは、

体力づくりにもなります。ストレスが緩和される

ことで、免疫力が向上し風邪予防にも

つながります。

歌うことやボイストレーニングが言語能力、集中力などを高め、

脳が育まれるといわれています。

集中力が養われ知能の活性化が望める音は脳の様々な場

に働きかけるため、

情報伝達を担うシナプスの繋がりが増えます。

その結果、知能が発達するということになります。

海馬が活性化し記憶力がアップします

ハリウッド式
ボイス

トレーニング
教室

世界で認められたハリウッド式ボイストレーニング教室



講師紹介

ことばの教室・群読教室

園田尚美講師

失語症訓練・言語聴覚士

黒川容輔講師

失語症訓練・言語聴覚士
関 啓子講師

言語聴覚士集団
オンライン講師

ボイストレーナー
金丸明日香講師

アナウンサー・朗読講師
沼尾ひろ子講師

失語症訓練・言語聴覚士

平澤哲也講師

絵画教室
小畑健治講師

失語症訓練・言語聴覚士
薗田靖講師



運営者情報

イエナプラン荻窪の母体は、障害者総合支援法自立訓練（機能訓練）事業
所の言語生活サポートセンターとなっている。2013年設立の言語訓練に特化し
た他に類を見ない機能訓錬事業所である。現会長である創業者園田尚美は、
NPO法人日本失語症協議会理事長であり、他に様々な失語症に関連する多く
の団体の理事や委員等を務め、活躍をしている。創業者の夫は2003年に重度
失語症となり、その折に、回復期病院退院後、地域でのリハビリ環境が全くない
現実に直面し、自らの資産をなげうち言語生活サポートセンターを開設、その
後、2022年、障害児・者相談支援事業所を併設した。

2024年、インクルーシブな事業、障害のあるなし、年齢の壁などから解放され
た事業「イエナプラン荻窪」を開設した。障害者総合支援法の制度から外れて
いる多くの失語症には、その機能回復の機会を失う事がないように、機能訓練
の講座、更に、発達障害の人に多い言葉の困難さを軽減するべく、「ことば」の
教室も併設している。その上に、言語の回復には欠かせない、朗読教室、ボイ
ストレーニング教室、絵画教室を併設し、趣味と実益を兼ねた自費訓練教室と
なっている。



受講料

全ての教室が保険外
自費事業と
なります。

※入会金15,400円

※講習料は内税表記です

小児言葉の教室
１回1時間：7,700円
月曜日、水曜日、第1・第3土曜日午前

２・失語症の人の言語機能回復訓練
1回1時間:7700円
月曜日（第2・４）、水曜日、金曜日、土曜日

３．ハリウッド式ボイストレーニング
1回1時間：2,000円20名
毎月第３日曜日

４．プロ・アナウンサー指導：失語症のある人の
話し方教室

1回1時間：5,500円 10名迄
毎月第4火曜日

５．絵画教室：10時半から12時迄
1回：5,500円：10名迄
第１．第３土曜日

６．群読教室：１７時～１８時
1回：3,300円：10名迄
第２第４月曜日



曜日 週 時間 講座名 概略 講師

月曜日 第2．第4 16時半～17時半 失語症リハビリ講座 失語症リハビリ訓練。MIT式 関啓子

第2、第4 17時半~18時半 群読教室 想像力を豊かに歌い上げる群読教室 園田尚美

第1．第3。 16時～17時、17時～18時 小児言葉の教室 ことばの教室 園田尚美

火曜日 第4火曜日 16時～17時 失語症のある方の話し方教室 発声、滑舌、声力アップのグループ教室 沼尾ひろ子

水曜日 毎週 16時～17時、17時～18時 小児言葉の教室 ことばの教室 園田尚美

金曜日 毎週 16時～17時、17時～18時 失語症リハビリ教室 失語症リハビリ訓練教室 黒川容輔

土曜日 第1．第3土曜日 11時～12時 小児言葉の教室 ことばの教室 園田尚美

第2、第4土曜日 10時半～12時 絵画教室 絵を空くことが楽しくなる絵画教室 小畑健治

第1、第3土曜日 13時～17時 成人失語症リハビリ教室 失語症リハビリ教室 園田 靖

第2、第4土曜日 13時～17時 成人失語症リハビリ教室 失語症リハビリ教室 平澤哲哉

日曜日 毎月第3日曜日 11時～12時 音楽とボイストレーニング ハリウッド式ボイストレーニング教室 金丸明日香



“
”

お問い合わせ・ご相談
電 話: 03－５３３５－９７５７
Mail:gengoseikatsu@gengoseikatsu.com

住 所：167-0051
東京都杉並区荻窪5丁目20番17号
Mパラッツオ4階
営業日：カレンダー通り

（夏季休暇、年始年末休暇あり
営業時間：9時～17時まで 

申し込みフォーム
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