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Einflhrung und Regieanleitung fur die Durchfihrenden

Dieses Konzept richtet sich an Betriebe oder Schulen die eine Berufsorientierungs-Rallye als
Aktion zur Berufsorientierung oder Azubigewinnung durchfihren mdchten. Einsatzmdglichkeiten

daflr gibt es viele:

e an Tagen der offenen T,
e dem Welttag der Hauswirtschaft dem 21. Mé&rz oder

e beim jahrlichen Boys-Day (mehr Informationen unter www.boys-day.de ).

Die Rallye eignet sich flr Schulklassen in der Berufsorientierung an Real- und Hauptschulen, an
Gemeinschaftsschulen aber auch fir Abiturienten beispielsweise des Erndhrungswissenschaftli-
chen Gymnasiums. An funf Stationen bekommen die Schulerinnen und Schiler Einblicke in die

verschiedenen Felder des Berufs Hauswirtschafter und Hauswirtschafterin und in Fort- und Wei-
terbildungsmaoglichkeiten. Zusatzlich zu den Arbeitsmaterialien und Schildern der Stationen ent-
halt das Konzept auch Beispiel - Pressetexte, Einladungsschreiben fir Lehrkrafte an allgemein-

bildenden Schulen, einen Ablaufplan und eine Materialliste.

Arbeitsmaterialien und Druckvorlagen zu folgenden Stationen sind enthalten:

o Karriereleiter der Hauswirtschaft (Weiterbildungsmdglichkeiten kennenlernen)

e Wasche fuhlen und pflegen (Textilien erfihlen und Waschanleitungen zuordnen)

e Hygiene — Wie sauber sind meine Hande unter der Schwarzlichtlampe? (Handehygiene)
¢ Reinigung — Woflr entscheidest du dich? (Sinnerscher Kreis, Diagramm-Puzzle)

e Erndhrung — Kennst du die Krauter?(Krauter erkennen und ihr Einsatz in der Kiiche)

Sie kdnnen das Konzept im Ganzen einsetzen, einzelne Stationen durchfihren oder auch zu-
satzliche Stationen hinzufligen. Besonders geeignet sind hier noch Stationen zum Thema
Tischgestaltung und Dekorationen (Tisch eindecken, Servietten falten) oder auch gesunde Er-
nahrung (Erndhrungspyramide). lhrer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Auch hier gilt das

Motto: Nachmachen und Weiterentwickeln sind ausdrtcklich erwlinscht.

Die Stationen sollten zur besten Wirkung jeweils betreut werden durch hauswirtschaftliche Mit-
arbeitende oder angeleitete Auszubildende. Ergéanzen kdnnen Sie die Stationen mit typischen
hauswirtschaftlichen Geraten, Fotos und Videos der Ablaufe oder des Arbeitsbereiches sowie
mit Flyern lhres Betriebes. So wird dem Konzept individuelles betriebliches Leben eingehaucht.
Sie kdnnen die Stationen in unterschiedlichen Rdumen lhres Betriebs aufbauen, so dass man
eine Betriebsfihrung mit den Stationen verbinden kann (die Station zur Wésche in der Wasche-

rei, die Station zu den Krautern im Garten oder im Anlieferungsbereich der Kiiche etc.).


http://www.boys-day.de/
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Wenn Sie mehrere Schulklassen einladen wollen, empfehlen wir Ihnen bei der Anmeldung ver-
schiedene Beispiels-Zeiten mit Prioritdten anzugeben, sodass Sie die Koordinierung der Termi-

ne besser vornehmen koénnen (siehe Anschreiben fur Schulen oder ).

Die Materialien duirfen frei verandert und genutzt werden. Wir freuen uns, wenn Sie auf die

Homepage oder facebook-Seite von oikos hinweisen (www.oikos-hw.de) oder uns Fotos zur

Veroffentlichung schicken. Auf dieser Homepage kénnen Sie auch unter der Rubrik ,,0ikos-

Angebote“ mehr Fotos zur moglichen Gestaltung der Rallye sehen.

Wir wiinschen lhnen viel Spal} und Erfolg bei der Durchfiihrung.

Material zur Vorbereitung

In diesem Kapitel finden Sie neben dem Ablaufplan und der Materialliste zur Vorbereitung der

Stationen auch Inhalte fiir die Offentlichkeitsarbeit:

e Beispieltexte flr Pressemitteilungen (Ankindigung und Bericht)

e Vorlage fur ein Anschreiben (fur allgemeinbildende Schulen und/oder Lehrkrafte der Facher
Mensch und Umwelt (MuM), Alltagskompetenz, Ernahrung und Soziales (AES), und Berufs-
orientierung (BO).

o Flyer.

Besonders gut kommen diese Inhalte mit authentischen Fotos an, die Sie in Ihrem Betrieb er-

stellen konnen.

Tipps:

e Fir das Material an den Stationen empfehlen wir Ihnen, auf vorhandene Gegensténde etc.
zurtick zu greifen.

e Die Fuhlboxen fur die Station ,Wasche pflegen” kdbnnen einfach aus Schuhkartons oder an-
deren Kisten, in die man ein kreisrundes Loch schneidet, nachgebaut werden.

o  Fir die Dunkelbox an der Station ,Handehygiene* kann man auch einen Karton mit einem
kleinen Fenster versehen.

e UV-Lampen findet man ginstig (ab 12 Euro) im Internet. Fluoreszierendes Handedesinfek-

tionsmittel kdnnen Sie beim Reinigungsmittel-Fachhandler oder im Internet beziehen.


http://www.oikos-hw.de/

~y OIKOS

U ofensive
Fur die durchfiihrenden Personen post e gt bt
Ablauf
Minute Inhalt Wer
0-5 1. BegriRRung (Name, Vorstellung Betrieb: ,Schon, dass
ihr/Sie da sind ...
2. Gruppeneinteilung (mit farbigen Wascheklammern, oder mit
i i o i Verantwortliche Person
farbige markierten Wascheklammern, die die Gruppen sich
+ Lehrkraft
wahrend der Rallye an das T-Shirt heften kénnen, man be-
ginnt bei der Station, in der Farbe der Klammer) (so viele
Gruppen wie Stationen)
5-15 Rotierende Stationen, nach 9 Minuten lautet die Glocke — dann
Je 1-2 Azubis/Krafte
Wechsel zur ndchst hdheren Station. Station 5 wechselt zu Sta-
) pro Station
tion 1.
15-20 Je 1-2 Azubis/Kréfte
Rotierende Stationen
pro Station
20-30 Je 1-2 Azubis/Kréfte
Rotierende Stationen
pro Station
30-40 Je 1-2 Azubis/Krafte
Rotierende Stationen
pro Station
40 -50 Je 1-2 Azubis/Krafte
Rotierende Stationen
pro Station
50 -60 Wascheklammern zurlickgeben. Méglichkeit Fragen zu stellen.
Angebot: Gerne auf Azubis zugehen, Flyer, Dank, Evaluations- | Verantwortliche Person
bogen, Giveaway (Vielleicht selbstgebackene und sachgerecht + Lehrkraft
verpackte und gekennzeichnete Kekse)

Jede Schiilerin und jeder Schiiler bekommt einen Laufzettel bei der BegriiBung. Die Aufgaben-
blatter liegen an den Stationen, werden von den Azubis erklart und zum Ende der Station auch
von den Azubis an der Station verbessert. Nach 9 Minuten lautet eine Glocke, dann kann noch

kurz fertig geschrieben werden, so dass nach 10 Minuten gewechselt werden kann.
Alternative Rallye auf Zeit:

Es kénnen auch Paare gebildet werden, die dann die Stationen durchlaufen. Es wird der Gewin-
ner gekirt, wer als erstes fertig ist und alle Materialien richtig ausgeflillt hat. Das ist bei alteren

und selbststandigen Schilerinnen und Schilern méglich.
Alternative Fihrung:

Es kénnen (beispielsweise bei einem Tag der offenen Tir) auch zwei Personen des Betriebs mit

einer Kleingruppe von Station zu Station gehen und die Gruppe flihren, ohne zu wechseln.
5
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Materialliste
o Laufzettel fur jeden Teilnehmenden Am M 4
. : tan
BegriRung ¢ Glocke/Klingel m Messes
e Stoppuhr/Handy/Timer Theket_Odﬁr Steh-
. isch.

Wascheklammern fir Jeden in finf verschie-
den Farben oder farbigen Markierungen
(Gruppeneinteilung)

Ziehbeutel

Station 1: Karriereleiter
der Hauswirtschaft —
Welche Stufe er-
klimmst du?
(Weiterbildungsmdglich-
keiten kennenlernen)

o Aufgabenblatter fir jeden Teilnehmenden

Leiter mit 5 Stufen

¢ Playmobilfiguren, Bilder oder Beschreibungen

von der Tatigkeit
Exemplarisches Gehalt

¢ Laminierte Uberschriftenkarten mit Knetkleber

zum L6sen und Zuordnen
Kugelschreiber,
Tisch/Stehtisch

Station 2: Wasche fiuh-
len und pflegen — Er-
kennst du unterschied-
liche Textilien?
(Textilien erfihlen und
Waschanleitungen zu-
ordnen)

Aufgabenblatter fur jeden Teilnehmenden

3 Fuhlboxen

3 verschiedene Textilen (Seide, Jeans, Wolle)
Laminierte Kértchen mit Pflegesymbolen zum
Zuordnen

Kugelschreiber

Tisch, ggf. Pinnwand

Station 3: Hygiene —
Wie sauber sind meine
Hande unter der
Schwarzlichtlampe?
(Handehygiene)

Aufgabenblatter fur jeden Teilnehmenden
Dunkelbox

UV-Lampe

Prépariertes Handedesinfektionsmittel
Kugelschreiber,

Tisch

Station 4: Reinigung —

Wofir entscheidest du
dich?

(Sinnerscher Kreis, Dia-
gramm-Puzzle)

Aufgabenblatter fir jeden Teilnehmenden

e 3 Puzzles zum Sinnerschen Kreis (laminiert

oder aus Holz)
Reinigungsmittel, Birste
Gallseife

Thermometer

Buntstifte (grin, blau, gelb, rot)
Kugelschreiber,

Tisch

Station 5: Ernahrung —
Erkennst du die Krau-
ter?

Aufgabenblatter

Kuchenkrauter (Dill, Zitronenmelisse, Pfeffer-
minze, Rosmarin)

Laminierte Kartchen mit Krauternamen
Tuch/Brille geschwarzt

Rezepte als Giveaway

Tisch,

Stift




Fir die durchfihrenden Personen
5 OIKOS
dungseffersive | o
Vorlagen st i
Anmerkung: Text der in eckigen Klammern geschrieben ist, enthalt Hinweise oder ist ein [Platz-

halter] far Ihre Daten.
Pressemitteilungen
Ankiindigung:

[Ort], [Datum]

Der Ausbildungsbetrieb [Name] bietet zum [Anlass: Welttag der Hauswirtschaft, Boys” Day, Tag
der offenen Tir] am [Veranstaltungsdatum] eine Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft an.
Der Beruf des/r Hauswirtschafter/in wird dabei lebendig und praxisnah vorgestelit.

Im Rahmen dieser Rallye erfahren Gaste und Schuler/innen Spannendes zur Ausbildung im
Beruf ,Hauswirtschafter/in“ und bekommen kleine praktische Einblicke in die Tatigkeiten des
Berufs: Von der Handehygiene Uber die gesunde Ernahrung bis hin zur Karriereleiter in der

Hauswirtschaft.

[Name der Einrichtung] wirbt fir einen ,Beruf mit Sinn und flir die Sinne“. Kreativitat in Kiiche
und Gestaltung sowie Einfliihlungsvermdgen sind genau so wichtig, wie die ordentliche Kalkula-
tion, Qualitat und Organisation der hauswirtschaftlichen Dienstleistungen. Die Aufgaben sind
vielfaltig: Betreuung, Reinigung, Waschepflege, Nahrungszubereitung und Service sind nur ein
Ausschnitt aus dem Alltag von Hauswirtschafterinnen und Hauswirtschaftern. Die duale Ausbil-
dung bietet neben der Ausbildungsvergitung, die Verbindung von Theorie und Praxis, gute Aus-
sichten auf eine Ubernahme und Méglichkeiten der Weiterbildung. Es ist ein Beruf mit Zukunft,
denn uberall wo Menschen leben oder zu Gast sind, werden Hauswirtschafterinnen und Haus-
wirtschafter gebraucht. Ausbildungsplatze gibt es in Senioreneinrichtungen, Wohnangeboten fir

Menschen mit Behinderung, Tagungshausern, Jugendherbergen oder Kitas.

Interessierte sind herzlich eingeladen zwischen [Uhrzeit] in der [Adresse] vorbeizukommen. [o-
der]

Interessierte kdnnen sich unter [Kontaktdaten/Link] anmelden und einen Termin vereinbaren.

Kontaktdaten: Houvswirtschafter/in
Anforderungen
[Vomame] [Nachname] | @uweess,  (odds
iti Mk ol i O
[Position] ook ol
[E'Ma”] @ ™ an ,~ Titigkeiten

?Z'fs"e -2.667¢€ / - D m
[Te lefo n] (Entgeltatlas 2017) ] |"
@Infos m

www.oikos-hw.de
_ @) OIKOS

=2 gso et
»}Wwﬂ
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Beispielbericht hinterher (Ziel Story-Telling, eine Geschichte erzahlen —

und damit Emotionen wecken) Bilder hinzufligen:
Mit Vollgas zur Ausbildung — Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft findet Anklang

[Name einer Auszubildenden], die/eine Auszubildende des Betriebs ist schon ganz aufgeregt. Es
steht ein groRes Event bevor und sie darf helfen. |hr Aufgabe wird es sein, die Stationen zur
Berufsorientierungs-Rallye gemeinsam mit ihrer/m Ausbilder/in und den Kollegen/innen vorzube-
reiten und umzusetzen. Dabei ist allerhand Praxis geboten: ,Die Besucher sollen einen richtigen
Eindruck von meinem Beruf und der Vielseitigkeit bekommen® berichtet [Name der Azubi]. End-
lich sind die Gaste eingetroffen rund [Anzahl] konnten an [flnf] Stationen die Hauswirtschaft
buchstablich begreifen. Von dem Thema Wasche - flhlen und pflegen, Handehygiene mit dem
Schwarzlicht Gberprifen, Sinnerscher-Kreis zur Reinigung bis zur Ernahrung ,Gesund gewtrzt
mit Krautern® reichen die Inhalte an den Stationen. Besonders stolz prasentiert [Name der Aus-
zubildenden] die Karriereleiter der Hauswirtschaft, spatestens hier wird deutlich, es ist ein Beruf
mit Zukunft und Aufstiegsmadglichkeiten. Nach der Ausbildung zur/m Hauswirtschafter/in kann
man viele Weiterbildungen anschlieen, z.B. Dorfhelfer/in, Hauswirtschaftliche Betriebsleiter/in
bis hin zum Studium. Auch die Schiiler und Schilerinnen der [Name der Schule] sind beein-
druckt: ,Ich will gerne mit Menschen arbeiten, aber auch was Handwerkliches und Kreatives
machen und ab und zu mal an die frische Luft kommen, ich wusste nicht, dass es das alles in
einem Beruf gibt* resimiert eine Schilerin der [Schulname eintragen]. Der Betrieb ermdglich
interessierten Schilerinnen und Schilern im Nachgang ein Schnupperpraktikum. Interessierte
kénnen sich bei [Name der Ausbilderin] unter [Kontaktdaten eintragen] melden oder sich mit der
zustandigen Ausbildungsberaterin am Landratsamt in Verbindung setzen [Link oder Kontaktda-

ten Ausbildungsberaterin einfigen].

und Usiernelia
erweiferungen
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Anschreiben fiir Schulen oder Lehrkrafte
[Schule]

[StralRe, Hausnummer]
[PLZ, Ort]

Einladung: Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft
Sehr geehrte Lehrkrafte,

wenn Sie mit lhrer Schulklasse ein Angebot zur Berufsorientierung suchen, besteht die Mglich-

keit am [Datum] unser Angebot zur Berufsorientierung zu nutzen.

[Einrichtung/Betrieb/Kooperationspartner] bieten eine sechzigminutige Berufsorientierungs-

Rallye-Hauswirtschaft an. Im Rahmen dieser Rallye erfahren die Schilerinnen und Schiler spa-
nendes zur Aus- und Weiterbildung in der Hauswirtschaft und bekommen auch kleine praktische
Einblicke in die Tatigkeiten des Berufs durch Auszubildende: Von der Karriereleiter in der Haus-
wirtschaft, Giber Hygiene bis hin zur gesunden Ernahrung. Das Angebot der Berufsorientierungs-

Rallye-Hauswirtschaft ist kostenlos.
Weitere Informationen und Anmeldung mit beiliegendem Formular unter:

[oikos — Ausbildungsoffensive Hauswirtschaft

Heilbronner Strale 180, 70191 Stuttgart]
Telefon: [+49 711 1656-223]
E-Mail: [hauswirtschaft@diakonie-wue.de]

Homepage: [www.oikos-hw.de]


http://www.oikos-hw.de/
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Anmeldung zur Berufsorientierungs-Rallye-Hauswirtschaft

Name der Schule:

Ansprechpartner:

Klasse:

Anzahl Schulerinnen:

Anzahl Schiler:

Uhrzeiten-Prioritaten (bitte ankreuzen):

Prioritat 1 Prioritat 2 Prioritat 3 Prioritat 4 Prioritat 5

[9:30 — 10:30 Uhr]

[10:45 — 11:45 Uhr]

[12:00 — 13:00 Uhr]

[13:30 — 14:30 Uhr]

[14:45 -15:45 Uhr]

[16:00 — 17:00 Uhr]

10
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Flyer
(Vorderseite und Rickseite)

Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft
Erlebe die Vielfalt der Berufs
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Im Rahmen dieser Rallye erfahrst du Spannendes zur Ausbildung im Beruf ,Hauswirtschafter/in“ und
bekommst kleine praktische Einblicke in die Tatigkeiten des Berufs: Von der Handehygiene Uber die
gesunde Ernahrung bis hin zur Karriereleiter in der Hauswirtschaft.

Am [Datum] von [Uhrzeit] — [Enduhrzeit] Uhr
[Einrichtungsname]

[Adresse]

Weitere Infos und Anmeldung unter [Kontaktdaten)]

Hauswirtschafter/in ist ein Beruf mit Sinn und fir die Sinne
und die Aufgaben sind bunt und vielfaltig:

e Arbeiten mit und fir Menschen = Betreuung,

o fir den Wohlfuhlfaktor sorgen = Reinigung + Waschepflege,

e Kochen und Backen = Nahrungszubereitung

o Kreativitat in Kiiche und Service = Gestaltung

o Kalkulieren, Organisieren und Qualitat verwalten = Wirtschaften
Und das ist nur ein Ausschnitt aus dem Alltag von Hauswirtschafterinnen und Hauswirtschaftern.
Die duale Ausbildung bietet neben der Ausbildungsvergitung, die Verbindung von Theorie und Pra-
xis, gute Aussichten auf eine Ubernahme und viele Méglichkeiten der Weiterbildung.
Es ist ein Beruf mit Zukunft, denn Uberall wo Menschen leben oder zu Gast sind werden Hauswirt-

schafterinnen und Hauswirtschafter gebraucht. Ausbildungsplatze gibt es in Senioreneinrichtungen,

Wohnangeboten fir Menschen mit Behinderung, Tagungshdusern, Jugendherbergen oder Kitas.

11
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Material zur Durchflihrung -

Die folgenden Materialien ab der Seite 13 bis Seite 21 sind insbesondere Arbeitsblatter und an-
dere Handouts, die Sie in der Anzahl der Teilnehmenden bereit halten sollten:
o Laufzettel fir Schilerinnen und Schiler
o Arbeitsblatt Station 1: Karriereleiter der Hauswirtschaft — Welche Stufe erklimmst du?
o (Weiterbildungsmdglichkeiten kennenlernen)
o Arbeitsblatt Station 2: Wasche flhlen und pflegen — Erkennst du unterschiedliche Texti-
lien?
o (Textilien erfihlen und Waschanleitungen zuordnen)
e Arbeitsblatt Station 3: Hygiene — Wie sauber sind meine Hande unter der Schwarzlicht-
lampe?
e (Handehygiene)
e Arbeitsblatt Station 4: Reinigung — Wofiir entscheidest du dich?
(Sinnerscher Kreis, Diagramm-Puzzle)
e Arbeitsblatt Station 5: Erndhrung — Erkennst du die Krauter?
e TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

12



Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft  Datum: Name

Laufzettel fir Schiilerinnen und Schiler

Zieh eine Wascheklammer und hefte diese an dein T-Shirt. Schau in der Tabelle unten, an wel-

cher Station deine Farbe startet und begib dich zu der entsprechenden Station.

Station Thema Check

(1) Karriereleiter der Hauswirtschaft —
(Start braun) Welche Stufe erklimmst du?

(Weiterbildungsmdglichkeiten kennenlernen)

@ Wasche fiihlen und pflegen -

(Start blau) Erkennst du unterschiedliche Textilien?

(Textilien erfihlen und Waschanleitungen zuordnen)

Hygiene -

(Start rosa) Wie sauber sind meine Hande unter der
Schwarzlichtlampe?
(Handehygiene)

@ Reinigung —

(Start lila) Wofir entscheidest du dich?

(Sinnerscher Kreis, Diagramm-Puzzle)

(5 Ernahrung —

(Start orange) | Kennst du die Krauter?

(Krauter erkennen und ihr Einsatz in der Kuche)

13 5 OIKOS
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Station 1: Karriereleiter der Hauswirtschaft — Welche Stufe erklimmst du?

(Weiterbildungsmaoglichkeiten kennenlernen)

Ordnet gemeinsam in der Gruppe die Berufsbezeichnungen der entsprechenden Stufe auf der

Karriereleiter zu.

Welche Stufe konntest du dir fur dich vorstellen?

Welche Tatigkeiten verrichtet man auf dieser Stufe? Nenne drei Beispiele.

Was verdient man in diesem Beruf auf dieser Stufe?

Master

Karrierewege

Bachelor (Oecotrophologie)
oder Lehrerin

HBL

Meister/in
(Betriebsleiter/in)

’ Fachhaus- . .
Dorfhelfer/in P st Wirtschafter/in

Hauswirtschafter/in
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Station 2: Wasche flihlen und pflegen — Erkennst du unterschiedliche Textilien?

(Textilien erfGhlen und Waschanleitungen zuordnen)

Kennst du das Gefuhl, wenn du dich am Abend in ein sauberes, frischbezogenes Bett legst?
Der Duft von frischgewaschener Wasche, du fihlst die Sauberkeit, wenn du mit der Hand
Uber das Laken fahrst und kuschelst dich in die weiche Decke — das Geflihl von Geborgen-
heit.

Hauswirtschaft sorgt dafiir, dass Patienten in Krankenhausern, Bewohner in Altenhilfeein-
richtungen oder Menschen auf Dienstreise in Hotels und Tagungshausern genau dieses Ge-
fuhl haben — wenn sie schon nicht zu Hause oder im gewohnten Umfeld Gbernachten kén-
nen. Es ist ein wichtiger Bestandteil unseres guten Lebens, guter Schlaf und Hygiene und
das Geflhl von Geborgenheit — Hauswirtschaft macht nicht nur die Wasche sauber, sondern

schafft dadurch Lebensqualitat.

¢ Greift nacheinander in die Fihlboxen. Kommt euch das Gefiihl bekannt vor?
e Versucht zu erfiihlen, um was fir ein Textil/Stoff es sich handeln konnte.
o Wie kdnnte dieses Textil gewaschen werden?

e Ordnet die entsprechenden Waschanleitungen zu.

Verbinde die Felder entsprechend:

Fahlbox 1
Inhalt
Maormal-
Waschgang
Fahlbox 2
Inhalt
Fahlbox 3
Inhalt @7
Harvd-
wiische
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Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft  Datum: Name

Station 3: Hygiene — Wie sauber sind meine Hande unter der Schwarzlichtlampe?
(Handehygiene)

1. Desinfiziere deine Hande so, wie du denkst, dass es richtig ist.
2. Halte deine Hande in die Dunkelkiste mit der UV-Lampe.
3. Was siehst du?

Markiere auf dieser Skizze, wo an deiner Hand noch dunkle, nicht leuchtende Stellen sind:

\ {47

Was bedeutet das?

Lass dir von den Azubis zeigen, wie man die Hande richtig desinfiziert.

Ist das Ergebnis danach anders?

16 ) OIKOS
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Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft  Datum: Name

Station 4: Reinigung — Wofiir entscheidest du dich?
(Sinnerscher Kreis, Diagramm-Puzzle)
Seht euch die Materialien auf dem Tisch an. Ordnet die Gegenstan-

de den Begriffen zu: Chemie Mechanik Temperatur

Legt aus den verschiedenen ,Puzzle“-Teilen zwei verschiedene
Kreisdiagramme zusammen.

Ubertragt hier die verschiedenen Diagramme mit den entsprechenden Farben:

Chemie Mechanik

Temperatur

Vervollstandige den Liickentext mit folgenden Begriffen:

Handschuhe, Chemie, Kreis, Mechanik, vier, Zeit,

Reinigungsmitteln, Liiften, Temperatur, Stromkosten, Umwelt

Der Sinnersche zeigt auf, dass die Reinigung von Faktoren maRgeblich beeinflusst wird:

. Benutzt man mehr Me-

chanik (Bewegung und Reibung) und bringt man mehr Zeit auf, bendtigt man weniger Chemie, z.B. in

Form von .Erhéht man den Chemieeinsatz, geht es
unter Umstanden schneller, doch das ist schlechter flr die und man muss sich auch
vor der Chemie schitzen, beispielsweise oder tragen. Der unterschied-

liche Einsatz der Faktoren beeinflusst nicht nur die Reinigung, Umwelt und Gesundheit sondern auch den

Geldbeutel: Preise flr Reinigungsmittel, fur die Erhitzung, Arbeitszeit fir die

Mechanik.

Fir welche Kombination wiirdest du dich bei der Reinigung entscheiden? Kreuze an und begriinde deine

Entscheidung!

O mehr Chemie, weniger Zeit und Mechanik, weil

O mehr Mechanik und Chemie, weil

o DII(DS




Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft  Datum: Name

Station 5: Erndhrung — Erkennst du die Krauter?

Kichenkrauter bereichern seit Jahrhunderten unseren Speiseplan als Wirzmittel. Fir jedes Ge-
richt ist mindestens ein passendes Kraut gewachsen. Durch das Wirzen mit Krautern kann

auch die Salzmenge in den Speisen reduziert werden.
o Kannst du die Kichenkrauter am Geruch erkennen?
o Lege die richtigen Kartchen zu den Krautern.

e Verbinde die Bilder mit dem richtigen Namen:

Verwendung in der Kiiche

Tee, Desserts,

Pfeffe rmi nze Pikante Salate, Obstsala-

te, Garnitur fur Desserts

Fleisch, Kartoffeln,

Rosmarl n mediterranes Gemuse
Zitronen- Salatmarinaden, Tee,
Obstsalate, Garnitur fur
me I iSSG Desserts
Fisch, Helle Solden,
DI” Mayonnaise, Gurken,

Zucchini
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Tolle Krauterkiiche

Cremiger Gurkensalat mit Dill

2 EL Essig A
% TL Senf
% TL Salz = Marinade herstellen.
1 Pr. Pfeffer, Zucker >
Y2 Zehe Knoblauch = Kleines DillstrduRchen fiir Garnitur abgedeckt beiseite
3 EL Sauerrahm J stellen!

1 EL Dill, fein gehackt

kurz vor dem Servieren:

1 Salatgurke = waschen, schneiden, in Scheiben oder Stifte hobeln,

8

schuppenférmig anrichten,
= mit der Marinade Uberziehen.

Erfrischender Melonensalat mit Avocado und Pfefferminze

1 Limettensaft )
1kl. Knoblauch
1/2TL Salz >c> Marinade herstellen.
2 Pr. Pfeffer
3 EL Olivendl
3 EL Minze, feine Streifen
1 Mini-Wassermelone = Kugeln ausstechen.

v

1 Avocado feine Scheiben schneiden, beides marinieren.

= wahlweise zugeben: Frihlingszwiebeln, Feta oder Mozzarellakugeln.

Rosmarin-Kartoffeln vom Blech

8 kleine Kartoffeln = waschen, schalen, waschen,
= der Lange nach halbieren. Trocken tupfen.

4 EL Olivendl
4 Zweige Rosmarin = auf einem Backblech mischen.
4 Knoblauchzehen = bei 200 °C flr ca. 20 Min. goldbraun backen. Salzen.

Apfelknusper-Dessert mit Zitronenmelisse

1 EL Butter schmelzen.

1 EL Haferflocken, kernig = zugeben und knusprig résten,auf Teller mit Backpapier abkiihlen.

4

1B. Sahne, geschlagen
1Pr. Zimt

2TL Honig

1EL Zitronensaft
400g Apfel, geraspelt

alles vermengen.

Mischung in Glaser fillen,

garnieren mit Knusperflocken und

8 ¢ 3 3

Zitronenmelisse.
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Feedbackbogen
Feedback Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft

am in

Ich habe ... Neues gelernt (mache ein Kreuz in der Skala):

wenig mittel viel
<€ >

< \\I\\I \\l\\l\\l
Besonders gefallen hat mir heute (kreuze an):

O Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten in der Hauswirtschaft
Hygiene — richtige Handedesinfektion

Erndhrung — Krauterkunde

Grundlage Reinigung — der Sinnersche-Kreis

Oo0Oo0oa0o

Textilkunde — Stoffe erkennen und Waschanleitungen zuordnen

Wie findest du das Berufsbild Hauswirtschaft nach der Rallye? (kreuze an)

Anders als vorher

ja nein

[] []

super neutral doof
[] [] []

Das sollte verbessert werden/oder das hat mir gefehlt:

Mein Feedback an die Personen vor Ort:

& P

20 5 OIKOS
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TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

hat teilgenommen an der

Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft

[Datum eingeben]
[Veranstaltungsort eingeben]
Inhalte waren:
e Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten in der Hauswirtschaft
e Hygiene - richtige Handedesinfektion
e Ernahrung - Krauterkunde
e Grundlage der Reinigung — der Sinnersche Kreis

e Textilkunde — Stoffe erkennen und Waschanleitungen zuordnen

Die Veranstaltung wurde von [Namen der Einrichtung/Kooperationspartner] angeboten

und durchgeflhrt.

[Name des Verantwortlichen]
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@&rufﬁ"? *%éarws-kﬁuq& HMSMHS chaft

Stationen-Schilder und Material zum Basteln

Auf den folgenden Seiten sind die Schilder und Materialien fir die Stationen zu finden. Diese sollten Sie jeweils einmal in DinA3 ausdrucken, wenn

es angegeben ist ausschneiden und ggf. laminieren.

Es sind drei Puzzle-Diagramme enthalten, hier sollten Sie jede Farbe einzeln ausschneiden und laminieren, so dass diese auf die runden Scheiben

gelegt werden kdnnen.

Es sind auch verschiedene Textilpflegesymbole angedruckt, so kann man den Schwierigkeitsgrad an der Station zur Wasche erhéhen. Bei schwa-

cheren Schilerinnen und Schiilern gentigt es, die drei richtigen Symbole bereitzulegen und zuordnen zu lassen.
Die Druckvorlage und Anleitung fur die Karriereleiter finden Sie unter folgendem Link:

https://www.oikos-hw.de/oikos-angebote/messen-und-pr%C3%A4sentationen/karriereleiter/

A OIKOS

w Waugeirtschaft


https://www.oikos-hw.de/oikos-angebote/messen-und-pr%C3%A4sentationen/karriereleiter/

Tﬁ&ru’fﬂ? *éﬁ!&arws_kﬁuq& Ha-u-j‘mfr\‘-s c"‘""ﬁ

 e—

Station Thema

O (tart braun) |karriereleiter der Hauswirtschaft -
Welche Stufe erklivumst du?

@ (G-M an.u.) Wésche fu—‘«-@&w wind PfQ&cj&w - Erk&mj’“‘
duw unterschiedliche Textilien?

(tart rosa) Hygiene - Wie sauber sind meine Héin-
de u.n:"e,r der §akwarz&:cki-da.mpe?

(4 (G-M (7Y, R&Lvulqu.wﬁ - Wof&.r &w“Sa‘«-&LA&S“' du
dich?

(5 ({4-4..4- or&wﬁ&) Trndhrung - Erkennst dw die kKrauter

A OIKOS
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orufsorientierungs-Rallue Hauswirdser g

EE——
1
Karriereleiter der

Hauscwirtschaft -
Welche G'u.fa erklivamst dw? (Weiter-
bildungsmésglichkeiten)

~y OIKOS
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e ) fos

Wiésche fuhlen und pflegen -
E"‘k&MS"(' du u.nJ'erS&{Mlec‘ liche
(Textilien erfiblen und Waschanledl-

"'u.n.ﬁ . 2L o rc‘ V\.aw)

~y OIKOS
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perufsorientierungsRallye Hauswidser . g

e o

qué&we. -
Wie sauber sind meine Héinde wnter
der Schevarzlichdlampe?
(Héi.m.c‘ekv,qéene)

~y OIKOS
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Tﬁ&ru’fﬂ? *éﬁ!&arws_kﬁuq& Ha-u-j‘mfr\‘-s c"‘""ﬁ

e = feus

Reinigung: Simmerscher Kreis
Wofor entscheidest du dich?

(Reinigung)

~y OIKOS
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e - o

Erndhrung - gesund gecoiuat
Erkevunst dw die kKréuter?
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Stationen-Nummern zum Ausschneiden



Stationen-Nummern zum Ausschneiden



Stationen-Nummern zum Ausschneiden



Temperatur

Mechanik

Chemie

Stationsmaterial Sinnerscher-Kreis in DinA3 ausdrucken und ausschneiden, ggf. laminieren



Stationsmaterial Sinnerscher-Kreis in DIinA3 ausdrucken und ausschneiden, ggf. laminieren



Stationsmaterial Sinnerscher-Kreis in DIinA3 ausdrucken und ausschneiden, ggf. laminieren



Stationsmaterial Sinnerscher-Kreis in DIinA3 ausdrucken und ausschneiden, ggf. laminieren



Stationsmaterial Sinnerscher-Kreis in DinA3 ausdrucken und ausschneiden, ggf. laminieren



Stationsmaterial Sinnerscher-Kreis in DinA3 ausdrucken und ausschneiden, ggf. laminieren



Stationsmaterial Sinnerscher-Kreis in DinA3 ausdrucken und ausschneiden, ggf. laminieren



S
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Stationsmaterial Wasche fihlen in DinA3 ausdrucken und ausschneiden ggf. laminieren




Pfefferminze

Rosmarin

Zitronenmelisse

Stationsmaterial Krauter in DinA3 ausdrucken und ausschneiden ggf. laminieren



