Erschépfung Burnout!

Selbstvorwiirfe
Schlafstorungen

Angste, Panik ¥
Entscheidungsschwaiache

Schuldgefiihle

Burnout, Panikattacken, Angste und Sorgen. All das sind keine Kleinigkeiten.
Dahinter stehen oft Mehrfachbelastungen, deren wir uns nicht bewusst sind.

Die Vielfalt der Anforderungen lasst oft zu wenig Mdglichkeit, all den Stress
abzubauen, der unser Gemit vergiftet. Stattdessen bemihen wir uns, durch
Selbstoptimierung einzelne Fehlleistungen zu verdecken. So gelangen wir in einen
Kreislauf, der fir unseren Koérper gefahrlich werden kann.

Anhand eines Konzepts, das ich speziell flir meine Klient:innen entwickelt habe,
gelingt der Weg aus der Krise sehr gut. Einzige Bedingung dabei ist das aktive
Mitwirken bei all den Ubungsmethoden, die dazu beitragen, dass Geist, Kdrper und
Seele wieder zueinander finden.

LEISTUNGSUBERSICHT

Erstgesprach und Anamnese:
Eine umfassende Analyse Ihrer individuellen Situation und Bedirfnisse.

Persdnliche Coaching-Sitzungen:
RegelmaBige Treffen, um individuelle Strategien zur Bewaltigung von Stress und
Angsten zu entwickeln.

Tiefgehende Einzelsitzungen:
Wir analysieren Angste, Panikattacken und Burnout-Symptome, um sie
aufzuldsen.

Stressbewaltigung und Resilienz-Training:
Praktische Ubungen und Methoden werden zur Stress-Reduktion und Resilienz
Starkung vermittelt.

Achtsamkeit und Meditation:
Einfihrung in Achtsamkeits- und Meditationspraktiken, die Ihnen dabei helfen,
ruhig zu werden und ein ausgeglichenes Leben zu férdern.
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Eine Reihe an kreativen Methoden unterstiitzt dabei, die psychische Gesundheit auch
selbststandig zu starken.

Zielgruppe
Mein Angebot richtet sich an:
e Personen, die unter Burnout, Panikattacken, Angsten und Sorgen leiden.
e Menschen in Veranderungsprozessen und zur Starkung der psychischen
Gesundheit.
e Selbstdndige und Berufstdtige, um zufriedener bzw. erfolgreicher zu arbeiten.
e Junge und Erwachsene bei der Jobfindung und im Job-Bewerbungsprozess.
e Angehdrige und Freunde von Betroffenen, die Unterstiitzung und Verstandnis
suchen.

Kosten und Finanzierung

Ich biete flexible Zahlungspldane und unterstlitze gerne bei der Beantragung von
Kostenerstattungen. Die Kosten flir meine Leistungen variieren nach Art und Umfang
zwischen 75,- und 120,- Euro.

Kontakt und Information

Zur Vereinbarung eines Erstgesprachs bin ich erreichbar unter:
- Mobil: 0699 1941 8148

- E-Mail: sandhofer-malli@gmx.at

- Webseite: www.coaching-creative.at

Ich freue mich darauf, Dich/Sie auf am Weg zu mehr Wohlbefinden und innerer
Starke begleiten zu diirfen. SchlieBlich miissen Burnout, Panikattacken, Angste und
Sorgen nicht Dein/Ihr Leben bestimmen. Mit der richtigen Unterstlitzung kann man
lernen, diese Herausforderungen zu meistern und ein erflilltes Leben zu fiihren.

Mit herzlichen GriiBen
Edith Sandhofer-Malli

COACHiNG - CREATiVE

Coaching - Beratung — Supervision - Kreativtraining — Kunsttherapie
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