Kinderarztpraxis Dr. Queilier informiert

Reflexintegrationstraining bei vielfaltigen Entwicklungs- und Verhaltensauffalligkeiten

Bad Harzburg. Immer hiufiger wer-
den in unserer Praxis Kinder mit
motorischer Unruhe, Konzentrati-
onsproblemen und Sprach-, Lern-
und VerhaltensaufYilligkeiten vorge-
stellt. Warum ist das so? In vielen
Fillen sind frithkindliche Reflexe
dafiir verantwortlich.

Was sind frihkindliche Reflexe?

Reflexe, wie zum Beispiel der
Schluckreflex, sind unwillkiirliche
Bewegungen, die durch einen Reiz
ausgelost werden und ein Leben
lang erhalten bleiben. Anders ver-
hilt es sich mit den frithkindlichen
Reflexen.

Sie sind fiir den Aufrichtungspro-
zess und die Hirnreifung zustindig.
Daher sind diese Bewegungsmuster
nach der Geburt zeitlich begrenzt
und sollen in den ersten zwolf Le-
bensmonaten durch willentliche Be-
wegungen abgelost werden. Man
spricht dann von der Hemmung die-
ser Reflexe.

Bleiben diese friithkindlichen Re-
flexe jedoch bestehen, kann es zu
Schwierigkeiten in der Entwicklung
kommen. Probleme &duffern sich

dann zum Bei-
spiel in der Mo-
torik, in der Im-
pulskontrolle
und in Konzent-
rationsschwie-
rigkeiten.  Die
Grob- und Fein-
motorik kann
sich nicht richtig
entwickeln und
es gibt einen
Einfluss auf die
Sprachentwick-
lung sowie die

immer unter An-
spannung, leben
in einer gefiihl-
ten  stéindigen
Bedrohung und
miissen alle Rei-
ze um sich her-
um wahrnehmen,
da ja irgendwo

eine Gefahr®
lauern konnte.
Wie sollen sich
solche Kinder

auf das Wesent-
liche konzentrie-

Lese- und ren und auf-
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So ist zum rumdas Reflexintegrationstraining an. folgen?

Beispiel der Mo-
ro Reflex, einer der Stressschutzre-
flexe, ein wichtiger Reflex, der
schon in der 9. Schwangerschafts-
woche entsteht. Er hat die wichtige
Aufgabe, dass das Kind die Arme
ausbreitet, wenn sich die Nabel-
schnur um seinen Hals wickeln will.
Wird dieser Reflex zwischen dem
2. bis 4. Lebensmonat nicht integ-
riert, kann er zu vielen Schwierig-
keiten fiihren. Diese Kinder sind

Konnen die fehlenden Entwick-
lungsschritte nachgeholt werden?

Ja, durch ein spezielles Bewegungs-
training, das Reflex-Integrations-
training (kurz RIT) konnen die feh-
lenden Entwicklungsschritte nach-
geholt werden. RIT arbeitet an der
Wurzel. Am Anfang der Ubungen
wird das Stammbhirn stimuliert und
nachfolgend durch das Bewegungs-

training neuronales Nachreifen indi-
ziert.

Wie funktioniert RIT?

Durch neuromotorische Tests und
einen Fragebogen wird der neuro-
motorische Entwicklungsstand des
Kindes festgestellt. Danach ist ein-
mal pro Monat eine Sitzung in der
Praxis notwendig. Zu Hause miissen
dann einfache Ubungen durchge-
fiihrt werden. Der zeitliche Aufwand
dafiir betrigt an 5 Tagen in der Wo-
che jeweils 10 bis 15 Minuten. Die
Reflexe werden in der Reihenfolge
ihrer Entstehung gepriift und das
Bewegungstraining individuell abge-
stimmt. Zur Verstarkung und Unter-
stiitzung der Ubungen zur Reflexin-
tegration werden noch die ,rhyth-
mischen Bewegungen® und der ,,iso-
metrische Druck® angewendet. Zu-
sitzlich wird mit einer bilateralen
Stimulation gearbeitet, was dieses
Bewegungstraining effizient und
schnell macht.

Weitere Informationen oder auch
Terminabsprachen gerne in unserer
Praxis unter der Telefonnummer
(05322) 507 57.



