
Gaias Herzoase 

 

 

 

 *all girls welcome!  

 

Einen Freitag im Monat, jeweils von 16:00 – 19:00 Uhr 
Nächste Termine: 12.07.2024 / 02.08.2024 / 13.09.2024 / 11.10.2024 / 08.11.2024 / 13.12.2024 

 Mit Gleichgesinnten zusammenkommen 

 Soziale Kompetenzen stärken 

 Gesprächsrunden über Emotionen und aktuelle Themen 

 Tiergestützte Interventionen mit Therapiehündin Maya und den 
tierischen Bewohnerinnen der Herzoase (Katzen, Schweine, Schafe, 
Kaninchen, Meerschweinchen, Riesenschnecken, Laufenten) 

 Kreatives Gestalten und Tanz als Ausdruck vom inneren Erleben 

 Spiritualität als Kraftquelle (zB Meditation, Arbeit mit dem Krafttier) 

 Spiel, Spaß und Spannung 

 Themen wie Selbstwert fördern, eigene Stärken kennenlernen, 
Visionen für das eigene Leben finden, Weiblichkeit – auf dem Weg 
zur Frau, Gemeinschaft erleben 

Programm wird an Gruppe angepasst. 

    Wir freuen uns auf DICH!     
Claudia mit den Tieren von Gaias Herzoase 

 

Claudia Jennel, BSc MSc (Psychologin, Dipl. Fachkraft für tiergestützte 
Psychologie und Therapiebegleitung, Human- und Tierenergetikerin) 

 

Preis: € 35,- pro Nachmittag (bei Anmeldung für drei Termine: € 100,-) inkl. Materialien und Snacks 

 

Anmeldungen bitte per Mail an: gaiasherzoase@gmx.at 
oder telefonisch unter: 0676 372 44 61 

Web: www.gaiasherzoase.at   Instagram: gaias.herzoase   Facebook: Gaias Herzoase  

MÄDCHEN STÄRKEN NACHMITTAGE 

MÄDCHENKREIS 

in „Gaias Herzoase“ in Neuberg im Bgld. 

mit viel Liebe gemacht 

Für Mädchen* von 12 – 15 Jahren 

 

Bist du auf der Suche nach deinem Platz im 

Leben? Möchtest du dich mit 

Gleichgesinnten über Themen 

austauschen, die dich aktuell 

beschäftigen? Verbringst du gerne Zeit mit 

Tieren und hast du Freude am kreativen 

Gestalten? Ja? Dann komm doch zu den 

Girlpower-Nachmittagen! 


