
 

Ostern 
 
 

 
Sie gingen in die Grabkammer hinein und sahen dort auf der rechten Seite einen 
jungen Mann in einem weißen Gewand sitzen. Sie erschraken sehr. Er aber sagte 
zu ihnen: »Habt keine Angst! Ihr sucht Jesus aus Nazareth, der ans Kreuz genagelt 
wurde. Er ist nicht hier. Gott hat ihn vom Tod auferweckt! Hier seht ihr die Stelle, 
wo sie ihn hingelegt hatten. 
(Markus 16, Verse 5-7) 
 
 
Ostern bedeutet 

- Die Prophezeiung wird wahr, dass Jesus am 3. Tag nach der 
Kreuzigung aufersteht. 

- Jesus besiegt den Tod. 
- Jesus erscheint noch vielen Menschen nach der 

Auferstehung, bevor er in den Himmel auffährt. 
 
Zum Nach- und Weiterdenken 
Jesus besiegt den Tod und schafft damit denen eine lebendige Hoffnung, die an 
ihn Glauben und ihn in sein Leben aufnehmen.  
In der Bibel in Johannes 11 steht dazu: 
Jesus sagt: »Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer mich annimmt, wird 
leben, auch wenn er stirbt, und wer lebt und sich auf mich verlässt, wird niemals 
sterben, in Ewigkeit nicht. 
  

 
 



Ostern 
 

An Ostern ist Jesus von den Toten auferstanden. 

zu finden in der Bibel im neuen Testament 

Matthäus 28, ab Vers 1 / Markus 16, ab Vers 1 / Lukas 24, ab Vers 1  

und Johannes 20 ab Vers 1 

 

 

Er erscheint in den nächsten 40 Tagen 

(bis Himmelfahrt) seinen Jüngern und vielen anderen in 

menschlicher Gestalt. 

 

Es gibt einen schönen Ostergruß: 

 

„Er ist auferstanden,  

er ist wahrhaftig auferstanden“ 

 

Versuche dir diesen Gruß zu merken und erinnere dich 

bei den nächsten 40 Schritten daran. 

 


