
       Chorégraphe : Rob Fowler (Espagne – septembre 2022)
       Description :    Danse en ligne – 4 murs – 32 temps 
       Niveau :            Débutant 
       Musique :         Heave Away – The Fables
       Départ :            Intro de 8 temps 

1 – 8        WALK FORWARD R,L,R, KICK L, WALK BACK L,R,L, TOUCH R   
1-2 Avancer PD, avancer PG
3-4 Avancer PD, kick PG devant
5-6 Reculer PG, reculer PD 
7-8 Reculer PG, touch PD à côté du PG

RESTART ici pendant le mur 3 face à 6:00

9 – 16        DIAGONALLY FWD R, TOGETHER L, DIAGONALLY FWD R, BRUSH L, DIAGONALLY FWD   
L, TOGETHER R, DIAGONALLY FWD L, TOUCH R 
1-2 Avancer PD en diagonale avant droite, assembler PG à côté du PD
3-4 Avancer PD en diagonale avant droite, brush PG devant 
5-6 Avancer PG en diagonale avant gauche, assembler PD à côté du PG 
7-8 Avancer PG en diagonale avant gauche, touch PD à côté du PG 

17 – 24   DIAGONALLY BACK R, TOUCH L, DIAGONALLY BACK L, TOUCH R, HEEL TWISTS R,L,R,   
CENTRE 
1-2 Reculer PD en diagonale arrière droite, touch PG à côté du PD et clap
3-4 Reculer PG en diagonale arrière gauche, touch PD à côté du PG et clap 
5-6-7-8 Tourner les talons à droite (5), à gauche (6), à droite (7), au centre (8) avec PdC sur PG 

25 – 32   SIDE R, TOUCH L, SIDE L, TOUCH R, ¾ TURN R WALKING R,L,R,L   
1-2 Poser PD à droite, touch PG à côté du PD 
3-4 Poser PG à gauche, touch PD à côté du PG  
5-6-7-8 Faire 3/4 de tour à droite en marchant PD, PG, PD, PG 9:00

RECOMMENCEZ DEPUIS LE DEBUT …

                                                             AVEC LE SOURIRE ! 

HEAVE AWAY


	Diapo 1

