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Gelenkbeschwerden konnen, |
hledene Ursachen haben — eine
iche Verbindung besteht zu einer,

tarten Darmbarriere. (Symbolbild). |
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Verbindung zwischen Darm und Gelenken

RHEUMATOLOGIE — Die Medizin kennt seit langerem die soge-
nannte Darm-Gelenk-Achse, durch die pathologische Ereignisse im
Darm und den Gelenken verbunden sein konnen. So kann es bej
Darminfektionen auch zu Celenkentzindungen kammen. Menschen
mit chronisch-entzundlichen Darmerkrankungen (Morbus Crohn, Co-
litis ulcerosa etc,) haben zudem oft auch Gelenkbeschwerden.

Barriere bei Rheumapatienten unterbrochen

Erlanger Wissenschaftler haben entdeckt, dass Rheumapatienten im
Darm oft eine geschadigte Barrierefunktion haben. So konnen be: ih
nen Darmbakterien mit dem Immunsystem interagieren. Es entste
hen Entzindungen, die auch die Gelenke betreffen. Dies passiert
dann, wenn die Immunzellen aus dem Darm zu Gelenken vordringen
- rheumatische Entziindungen sind die Folge.

Normalerweise sind die Schleimhautzellen des Darmes miteinander
uber Tight Junctions fest verbunden. Regen Darmbakterien die Darm
zellen zur Produktion des Proteins Zonulin an, lést dieses die Verbin

dung zwischen den Zellen. Rheumapatienten bilden mehr Zonulin im
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