STIEFMUTTER- KIND: ICH VERSUSSE - ROSE
Diese Beziehung kann Raum und Geborgenheit geben
und hilft Frieden zu schliefen mit seinem Leben.
STIEFVATER- KIND: HIER IST WARME UND
KRAFT - ORANGE

Eine Beziehung, die Schock und Schmerz iiberwinden
kann.

FREUND- FREUND. FREUND- FREUNDIN,
FREUNDIN- FREUNDIN: ICH GENIESSE -
HECKENROSE

Du bleibst auf deinem Platz, 14sst den Freund auf
seinem Platz. Freundschaft als achtsame
Nachstenliebe, gestiitzt auf tiefer Selbstliebe
LEHRER- SCHULER: ICH BIN - BEIFUSS

Lernen ohne Druck und Schuld, verhilft zu
unterstiitzendem und begeistertem Lernen.

ARBEITNEHMER- ARBEITGEBER: ICH HABE
RESPEKT - SPITZWEGERICH

Diese Essenz stérkt die Arbeitsfreude und motiviert zu
einem achtsamen, respektvollen Miteinander

MEIN HAUS UND ICH: ICH BEWOHNE -
LAVENDEL

Du fiihlst dich wohl in deinem Zuhause, schiitzt es
und weift dich geschiitzt.

BEZIEHUNG ZU DIR SELBST: ICH LEBE -
LIEBSTOCKEL
Begegnung und Beriihrung.

Du kannst diese Essenzen auf beliebige Korperstellen,
Meridiane oder Akupunkturpunkte auftragen, einige
Tropfen pur oder mit Wasser verdiinnt einnehmen.

Helga Anna Neustifter

Al
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Verbindungen in und durch die
Liebe. Heilsames und ge-
heiltes miteinander leben ist
moglich und kann durch das
Verwenden folgender Kréuter-
essenzen unterstiitzt und be-
o £ iy wahrt werden. Diese Tink-
° 4 turen sind biologische Krauter,
: die in biologischem Wein-
traubenbrand angesetzt
wurden.
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BEZIEHUNGEN IM LEBEN

GELIEBTER- GELIEBTE: ICH WILL - WEIDE
Deine Liebe zu dem geliebtem Du verleiht dir
Fliigel. Du fiihlst dich geliebt, bist eins mit dir und
deiner Wahl. Sieh dich selbst als Geliebter und
Geliebte.

MANN- FRAU: ICH DARF - SALBEI

Der Mann akzeptiert die Frau, geht gern mit ihr
durchs Leben und genief3t ihre Néhe. Die Frau
oftnet ihr Herz, fiihlt sich geliebt, liebt sich und den
Mann.

EHEMANN- EHEFRAU: ICH NEHME WAHR -
RINGELBLUME

Liebe ohne Verpflichtung, Einengung, Liebe aus
Freude und Dankbarkeit

MUTTER- TOCHTER: ICH REINIGE -
BRENNESSSEL

Mutter- Tochterbeziehungen reinigen von unnétiger
Angst und Stress, beide lernen hin zu horen. Brenn-
essel nimmt die Harte und den Schmerz aus den
Zellen, Leichtigkeit und Kraft kehrt zu dir zuriick.

MUTTER-SOHN: ICH SCHUTZE-
BOHNENKRAUT

Diese Essenz hilft loszulassen und einander zu
vertrauen. Jeder versteht den anderen und trotzdem
geht jeder seinen eigenen Weg.

VATER-TOCHTER: ICH BEWAHRE - ROSMARIN
Der Segen des Vaters bewahrt das Urbild der Tochter.
Durch gegenseitiges Freigeben erinnern sich die
Seelen.

VATER- SOHN: ICH SEHE - SCHAFGARBE
Diese Beziehungen sind gelebte, wertfreie Beziehungen
und fithren zu Selbstliebe und Freiheit

GROSSMUTTER- ENKEL: MEINE LIEBE IST
UNERMESSLICH - KLEE

Die groB3e Liebe und Gliickseligkeit dieser Beziehung
begleitet dich im Leben.

GROSSVATER- ENKEL: ICH VERANDERE DEN
BLICKWINKEL - TAUSENDGULDENKRAUT

Du schaust und erkennst die Wahrheit in der Situation.
Du lernst dem Gegeniiber in die Augen zu schauen.

BRUDER- BRUDER: ICH FUHLE MICH DIR
VERBUNDEN - BASILIKUM

Durch diese Essenz erkennt man das Unnétigsein von
Streit und Kampf. Du lernst die Verbindung zu dir selbst
und zu dem Menschen, der dein Bruder ist.

SCHWESTER- SCHWESTER: WIR HABEN SPASS
MITEINANDER - THYMIAN

Spielerisch lernen sich beide kennen, ihre unterschied-
lichen Interessen fiithren zu Toleranz Miteinander
empfangen sie weibliches Urwissen von der Mutter und
geben es weiter.

SCHWESTER- BRUDER: WIR SIND GELIEBT UND
GESCHUTZT - MAJORAN

Der Bruder ist der kraftvolle Ausdruck der Liebe und die
Schwester der ruhende, nidhrende Teil, der Geschwister-
beziehung.

SCHWIEGERMUTTER- SCHWIEGERTOCHTER:
ICH EHRE - LORBEER

In dieser Essenz begegnen sich Frauenliebe und Mutter-
liebe. Du lernst fremde Wege zu schitzen und zu achten.

SCHWIEGERMUTTER- SCHWIEGERSOHN: ICH
FUHLE MICH GEHORT - BIRKENBLATTER
Diese Essenz befreit fiir das eigene Leben, ohne
Vergleiche und Erwartungshaltungen.

SCHWIEGERVATER- SCHWIEGERTOCHTER: ICH
BIN GUT AUFGEHOBEN-FENCHEL
Diese Essenz macht Mut, eine fremde Welt kennen und

lieben zu lernen und sich in der Beziehung geschiitzt zu
fiithlen

SCHWIEGERVATER- SCHWIEGERSOHN: WIR
SIND EIN GUTES TEAM - PFEFFER

Diese Essenz befreit von Druck und befreit zu einer
wahren Begegnung in der Welt des Mannes und zum
zarten Umgang mit der Frau.



