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Krauterwanderung: Heilkrauter am Wegesrand

Lerne verschiedene Heilkrauter sowie deren Wirkung und Verwendung kennen

Montag, 21. April 2025 (Ostermontag)

Heil-Krduterwanderung rund um Domat/Ems Anmeldung bis Donnerstag, 17. April 2025 Uber
» mail@sandra-casutt.ch

Auch rund um Domat/Ems wachsen viele heilkrftige <079 24714 15

Pflanzen - nur erkennen muss man sie! Oft gehen wir « www.fraubiinden.ch

achtlos an gesundheitsfordernden Wildkrautern voru-
ber, dabei sind sie natirliche Hausmittel, beruhigende
Begleiter fur die Seele und bewahrte Soforthelfer bei
Outdoor-Aktivitaten. Auf dieser gemutlichen Wande-
rung lernst du Heilkrduter kennen, die am Wegrand
wachsen. Du horst viel Interessantes, aber auch Lus-
tiges und Uberraschendes (ber die teilweise so un-
scheinbaren Pflanzen und erfahrst, wie sie angewen-
det und weiterverarbeitet werden kénnen.

Treffpunkt 12:15 Uhr
Domat/Ems, Bahnhof

Ende ca. 16:00 Uhr
Domat/Ems, Bahnhof

Ausriistung bequeme Schuhe, der Witterung
und Jahreszeit angepasste Kleidung

Verpflegung bei Bedarf selber mitnehmen,
Da wir uns auf dieser Wanderung fast ausschliesslich Getrank empfohlen
den Heilkrdutern widmen, werden wir von einer Fach-
frau auf diesem Gebiet begleitet, ndmlich von der dipl. Anforderungen Ausdauer fiir 4 - 5 km gemiitliches
Naturheilpraktikerin Deborah Weber, welche in Do- Gehen, wir bewegen uns rund um
mat/Ems praktiziert (www.sanguino.ch). Domat/Ems
Im Preis inbegriffen: Instruktion/Betreuung durch Kosten CHF 75.00 / Person
Fachpersonen, Infomaterial, gesunder Krautersnack AHV-Bezlger:innen: CHF 67.00
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Sandra Casutt, Wanderleiterin, Krduterpadagogin, Naturfotografin, Versam und Surava




