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Unisex-Mütze aus „Polarlicht“ 
 

 
Garn: 100g „Polarlicht“ (250m) 
Stricknadel: Rundstricknadel 3,0 - 3,5mm/100cm lang (für die „Magic-Loop-Methode) oder ein 
Nadelspiel 3,0 - 3,5mm  
 
Größe: 57-59cm Kopfumfang (für größer oder kleiner jeweils 4 Maschen mehr oder weniger 
anschlagen) 
 
Muster:  
Bündchenmuster: 2 Maschen rechts/ 2 Maschen links im Wechsel 
Grundmuster: 1 Masche rechts/ 1Masche links im Wechsel 
 
 
Maschenprobe: 1M rechts/ 1M links (ungedehnt!)  40Maschen/37Reihen = 10 x 10 cm 
 
 

Anleitung: 
 

o 160 Maschen anschlagen und zur Runde schließen 
o 7,5 cm im Bündchenmuster stricken 
o 1 Runde rechte Maschen stricken 
o Nun weiter im Grundmuster (1re/1li) stricken 
o Nach 23cm ab Anschlag mit den Abnahmen wie folgt 

beginnen: 
 

- *1re und 1li Masche rechts verschränkt 
zusammenstricken, 1M rechts, 1M links*, von *-* bis zum 
Ende der Runde wiederholen 

- 2 Runden ohne Abnahmen 
- Die *2 rechten Maschen rechts zusammenstricken, 1M links*, von *-* bis zum Ende der 

Runde wiederholen 
- 2 Runden ohne Abhnahmen 
- Immer 2M rechts zusammenstricken 
- 2 Runden ohne Abnahmen 
- Immer 2M rechts zusammenstricken 
- Verbleibende Maschen zusammenziehen, Fäden vernähen. 

 
 
 
 
 
 
 
 


