| m Coaching & Bildung

Das Projekt ,Fairplay - zur Vereinbarkeit von Familie & Beruf” wird als Teil
der Reaktion der Europdischen Union auf die COVID-19-Pandemie und von
der Freien und Hansestadt Hamburg (FHH) finanziert.

Finanziert yon der ﬁ
EUROPAISCHEN UNION Hamburg
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... organisierst die Pflegekraft und das Essen auf Ridern?
... organisierst Termine?

... begleitest zum Arzt?

... jonglierst zwischen Erwerbs- und Care-Arbeit?

... machst den Einkauf?

... stellst dich und deine Bedurfnisse zuriick?

... erledigst Behdrdengénge?

... horst zu?

... weiBBt nicht, wo dir der
Kopf steht?

www.hamburg-fairplay.de

am 28.02.23 von 15-18 Uhr
Hochschule Fresenius | Audimax | Alte Rabenstr. 1
20148 Hamburg (barrierefreier Zugang)

Alles an einem Ort:
© Finde Ansprechpartner*innen fiir deine Anliegen und Fragen

() Komme in den Dialog und Austausch mit anderen pflegenden Angehérigen,
regionalen Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten und der Sozialbehdrde

(© Erhalte neue Impulse, um dich zu stirken
Fiir eine bessere Vereinbarkeit von Pflege und Beruf!
Im Auftrag der Sozialbehérde:

Jetzt mehr erfahren '
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