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GruBwort

Liebe Mitglieder,

ich freue mich, euch alle zur neuen Tennissaison
2025 begriBen zu dirfen. Der vergangene Winter war
glicklicherweise nicht so feucht wie im Vorjahr, was
unseren Platzen sicherlich sehr zugute gekommen ist.

Das Jahr 2024 war fur unseren Verein ein weiteres
erfolgreiches Jahr mit stetig steigenden Mitgliederzahlen.
Dies zeigt, dass unser gemeinsames Engagement und die
Freude am Tennissport Frichte tragen.

Ein besonderes Highlight in diesem Jahr wird die hoffentlich bald abgeschlossene Sanierung
unserer Dachterrasse sein. Wir sind zuversichtlich, dass wir diesen schénen Bereich bald
wieder voll nutzen kénnen.

Unsere Saisonerdffnung findet am Samstag, den 26. April 2025, mit einem Doppel-
Moppelturnier statt. Ich lade euch alle herzlich ein, daran teilzunehmen und gemeinsam
einen sportlichen und geselligen Tag zu verbringen.

Mein besonderer Dank gilt allen ehrenamtlichen Helfern und den Firmen, die uns
kontinuierlich unterstiitzen. Ohne eure tatkraftige Hilfe und Unterstltzung wére vieles nicht
mdglich.

slennis ist wie das Leben: Man muss den néchsten Ball spielen, egal wie der letzte war.” —
(Verfasser unbekannt)

Ich wiinsche euch allen eine tolle Sommersaison, viele spannende Spiele und schone

gemeinsame Stunden auf unserer Anlage.

Andreas Rolf-Pissarczyk
(1. Vorsitzender)
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@ sterholz-Scharmbeck e.V.

Ob jung oder alt, ob weiblich oder méannlich, ob
Anfanger oder Profi - Vereinsmitglieder oder auch
Nichtmitglieder kdnnen beim TCO Tennis spielen
und dabei Freunde treffen und sich sportlichen
Herausforderungen stellen. Dabei wird Tennis
bei uns nicht nur im Sommer auf 7 Sandplatzen,
sondern auch im Winter auf 3 Hallenplétzen
gespielt.

Wusstet ihr, dass beim Tennis rund 95 Prozent der
Muskulatur aktiv ist? Fast jedes Korperteil wird
beansprucht: Beine, Arme, Schultern und Bauch.
Vor allem der Mix macht’s. Beim Sprint ans Netz
trainiert inr eure Schnellkraft, beim Grundlinienduell
eure Ausdauer und ganz nebenbei werden
auch eure koordinativen Fahigkeiten verbessert
und Stress reduziert.. Durch das Ballesammeln
zwischendurch entstehen ,aktive Pausen®,
die eine Uberbelastung verhindert. Also rein
in die Sportklamotten, und rauf auf den Platz.
Tennisschléger und Bélle stellen wir zur Verfligung.
Einfach loslegen, wann immer ihr wollt!

Auch den Spielpartner kdnnen wir euch vermitteln.
Wer ehrgeiziger ist und sich verbessern mdchte,
kann sich einen Trainer mieten oder an den Fast-
Learning-Kursen teilnehmen. Probiert es einfach
mal aus!

Nach einer angenehmen Erschépfung kénnt ihr
euch in unserem Clubhaus mit Terrasse und Blick
auf die AuBenanlage erholen und etwas Leckeres
trinken, quatschen und den anderen beim Spielen
zuschauen. Wir sehen uns auf der Anlage...



Bitte vormerken: )
Unsere diesjahrige Saisoneroffnung
ist fiir den 26. April 2025 geplant!

Tennis fir Gros und Kiein

Schnuppermitgliedschaft

Die Schnuppermitgliedschaft ist eine ideale
Gelegenheit den Tennissport zum kleinen
Preis zu erleben. Mit ihr kann Uber eine
Sommersaison auf allen AuBenplatzen
gespielt werden. Wenn gleichzeitig ein
Schnupperkurs  (Fast-Learning)  gebucht
wird, kann das Tenniskdnnen perfektioniert
werden.

Familiensport Tennis

Vom zarten Alter von 4 Jahren bis ins hohe
Alter kann gespielt werden. Der Korper
bleibt fit. Familien mit Kindern bis 18 Jahre
und Jugendliche in der Ausbildung erhalten
vergunstigte Beitrage.

Hobbyliga im Landkreis

Wer vor Ort seine Leistung im Wettkampf
messen will, kann in einer Hobbyliga mit an-
deren seine Tennisfahigkeiten austesten.
Jeder spielt gegen jeden. Auch an einer
~Doppelrunde” kdénnen Spielpartner sich
anmelden und in lockerer Runde gegen andere
Hobbyspieler in der Region spielen.

Tennis ist cool

Kinder & Jugendliche haben bei uns die
Mdglichkeit Uber die Ball-& Bewegungsschule
schon ab 4 Jahren an Schldger und Ball
herangefiihrt zu werden. AnschlieBend wird
auf Kleinfeld, Midcourt bis zum GroBfeld
in altersgerechten Gruppen traininert und
gespielt. AuBerdem werden immer wieder viele
andere Veranstaltungen fir die TCO-Jugend
angeboten.

Schnupperkurse

Hier kdnnen Interessierte aller Altersklassen
teiinehmen. Die Kurse werden ab Mai zu
gunstigen Konditionen angeboten.



1. Vorsitzender
Andreas Rolf-Pissarczyk

04791 - 82876
andreas@rolf-pissarczyk.de

2. Vorsitzender
Sascha Jackel

0170 - 8335206
sjaeckel@gmx.de

3. Vorsitzender
Nick Abraham

0162 - 7009622
nick.abraham@t-online.de

1. Sportwart
Christian Bohlen

0170 - 1601970
christian.oohlen@online.de

2. Sportwart
Tobias Fischer

04791 - 9656685
fischer@hansatec.de

Komm mit in unser Team ...

Tennisspieler sind Einzelsportler? Wir brauchen auch
auf dem Tennisplatz Mannschaftsspieler, die diesen
Verein aktiv mit Leben fiillen, denn ohne ehrenamtliche
Helfer keine gepflegte Anlage, keine Jugendarbeit, keine
Veranstaltungen, keine Prasenz in deiner Heimat.... nur ein
Schlackeplatz...

Unsere Vorstandsarbeit ist locker
und unkompliziert; sie raubt euch
keine wertvolle Familien-/Freizeit
und ist mit mehreren Mitgliedern,
auch gerne als Team, die hier
und da, nur ein Bisschen Herz
hineinstecken, eine motivierende
Aufgabe - versprochen!

Entdeckt und realisiert mit
uns Neues & verbessert Altes
im TCO - jeder Helfer, ob mit
oder ohne offiziellen Titel,
kann etwas bewirken, wenn er
mochte.

Wir brauchen deine Unterstltzung...

1. Kassenwart
Thomas Langer

0173 - 3181754
thomas.langer@arcor.de




1. Liegenschaftswart
Michael Sewtz

Pack mit an! Fir dich. Fiir uns alle. e 3857

Ob beim Breitensport oder Wettkampf, am Spielfeldrand
oder im Vorstandsamt: Freude am Sport, Zusammenhalt und
Gemeinschaft zeichnet unseren Verein unter anderem aus.

Was bedeutet es fiir euch? Wo 2. Liegenschaftswart

seht ihr Potenzial? Was habt ihr ;e;n:olz;\lzc;v‘\‘/i
fir Ideen? Wir méchten diese ) B
patrick.kueck@gmx.de

so gerne mit euch umsetzen,
brauchen dazu aber auch eure
Unterstiitzung.

Denn ein positives Vereinsleben
verbreitet sich nicht von alleine. Es ist
immer das Ergebnis von erfolgreicher

P Zusammenarbeit und Engagement .

o o eines jeden Einzelnen. Breitensportwart

° Arthur Jurkschat

® 0176 - 57698030

° a,j.orga@web.de
> ° ° Und wie Eckhardt von
° Hirschhausen so schon
behauptet: »Ehrenamtlich
engagierte leben bis zu sieben
Jahren langer.“ ... das sollte doch

auch ein Anreiz sein - probiert es
einfach mal aus! ;-)

Presse- & Schriftwartin

Sandra Meyerdierks

. . 04792 - 956970

... und freuen uns auf deine Hilfe! sannibartels@hotmail.com

Andreas, Sascha, Thomas,

Christian, Arthur, Michael, Top b . -
Paddy Sanni, Dorte & Leni 1. Jugendwartin 2, Jugendwartin
’ Marlen Nowak Dorte Kleinert
0162 - 8885823 0176 - 95593448
leni@m-n-design.de doerte.kleinert@gmx.de



2019 konnten beim TCO die ersten Fast
Learning | & Il- Kurse auf unserer Anlage
angeboten werden. Daraus konnten wir
mittlerweile nicht nur mehrere neue Mitglieder
gewinnen, die SpaB am Tennis gefunden
haben. Es sind bereits drei tolle, neue Gruppen
entstanden und bereichern nun auch unser
Vereinsleben!

Fast Learning ist der ideale Kurs fur Beginner
und Neueinsteiger, ohne oder mit nur
wenig vorheriger Tenniserfahrung. Das
Konzept wird dich mit schnellen Spiel- und
Erfolgserlebnissen begeistern. Starte jetzt auch einen Kurs und lerne in kurzer Zeit Tennis. Nicht
theoretisch, sondern spielend — von der allerersten Stunde an einfach, schnell und mit jeder Menge
SpaB. Fast Learning eben.

Ein Kurs mit SpafBfaktor
Unser speziell auf Fast-Learning geschulten Trainer zeigen dir Tennis in nur 5 Wochen oder sogar
nur an einem Wochenende.

Von Aufschlag bis Stoppball

In kurzer Zeit erlernst Du alle wichtigen Schlagtechniken.

Neue Freunde
Du hast viel SpaB auf dem Platz und triffst neue Spielpartner.

Preiswert und unkompliziert
Die Kurse sind erschwinglich. Aktuelle Termine héngen regelméBig aus und sind einfach beim
Trainerteam oder auf www.tennis-people.com/tc-osterholz-scharmbeck buchbar.




@ Rolll-Team

Spiele Rollstuhltennis
bei und mit uns

Es ist einer der am schnellsten wachsenden
Rolistuhlsportarten der Welt: Rollstuhltennis.
Nachdem er Ende der 70er Jahre entwickelt
worden war, 1992 fester Bestandteil der Para-
lympics wurde und seit 2007 auf allen vier
Grand Slam Turnieren vertreten ist, kann man
ihn nun auch in Osterholz-Scharmbeck spielen.
Unser Breitensportwart und Trainer Arthur bie-
tet die dynamische Variante des Tennis auf vier
Réadern seit Juni 2020 bei uns an.

Wer Lust hat eine neue Sportart kennen
zu lernen, ganz unabhangig davon, ob er
korperlich beeintrachtigt ist oder nicht, der ist bei uns genau richtig. Wir freuen uns tliber
jeden, der das Rolistuhltennis kennenlernen méchte.

Meldet euch bei Arthur unter Tel. 0176-57698030, dann kénnen wir uns zu einem Kennen-
lernen verabreden und liber ein Probetraining sprechen. Ein herzliches Dankeschén geht an
groBziigige Vereinsmitglieder und Férderer, durch die die benétigte Ausriistung wie Sport-
rollstiihle, Schldger und Bille kostenlos zur Verfiigung gestellt werden kénnen.

Zur Zeit wird dienstags von 15-16 Uhr mit drei begeisterten Spieler*innen trainiert.

Das Regelwerk unterscheidet sich kaum vom Tennis ohne Rollstuhl. Lediglich darf der Ball ein Mal
mehr aufkommen, bevor man ihn zuriickschlagt, muss er aber nicht. Ansonsten seien die Regeln
dieselben.

Die wirkliche Herausforderung ist der Umgang mit dem Rollstuhl. Nicht nur bedarf es des Trainings,
um aus dem Sitzen den Ball mit dem Schl&ger mit Vor- und Riickhand richtig zu treffen und die nétige
Kraft aufzuwenden, ihn Uber das Netz zu beférdern, sondern vor allem einer korrekten Fahrtechnik.
sUnser Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Hierbei wird das Training auf
die Fahigkeiten jedes Einzelnen angepasst®, erklart Arthur. Dementsprechend werde es im Training
auch Rollstuhltrainingseinheiten, wie z. B. Slalomfahren, geben. Rollstuhifahret/innen lernen somit
ihren Rollstuhl auch noch einmal neu kennen.

Im Vordergrund soll der gemeinsame SpaB stehen, denn das ist das Entscheidende im Breitensport,
nicht die Erbringung von Leistung. Ein halbes Jahr Training miisse man aber schon hinter sich brin-
gen, bevor ein spannendes Einzel oder Doppel gespielt werden kann.
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Luis: Mika : Torsten: Christian: Arthur:
01523 - 4515275 &Kjell 0163 - 1905551 0175 - 8886109 0176 - 57698030

Unser TCO-Trainerteam

Der TCO hat die optimalen Voraussetzungen gleich auf ein gemischtes Trainer-Team zugreifen zu
kénnen. Christian Hobbie (B-Lizenz) hat montags, dienstags und donnerstags auf unserer Anlage
mit Hilfe von Luis Lentz (C-Lizenz) und Arthur Jurkschat (C-Lizenz) die Leitung des Jugendtrainings
Ubernommen. AuBerdem erhalten wir regelmaBig Unterstiitzung von unseren ,,Nachwuchstrainern”
Kiell & Mika.

Torsten Hartjen (B-Lizenz) betreut weiterhin einige Erwachsenen-Gruppen und ist ein wichtiger
Bestandteil des TCO-Trainer-Teams.

Arthur Jurkschat hat zudem unsere erste Rolli-Gruppe ins Leben gerufen und veranstaltet
mehrmals im Jahr bunte Breitensport-Turniere, an denen sich TCO-Neulinge und Mitglieder
in lockerer Atmospahre auf und neben dem Platz kennenlernen diirfen. Wer Interesse an einer
Trainerstunde hat, kann sich gerne bei ihnen melden.

Feiere deinen Geburtstag beim TCO

Du mdchtest dich bei deinem Geburtstag mal so richtig
austoben und mit deinen Freunden jede Menge Spal3 mit
allerlei Ballen und den verschiedensten Spielen haben?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Je nach Alter und Anzahl der Kinder bietet unser Trainer,
Christian Hobbie, ein buntes Geburtstags-Spiele-
Programm an, wo jeder auf seine Kosten kommt, der
SpalB garantiert ist und zum Schluss jedes Kind noch
eine Medaille als Erinnerung an einen tollen Tag mit nach
Hause nehmen kann.

Egal, ob 60, 90, 120 Minuten oder mehr und je nach
Zielgruppe gibt es verschiedenste Gestaltungs-
maglichkeiten und daher ) .
auch unterschiedliche \
Preise. '

Sprecht Christian
einfach an oder meldet
euch bei ihm per Email:
christian@die-ballmeisterei.de




Durch die Lizenzierung von Christian Hobbie
bei der Zentralen Prtifstelle Prévention sind wir
in der Lage ab sofort Motion on Court Kurse
anzubieten:

Motion on Court das bedeutet:
Gesundheitssport Tennis! Du mdchtest fit
werden und gesund bleiben? Dabei den
Tennisschldger schwingen, auch ganz ohne
Tenniserfahrung? Dann ist ,,Motion on Court”
genau das Richtige fir dich. Im MOC-Kurs Gesund und fit mit Tennis

tust du ordentlich was fir deine Gesundheit

und Fitness. Du erhéltst ein optimales Herz-

Kreislauftraining, durch unterschiedliche tennisspezifische und allgemeine Ubungen und
Spielformen, in einer Gruppe mit motivierender Musik. Fiir Abwechslung und SpaB auf dem
Tennisplatz ist also gesorgt und jeder kann mitmachen, auch ohne Erfahrung im Tennis.

Auch fir Kinder von 6-12 Jahren gibt es jetzt dieses tolle Kurskonzept: Motion on Court KIDS
Im 10-stiindigen Kurs wird durch abwechslungsreiche Bewegungsspiele mit Tenniselementen
die Motivation fir sportliche Bewegung gefordert und das Gruppengefiihl gestarkt.Der
Leistungsgedanke rutscht dabei in den Hintergrund, sodass jedes Kind mit SpaB in den eigenen
individuellen Ressourcen gefordert werden kann, Selbstbewusstsein aufzubauen und fiir einen
gesunden und aktiven Alltag zu sorgen.

Und das Beste: Das Konzept ist ausgezeichnet mit dem Giitesiegel “Deutscher Standard
Pravention”. Daher zahlt dir deine Krankenkasse im Nachinein bis zu 100% der
Kursgebiihren zuriick!




Insgesamt haben sich 12 aktive Spieler/
innen an unserem ersten Wintercup
angemeldet, die mit uns einen sportlichen
Tennistag in unserer Doppelfeldhalle
verbracht haben. Wir konnten hier tolle
Spiele und Ballwechsel, auch von TCO-
Neulingen, zuschauen, die von zahlreich
mitgebrachten Fans bejubelt wurden. Ein
groBes, mitgebrachtes Buffet sorgte fiir die
notwendige Stérkung.

Ein tolles, kleines SpaB-Turnier, dass
bestimmt eine Wiederholung im
kommenden Winter findet.

Neue Ballwand

Ein langer Wunsch konnte mit der
Platzsanierung und dank vieler sehr
starker Helfer mit erflillt werden: eine neue
Ballwand aus langlebigem Polymerbeton.

Eine echte Bereicherung fiir uns alle, die
bereits von einigen Kids ausgiebig getestet
wurde. Tennisspieler jeder Altersklasse
kdnnen mit dieser Tennistrainingswand
ihre Schlagtechniken optimieren. Wann
probiert ihr es aus?!




Der verbreitete Bewegungsmange| im Alitag heutiger Kinder
folgen Mangel in Motorik und Koordination und daraus negative
Folgen fiir die Gesundheit und Leistungsfﬁhigkeit.

Bei uns werden Fahigkeiten wie Gleichgewicht, Orientierund,

Rhythmus, Geschicklichkeit und Reaktionsféhigkeit mit und

ohne Ball vermittelt.

gchnell stellen sich erste Erfolge ein; das Selbstbewusstsein

steigt, soziale Kontakte werden gekniipﬂ, Teamgeist und Freund-
schaften entstehen, ein gesundes MaB an Disziplin wird entwickelt,

die Leistungsféhigkeit steigt und so ganz nebenbei konnen die Kinder ihre
Lieb|ingssportart und die Freude an der Bewegung entdecken!

SCHLAGEN,
WERFEN,
JONGLIEREN,
DRIBBELN SPRINGEN,
UVM. WERFEN,
BALANCIEREN

treffen sich



Grof3 + klein = Superteams

Im August fand unser mit Spannung erwartetes
1. ,Klein-GroB-Turnier® auf der Tennisanlage
statt. Bei strahlendem Sonnenschein und
bester Laune versammelten sich zahlreiche
Eltern mit ihren Kindern, um gemeinsam einen
tollen Vormittag voller SpaB und sportlicher
Aktivitaten zu erleben.

12 Teams konnten zu Beginn ihr Geschick erst
beim Weitsprung, Wettlauf und Zielrollen unter
Beweis stellen. Diese Aktivitdten férderten nicht
nur den Teamgeist, sondern sorgten auch fiir
jede Menge Lachen und Abwechslung und
ermdglichten es jedem groBBen und kleinen Teilnehmer, sein K&nnen unter Beweis zu stellen.

Im Anschluss wurde auf unseren Kleinfeldern in Doppelformation um jeden Ball gefightet. So
manch kleiner Tenniscrack zeigt es den Erwachsenen, die zum Teil das erste Mal einen Schlager
in der Hand hielten, wie es richtig geht. Und der ein oder andere Papa entwickelte echten Ehrgeiz.
Alle zusammen hatten viel Freude daran, gemeinsam zu spielen und sich gegenseitig anzufeuern.

Zum Schluss wurden zwar Punkte gezahit und die Besten durften sich auch Uber einen Eis-
Gutschein freuen, aber Verlierer gab es am Ende auch nicht.

Wir freuen uns schon auf das nachste Klein-GroB-Turnier und darauf, noch mehr gemeinsame
sportliche Erlebnisse flrr euch zu schaffen!
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Licht aus und Schwarzlicht an...

... hieB es am 02. Méarz 2025 erneut bei uns. Wir standen wieder mit unseren TCO-Kids im
Dunkeln auf dem Tennisplatz. Obwohl... dunkel? Dank unserer UV-Strahler, Leuchtbander
und vieler Accessoires und unsichtbaren
Farben hat unsere Einfeldhalle samt
Teilnehmer in allen Farben geleuchtet und
wir hatten groBartige Stunden auf ,dem mal
anderen Tennisplatz®.

Am Vormittag kamen erst unsere kleinsten
TCOler aus Ball- und Bewegungsschule
sowie die Kleinfeld-Cracks zu uns; im
Anschluss waren dann die ,gréBeren”
Kinder im Mldcourt und GroBfeld dran.
Rund drei Stunden standen ca 20 Kinder
auf dem Platz und konnten sich erst mit
Leuchtfarben schmiicken, dann ihre Schlager mit Knicklichtern ausriisten und sich schlieB3lich
dank Christians verschiedener Spiele in der Halle austoben und hinter den leuchtenden Béllen
und Ballons bei lauter Musik herjagen - was fir ein SpaB!

Vielen Dank an Christian und seine Helfer fir dieses tolle Winter-Event. Da kann man ja fast
etwas traurig sein, dass es bald wieder raus auf die ,,Sommer-Platze” geht... ;0)




imgfield

Tenniserlebnis auf zwei Platzen

Zum Saisonstart 2022 haben wir zwei AuBenplétze und im Winter zwei Hallenplatze mit innovativer
Tracking-Technologie von der Firma Windfield digitalisiert. Wir machen so einen weiteren wichtigen
Schritt in Richtung eines modernen und
zukunfstorientierten Verein.

Das kamerabasierte System trackt alle Aktivitaten
auf dem Platz und stellt umfassende Analysen
und Videosequenzen in der zugehdrigen App
bereit. Wir kénnen uns also auf spannende
Méoglichkeiten fir unseren Trainings- und
Spielbetrieb freuen!

Wingfield im Training

Wertvolle Trainingsdaten und -videos zeigen uns
nicht nur, wo wir uns verbessern kbnnen, sondern
machen unseren personlichen Fortschritt
erstmals messbar und somit noch greifbarer.

Wingfield im Match

Dank spannender Match-Statistiken und automatisch erstellter Highlight Videos endet unser Spiel
nicht mehr auf dem Platz. Griinde fur Sieg und Niederlage kdnnen jetzt im Nachgang genauestens
diskutiert und analysiert werden. Mit dem Wingfield Court wird es flexibel mdglich sein, Matches fir
die LK werten zu lassen. Das System priift dabei die regelgerechte Durchfiihrung der Spiele und
leitet die Ergebnisse automatisch an den DTB weiter. Ihr kénnt also selbst entscheiden, ob und wann
ihr ein Match ,,offiziell machen wollt.

So funktioniert's:

+ Lade dir die kostenlose Wingfield App aus dem Apple Store oder Google Play Store herunter und
erstelle dein Spielerprofil.

« Offne die Wingfield App und lass dir unter ,,Jetzt starten“ deinen persénlichen Login-QR-Code
erstellen. Scanne diesen Code mit den Kameras der Wingfield Box ein.

» Mochtest du ein ,,Match” spielen, deine Skills mit ,,Drills*“ messen oder im ,,Freeplay“ einfach deine
Schlage tracken? Wahle deinen Spielmodus und starte deine Session.

» Nachdem Du deine Session am Touchscreen der Wingfield Box beendet hast, werden die Daten
mit deiner App synchronisiert. Vergiss nicht dich nach Spielende an der Box abzumelden.

Viel SpaB beim analysieren.




Tenniscamp 3.0
in den Sommerferien

Vom 31.7-2.8. fand zum dritten Mal wieder das
3-tagige Feriencamp auf unserer Anlage statt.
25 Kinder zwischen sechs und zwolf Jahren
haben sich dazu angemeldet. Ein paar
Wiederholungstater aus den letzten Jahren,
aber auch ein paar ,Neue“ trafen sich bei
bestem Wetter. Allesamt hatten sichtlich
eine Menge SpaB mit Christian und seinen
diesjahrigen, treuen Helfern Arthur, Sanni,
Luca, Tjark, Claas und Hania.

Nach einem gemeinsamen  Aufwarm-
Programm waren die Kinder auf vier Platzen

mit unterschiedlichen Schwerpunkten unterwegs und wurden in die hohe Kunst der Filzball-Schule

eingefuhrt.

Mittags warteten Dorte, Nicki und Leni mit Nudeln, Hotdogs oder Pizza auf die Kinder und nach der
Starkung ging es direkt wieder auf den Platz, um bei Bananenliga, Tennis-Baseball und anderen

tollen Spielen zusammen zu spielen.

Am dritten Tag erlangten alle Kinder im laufe des Tages ihr offizielles TNB-Tennis-Sportabzeichen
und durften stolz ihre Urkunden entgegen nehmen.

Klar, dass es dieses Jahr wieder stattfindet!




Tennis Club
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Solitet ihr Fragen haben,

dann meldet Euch gerne pei uns!
Wi freasen uns uDer Eure Anmalcung

s zum 31,7, 85 mloﬁwn-s-:_lu.'.--chz.:.m

Tahhung bette i Voraus por Ubervaisung
|BAN; DEV 2818 #7394 000N 4001 00,
Sucnnrt 10 Fanancame 2025 + Hame™




Was ist eigentlich Midcourt? Und wo ist der Unterschied

zum Kleinfeld? Was gibt es noch?

STUFE ROT
Die Jiingsten fangen auf dem kleinsten Platz an, dem ,Kleinfeld".
Ihr Ball ist ganz weich, etwas gréBer als die normalen Tennisbélle,
und die Schlager sind deutlich kirzer.

Alter: U8 (Turniere)

U8 /U9 (Mannschaftsspiele)
Platz: 10,97 mx 6,10 m

Netzhohe: 80 cm
Bélle: rot, 75 % druckreduziert

Schldger: 43 -58 cm (17 - 23 inch)

STUFE ORANGE

Eine ganz neue FeldgroBe fir alle, die schon
etwas weiter sind: der Midcourt. Hier spielt
man technisch und taktisch schon wie die
GroBen, weil natlrlich auch die Balle und
Schlager an die KorpergroBe von Acht und
Neunjahrigen angepasst wurde.

Alter: U9 (Turniere)

U10 (Mannschaftsspiele)
Platz: 18.00mx8,23m

Netzhohe: 80cm
Balle: orange, 50 % druckreduziert

Schlager: 58 -66 cm (23 - 26 inch)

STUFE GRUN

Auf dem gewohnten ,,groBen Feld®, aber auch hier wird mit Material gespielt,
das dem Alter entspricht: etwas langsamere Bélle und, empfohlener Weise,

klrzere Schlager.

Alter: U10 (Turniere & Mannschaftsspiele)

Platz: 23,77 m x 8,23 m (Einzel) .
Netzhohe: 91,4 cm .

Balle: griin, 25 % druckreduziert | .

Schlager: 63 -66 cm (25 - 26 inch)



Juniorinnen B / Regionliga
TCO - TV Werder HB 0:6
THC Weyhe - TCO 51

TCO - Bremer TV 15
Jahn Brinkum - TCO 4:2
RW Bremen - TCO 24

Junioren U101 / Midcourt

TCO - Beckedorfer TC  2:1
Hagener SV - TCO 21
Schwanewede - TCO 21
TCO-TVBS Osterholz  1:2
SW Cuxhaven - TCO 21

Juniorinnen C /Regionsliga
Hatten Sandkrug - TCO 5:1
TCO-Bremer TC 1912 0:6

Junioren U101l / Midcourt

TSV Lesum - TCO 2:1
TCO-BremerTC1912  0:3
TV BS Osterholz Il - TCO 3.0
TV Werder HB - TCO 2:1
TCO - Ritterhude 0:3

Juniorinnen U101 / Midcourt
TCO -Bremer TC 1912 3.0
BremischerSV-TCO  0:3
Club zur Vahr - TCO 3.0
TCO - Thedinghausen 3.0
TC Wilstedt - TCO 0:3
TCO - Nindorfer TC 12

Alle Begegnungen & Ergebnisse
der Jugend-Mannschaften
im Sommer 2024

Kleinfeld U8

GW Rotenburg - TCO  20:0
TCO - Grasberg 155
TCO - Lauenbriick 155
Worpswede - TCO 4:16
SW Cuxhaven - TCO 6:14

TCO - Bremer HC 412

Kleinfeld U8 I

Beckerdorfer TC - TCO 10:10
Bremer TV 1896 - TCO 14:6
TCO-Club zur Vahrll  2:18
TCO - TC Lilienthal 8:12
TCO - Stadtwerder 14:6




TCO-Tigers spielen
groBBes Tennis im Kleinfeld

Die Aufregung ist immer groB, aber die Freude
nach dem ersten, gemeinsamen ,Auftritt”
unserer neuen und ,,alten” Tiger-Bande auf dem
Platz umso gréBer! Ein tolles Team von kleinen
TCOlern, die zusammen im Sommer wieder in
das Abenteuer Punktspiele gestartet sind.

Im Winter gibt es den von Dérte & Leni
organisierten ,Vorbereitungstag®, an dem die
Kinder die vorgegebenen Ubungen und die
Eltern den Ablauf eines solchen Punktspieltages
kennenlernen.

Hier starten die Kinder zu Beginn eines
Spieltages immer mit den ihnen bekannten und
vorab getibten vier gleichen Motorikiibungen in
Form von Staffelldufen, in denen sie ihre Schnelligkeit, Ballgefuhl und Koordination zeigen kénnen.
Fir jeden Sieg gibt es 2 Punkte, max. 8 Punkte.

AnschlieBend werden zwei Einzel und ein Doppel im Kleinfeld mit druckreduzierten Béllen gespielt,
wobei die Z&hlung bei 2:2 startet. Hier wird jeder Sieg mit 4 Punkten, max. 12 Punkten bewertet. Ein
Unentschieden gibt je 1 Punkt.

Die Tiger hieBen samt groBem Fanclub die Spieler/innen aus dem Kreis OHZ bei uns Willkommen.
Die Stimmung nach dem ersten Gesamtsieg einfach groBartig! Fazit nach zwei von vier Siegen: ,,Das
hat echt SpaB gemacht; wir brauchen uns nicht verstecken und sind zusammen einfach tigerstark!*
Manche von ihnen wechseln in diesem Jahr bereits ins Midcourt, aber es gibt einige ,,Neue®, die ihre
Aufregung dann hoffentlich auch mit Freude am Tennis tauschen kénnen.




Fir die Sommersaison 2024 haben wir
uns erstmals entschieden auch bei den
Juniorinnen C ein 4-er Team in der Regionsliga
zu melden. Ublich sind in der Altersklasse
der Jahrgénge 2012/2013 eher 2-er Teams.
Mit 7 Spielerinnen waren die TCO Dolphins
aber gut besetzt. Ziel sollte es sein, dass die
Mé&dchen méglichst viele Einsétze haben und
Erfahrungen sammeln kénnen. Leider ging der
Plan nicht auf!

Aus der 5-er Staffel haben noch vor

Saisonbeginn der TC Melle und der SV

Olympia Laxten ihre Mannschaften zurtickgezogen, so dass nur zwei Gegner Ubrig geblieben sind.
Dadurch starten die Dolphins erst am 25. Mai in Hatten-Sandkrug in die Saison. Und dieses Spiel
wird noch lange in Erinnerung bleiben! Um 14:00 Uhr begannen die ersten zwei Einzel, bevor kurz
nach dem Einspielen ein Gewitterschauer die Platze in eine einzige Wasserfldche verwandelte. Erst
nach 3,5 Stunden konnten die Spiele um 17:45 Uhr fortgesetzt werden. Die Einzel waren mit einem
Ehrenpunkt durch Pauline gegen 20:45 Uhr beendet. Die Doppel starteten erst um 21:00 Uhr. Nach
einem gemeinsamen Essen und der Rickfahrt waren dann alle Madchen erst nach Mitternacht zu
Hause. Die Tagesbilanz: Uber 12 Stunden unterwegs, 1:5
Niederlage, tolle Ballwechsel, viele ausgeglichene Spiele,
leckere Verpflegung, gute Stimmung untereinander und
mit den Gegnerinnen...

Der zweite Spieltag gegen den Bremer TC v. 1912 war
deutlich unspektakulérer. Die TCO Dolphins mussten
sich hier im Heimspiel zwar deutlich mit 0:6 gegen sehr
spielstarke Gegnerinnen geschlagen geben. Trotzdem
hatten alle viel SpaB3 und das ist das Wichtigste!




Mitgliederverzeichnis 2025

Abraham Hannah E
Abraham Nicole E
Abraham Nick E
Achilles Kurt E
Adam Felix J
Alpers Kristin E
Arnold Renate E
Asmann Birgit E
Asmann Jens E
Aurin Leonie i
Baden Eric J
Baden Emma J
Baker Lynn J
Baker Tim E
Balters Jana E
Behling Benjamin E
Bender Katja E
Benzing Winfried E
Berger llka E
Berth Jona J
Bielinski Carlotta J
Bielinski Heike E
Bielinski Rolf E
Bohlen Alexa J
Bohlen Christian E
Bohnke Susanne E
Bottjer Philip E
Breden Nils E
Brickwedel Mara J
Buonaccorso Nico J
Burianyk Marko-Luka J
Buttelmann Farin J

S Reise- Ty
fudio '

Tatjana Koch u. Volker Dinkuhn

Marktplatz 8 « 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel.: 04791-5026681
e-mail: reisestudioammarkt@t-online.de

www.reisestudioammarkt.de

Claespeter

Czieluch

Damberg

Dannemann
Degtjarenko
Degtjarenko
Dinkuhn
Divanoglu
Dohrmann
Drost

Ehlke

Ehrenberg Tabor
Elster

Elster

Emme

Eydner

Eydner

Felske

Fischer
Fischer
Fischer
Fischer
Flathmann
Frohlich

Fusz

Fusz

Fusz
Fusz-Student

Stephan
Maria

om

Malin
Carmen
Leo
Mila
Volker
Recep
Kian
Olaf

memmecme

Dietmar
Johann
Jurgen
Margit
Elias
John
Norbert

macmmmaem

Bjorn
Birte
Tobias
Pauline
Uwe
Annette
Phillipa
Catia
Chiara
Jorn-Marco
Patrizia
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autocenter schmolke

GmbH & Co. KG

www.autocenter-schmolke.de




Galrao Sewtz
Galrao Sewtz
Garbade
Garbade
Genath
Gentz

Gentz
Giseck

Girzig

Gora
Grandtke
GroBe
Grotheer
Guhl

Gunther

Haake

Haake
Haindl
Hardt
Hardt
Hartjen
Hartung
HaBkamp
HaBkamp
Heilshorn
Heimsoth
Heinrich
Hemme
Hermes
Hobbie
Hoffmann
Hollmann
Horneburg
Hotsulenko
Hundt
Hundt

Campingwecksn

Dominik
Maria
Andreas
Heidi
Marie
Julius
Lukas
Oliver
Alexander
Adam
Jaane
Sina Joline
Timo
Mika
Petra

Sabrina
Stefan
Levi
Karina
Veit
Torsten
Theresa
Mathias
Sigrun
Gudrun
Cord
Siegfried
Vievienne
Julia
Christian
Bjoérn
Claas
Lasse
Sofiia
Justus
Magnus

mcecmecaemmmaeaaeaemmmm

cccoaemmmmMmMmMmMMmMMMMEMmMMmMmaeEmm

Jéckel

Jackel

Jackel
Jacobs
Jenner
Jesgarzewski
Jesgarzewski
Jungling
Junker
Junker
Jurkschat

Kahrs

Kalski

Kalski
Kampel-Stiller
Kéappel
K&stingschéfer
Kastingschafer
Kastingschafer
Kieselhorst
Kieselhorst
Kieselhorst
Klaus

Kleinert
Kleinert
Kleinert
Klement
Klymchevskyi
Kominou
Kosch
Kotthaus
Krenz

Kihne

Kulik

Kintzel

Lange

Langer
Langer
Lehmann
Lellinger
Lellinger
Lellinger
Lentz
Lentz
Lentz
Liesch
Liesch

Isabella
Robin
Sascha
Fabian
Dirk

Irja

Tim
Felicitas
Beatriz
Vincent
Arthur

Volker
Luca
Paula
Rainer
Nike
Lars
Lara
Rieke
Anna-Lena
Matheo
Tim

Joel
Dorte
Ralf
Johanna
Luca
Mikhailo
Christina
Jonas
Maila
Stefan
Richard
Christian
Siebo

Klaus-Dieter
Pamela
Thomas
Stephanie
Dirk

Nicola
Louisa
Kirsten
Lothar

Luis
Marc-Oliver
Theo
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Mitgliederverzeichnis 2025

Lodders Frank E Nietz Philipp J

Lorenczat Kjell J Nowak Marlen E

Liders Kerstin E Nowak Patrick E

Liders Leon J Nowak Silvia E

Liders Stefan E

Luque Ramos  Andres E Opalka Monika E

Mahnken Janis Daniel J o

Mahnken Pascal E Pal'nSk' Irek_ E
: Pfaff Marion E

Manukyan Mazia J Philiooi Cari E

Mathes Jan J 11PpPIN arina

Mathes Joanna E Philippin Fabian E

Mathes Paula J Pissarczyk Ursula E

Melcher Katharina E Pletz Emma J

Melcher Stephan E Plotzke Kathrin E
P Plotzke Kersten E

Mencel Arkadiusz E P dorfer-G. V. E

Meyer Hans-Jiirgen E orstendorfer-G. Vanessa

. Prang Jana E

Meyerdierks Sandra E Pran Janis J

Meyerdierks Claas-Peter E 9

Meyerdierks Hanna J Prang Jule J

yeral ; Prang Sascha E
Meyerdierks Elisa J Pri ;

. . rigge Anja E
Meyerdierks Hendrik E . -

; . Prigge Christian E
Michaelis Greta J Prigge Laura J
M!chalsky Le(_)nardo J Probst Irmtraut E
Michelsen Heiko E

.. Probst Uwe E
Mockel Insa E
Mockel Mats J
Murken Jan E
Murken Yvonne E Raaz Jgna E

Rast Lilly J

N Reimann Fiete J
ackenhorst Insa E Rhodin Nick J
Nackenhorst UlIf E Rhodin Daniel E
Nawrath Mats J Rieser Sofie J
Neubauer Merle E Rieser Magdalene E
Neubauer Hugo J Riethmdiller Greta J
Nicklas Max J Riethmdiller Paula J

Hlaus v e wEz

A\ BAUUNTERNEHMUNG _J}

" TIETJEN
n::elar:El WINTERBERG

%, HEIEZUNG I BADER | KLIMA

LindenstralRe 7 - 27711 OHZ - Tel.: 04791-79 77

www.sewtz-bau.de




RietthIIer
Rohde

Rohde
Rolf-Pissarczyk
Rolf-Pissarczyk
Rolf-Pissarczyk
Rolf-Pissarczyk
Rolf-Pissarczyk
Rurup

Saade

Sabbah
Salecker
Samberg
Sancken
Sanoska
Sanoska
Sanoska
Scharfschwerdt
Scheller
Scheller
Schitz
Schitz
Schmidt
Schmidt
Schmidt-Prestin
Schnibbe
Schonfelder
Schonfelder
Schopfer
Schrein
Schrein
Schumacher
Schumacher
Seliger
Sewtz
Sewtz
Sewtz
Sonnenberg
Spalek
Speck
Spoering
Stankowitz
Stankowitz

Sybille
Ana Laura
Johannes
Andreas
Bettina
Jorit
Michael
Simona
Kirstin

Moritz
Mira
Lars
Matthias
Greta
Lisa
Olaf
Sabine
Peter
Eik
Jessica
Noah
Stephan
Ivo
Renko
Peter
Marion
Lotta
Robert
Birte
Gertrud
Juergen
Annabelle
Jorg
Sylke
Maike
Michael
Rainer
Georg
Birgit
Sebastian
Klaus
Elias
Maximilian
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Stark

Stehnke
Stehnke
Steiz
Stelling
Stelljes
Stephan
Stiller
Stolting

-I-abor

Taskin
Telepnev
Telepnev
Tetens
Tetens
Tetens
Tielking
Tietjen
Tietjen
Tietjen
Trotsenko
Trumann
Trumann

Von Ehsen
Wacker

Warnke
Weppner
Witte
Woérdemann
Woérdemann
Woérdemann

Zech

Zech
Zufall
Zufall-Godicke

Hauke
Catharina
Johann
Emma
Sandra
Lasse
Maurice
Maria Lara
Merle

Lena
Aurelia
Danil
Vadim
Katrin
Markus
Tom
Knut
Luisa
Marc
Tristan
Serhii
Brigitte
Detlef

Alke

Sonja
Sarik
Kathrin
Jannes
Tim
Ben
Paul

Carola
Heinz
Torsten
Marina
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Spiel — Spal3 — Clubmeisterschaft 2024

Im TCO ist richtig was los. Das haben die dritten Clubmeisterschaften mal wieder gezeigt. Es
gab interessante Paarungen, wilde Kostellationen, ob Neuling oder alter Hase — es war wieder
alles dabei. Und so soll es ja auch sein.

Ein reibungsloser Ablauf hat in allen
Konkurrenzen zu tollen Spielen gefihrt.
Damen, Herren und Mixed war angesagt.
Dabei ging es mindestens genauso um die
Geselligkeit und das Kennenlernen wie um
den Sport. Gewinnen ist nicht alles, schéne
Spiele waren fir die Teilnehmer viel wichtiger.
Natdrlich wurde nach den Spielen noch oft
auf unserer schoénen Clubhaus-Terrasse
gesessen und geklont.

Spéatim Sommer, am Freitag, den 30. August, war die Tennisanlage schlieBlich mit allen Finalisten
und zahlreichen Gésten und Fans bei bestem Wetter gefillt. Mit Grillen und kalten Getrénken
wurde die Sache richtig rund und man konnte in toller Atmosphére schén ,Tennis gucken” und
zusammensitzen. Wir freuen uns schon auf eine Wiederholung am Freitag, den 29. August 2025!
Bitte haltet euch den Tag doch schon einmal frei und startet rechtzeitig mit euren Spielen.

Eine rund um gelungene Idee fiir diese Meisterschaften, die von Eik bestens wieder umgesetzt
und betreut wurde - vielen, lieben Dank dafiir!

Auch 2025 wollen wir Gruppenspiele auslosen, so dass jeder mindestens zwei Spiele je
Konkurrenz hat. AnschlieBend geht es in die K.O.-Runde bis ins groBe Finale. Die Anmeldeliste
hangt bereits im Clubhaus-Vorraum fiir euch aus.
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O-Beck Open & ,,Roy Rother-Endspiele®
auf unserer Anlage

Dank groBartigem Einsatz von Hannah & Nick
Abraham und einigen anderen TCOlern konnte
2024 eine weitere Auflage unserer ,0-Beck-
Open“ auf unseren sieben Platzen veranstaltet
werden.

Das Leistungsklassen-Tennisturnier, das
zur ,Rother-Tennis-Serie“ gehort, wurde am
Pfingstwochenende von Freitag bis Sonntag
in insgesamt jeweils vier verschiedenen
Damen- und Herrenkonkurrenzen sowie zwei
Mixedkonkurrenzen ausgetragen.

Vor eingen Jahren hat Roy Rother die Weser-
Ems-Serie ins Leben gerufen. Die Serieist nicht weniger als die gréBte Turnierserie Norddeutschlands.
Im vergangenen Jahr waren mehr als 1000 Spielerinnen und Spieler dabei. Trotzdem, so betont er
jedesmal, stehe der SpaB, bei allem Ehrgeiz, im Vordergrund. Er wolle Breitensportlern und Anféngern
gleichermaBen Turnierfeeling bieten. Genau das passt super zum TCO!

Hatten wir 2023 noch 57 Teilnehmer, konnten diesmal Gber 100 Meldungen verzeichnet werden,
darunter sowohl auBergewdhnlich viele starke Akteure als auch viele Spieler/innen aus der Region
und auch manche TCOler durften sich tber einen Gewinn freuen.

Logisch, dass wir auch Pfingsten 2025 in eine neue O-beck Open-Runde gehen wollen... Anmelden
kdnnt ihr Euch unter www.mybigpoint.de.

Wir freuen uns natirlich auch immer sehr Uber jede ehrenamtliche Hilfe und Unterstiitzung, die
dieses Turnier braucht und damit unser Vereinsleben unterstitzt und Lust auf mehr macht. ..




Herren / Regionsklasse Il

TC Gnarrenburg - TCO 0:6
TCO - Schwanewede Il  4:2
TC Wilstedt - TCO 24
TCO - Nesse I 33
Pennigbuttel Il - TCO 511

Herren 40 | / Bezirksliga

TCO - HC Horn 24
TC Grasberg - TCO 4:2
TSV Blender - TCO 4:2
Club zur Vahr - TCO 33
TCO - TC Lilienthal 24

| aoromea oz |

Herren 30 / Regionsklasse Il
TCO - TV BS Osterholz  6:0

TCO - Beckerdorf 33
TCO -TSV Lesum 4:2
TC Worpswede - TCO 15
Nesse - TCO 15

Herren 4011/ Regionsklasse
TC Falkenberg-TCO  3:3

Zevener TC - TCO 33
Bremer TC 1912-TCO 0:6
TCO - Bederkesa 2:4
TCO - Lunestedt 5:1
TCO - Lilienthal Il 2:4

Herren 50 /Bezirksklasse

Bremer TV 1896 - TCO 3:3
TCO - Wilhemshaven 24
TCO - Nordenham 15
TCO - Beckedorf 33
Friesenstolz Riepe - TCO 6:0

Alle Begegnungen & Ergebnisse
der Mannschaften
im Sommer 2025

Damen / Bezirksliga

Hittfelder TCIll-TCO 51
THC Lineburg-TCO 42
TCO - RW Bremen 33
TCO - SW Cuxhaven 6:0
TCO - Neu Wulmstorf ~ 1:5

Damen 30/ Oberliga

TCO -BW Oldenburg  1:5
Wiilfel Hannover - TCO  1:5
TCO - Hildesheimer TV 4:2
THC Lineburg-TCO  3:3
Essener TV - TCO 51

Damen50/Verbandsklasse
SV Nordenham-TCO 24
TCO - TC Wremen 33
SC Hemmoor - TCO 24
Nordholzer TC - TCO 24
TCO - Huder TV 51

Damen 40/ Regionsklasse Il
TCO - TC Lilienthal V 4:2
Schwanewede Il - TCO 5:1
TCO - Beckedorf 4:2
TCO - Eiche Horn 51
Hamberger TC-TCO 422




Nach guter Saisonvorbereitung und einem
1-tagigen Trainingscamp am 1. Mai starteten
der Shark-Schwarm, Sanni, Dorte, Bottle,
Kaddy, Merle, Jule, Anna, Leni, Katrin, Vonni
und Stephi, zuversichtlich in die neue Saison.
Leider mussten wir aber direkt im ersten
Spiel gegen einen der Aufstiegsfavoriten ran.
Wie auch schon in der vorangegangenen
Wintersaison kassierten wir hier gegen den
TC BW Oldenburg im ersten Saisonspiel eine
Niederlage. Die zwei folgenden Spiele konnten
wir dann erfolgreich gestalten, sodass wir
uns um den Klassenerhalt keine Sorge mehr
machen mussten. Ein anschlieBendes Unentschieden gegen unseren Dauerrivalen Lineburg und
eine erwartete Niederlage gegen den Tabellenersten und spateren Aufsteiger Essen rundeten
unsere Sommersaison 2024 ab. Erneut landeten wir in der Oberliga im Mittelfeld.

Fir die Wintersaison 2024/2025 war erstmalig auch unser
~Jung-Shark“ Jule fir unsere Damen 30 Mannschaft
spielberechtigt. Damit hoffte unser Shark-Schwarm auf eine
gute und erfolgreiche Saison. Diese Erwartungen konnten
voll und ganz erflllt werden. Nach den ersten 3 von 5 Spielen
durften wir die Weihnachtsferien als Tabellenfuhrer verbringen.
Die Entscheidung musste im neuen Jahr gegen den vermutlich
starksten Gegner, dem TC Griin-WeiB Leer, fallen. Es wurde das
erwartete schwere und enge Spiel, welches wir schlussendlich
4:2 fur uns entscheiden konnten und damit vorzeitig als
Tabellenerster und Aufsteiger feststanden. Das abschlieBende Spiel hatte zwar keine Relevanz mehr,
trotzdem gaben wir und keine BI68e und beendeten die Wintersaison 2024/2025 ungeschlagen.
Die Sharks haben zugebissen und greifen nun in der Wintersaison 2025/26 in der Nordliga an!

Wir hoffen die Sommersaison 2025 genauso erfolgreich starten zu kénnen, wie die Wintersaison
2024/25 endete.

Aber neben dem sportlichen Erfolg kam nattirlich auch der Spaf nicht zu kurz. Unsere traditionelle
Mannschaftsfahrt flhrte uns in diesem Jahr bei besten Wetter zuerst auf die Waldbiihne Berlin ins
»Abenteuerland”“. Danach standen auch noch ein Besuch des Tierparks, die obligatorischen Fotos
vor dem Brandenburger Tor und viele Pausen in Friihstiicksbars und Cocktail-Lounges auf dem
Programm. Gespannt erwarten wir das Ziel unsere Mannschaftsfahrt 2025.



Anfang Mai starteten wir mit einem gemeinsamen
Auftakttraining zusammen mit den Sharks in
die Sommersaison — der Grundstein fir eine
erfolgreiche Spielzeit war gelegt.

Unsere gute Vorbereitung zahlte sich sofort
aus: Mit einem souverdnen 6:0-Auftaktsieg
gegen Buschhausen setzten wir ein erstes
Ausrufezeichen. Darauf folgten zwei spannende
und hart umk&mpfte Partien. Gegen Beckedorf
erreichten wir ein 3:3-Unentschieden, wahrend
wir uns gegen Lesum mit einem knappen 4:2
durchsetzen konnten.

Ende Mai standen wir so gut in der Tabelle, dass der Aufstieg in greifbare Nahe riickte. Dieser
Gedanke befliigelte unseren Ehrgeiz, und wir nutzten die spielfreie Zeit im Sommer fiir intensives
Training. Mit einem Uberzeugenden 5:1-Erfolg in Worpswede sicherten wir uns die Teilnahme am
entscheidenden Punktspiel in Nesse.

Wir trafen auf einen groBartigen Gastgeber —und kronten unsere Saison mit einem weiteren 5:1-Sieg.
Damit holten wir uns nicht nur die Meisterschaft, sondern feierten den Triumph auch standesgemaB
mit einer unvergesslichen Torfkahnfahrt.

Die Freude Uber den Aufstieg setzten wir bei unserer Mannschaftsfahrt
nach Norderney fort, wo die Meisterschaft ebenfalls geblhrend
gefeiert wurde.

Erstmals haben wir uns zudem fur die Wintersaison gemeldet, um
optimal auf die Herausforderungen der kommenden Sommersaison
als Aufsteiger vorbereitet zu sein.

Das erfolgreiche Jahr lieBen wir schlieBSlich bei unserer gemeinsamen
Weihnachtsfeier mit den Sharks auf dem Bremer Weihnachtsmarkt
und im El Mundo in geselliger Runde ausklingen.

Ein Jahr voller Einsatz, Teamgeist und Erfolg — und wir freuen uns
schon jetzt auf die kommende Saison!




Damen 50 sind nicht zu stoppen:
erneuter Aufstieg in die Verbandsliga

Nachdem sich vor zwei Jahren Damen 40 | und
50 zu einer Damen 50 zusammengeschlossen
haben und bereits erfolgreich gemeinsam
auf dem Platz standen, haben alle daran im
vergangenen Jahr angeknlpft und starteten
motiviert in eine neue Sommersaison.

Nach dem Aufstieg 2023 in die Verbandsklasse
sind wir hier nun tatséchlich mit 9:1 Punkten
durchmarschiert und haben den né&chsten
Aufstieg in die Verbandsliga geschafft!

Wir hatten tolle Spiele, nette Gegnerinnen und
viel Spal3 zusammen. So kann es gerne weitergehen.




Frohliches Miteinander
bei den Damen 40

Das Vereinsjahr 2024 war gepragt von einem
erfolgreichen, zuverlassigen, sportlichen und
fréhlichen Miteinander.

Von insgesamt fiinf Punktspielen konnten wir
drei Siege gegen Lilienthal, Beckedorf und Eiche
Horn verbuchen; nur zwei Niederlagen gingen
zurecht an die Damen aus Hambergen und
Schwanewede. Damit kénnen wir zufrieden sein.

Neben den sportlichen Erfolgen hatten wir
auch viele schone Momente, die uns als
Team weiter zusammengeschweif3t haben.
Ob ein Stihlerticken, eine Mannschaftsabschlussfeier, eine Weihnachtsfeier oder Kohlfahrt...
uns fallt immer ein Grund ein, gesellig zusammen zu kommen und schéne Abende und Tage
miteinander zu verbringen.

Der Ausblick auf die kommende Saison 2025 verspricht mit ebenso viel Freude weiterzugehen:
Mitte Mérz starten wir zum Saisonauftakt mit einer Mannschaftsfahrt nach Oldenburg...

Und dann freuen wir uns auf viele weitere (sportliche) Aktivitaten bei hoffentlich schénstem
Tenniswetter.




Doppelter Sieg:
Klassenerhalt & Teamgeist

Unsere Damenmannschaft beweist: Wir
kénnen nicht nur Tennis spielen, sondern
haben auch jede Menge Spal3 dabei! Mit vollem
Einsatz, Teamgeist und einer guten Portion
Kampfgeist haben wir den Klassenerhalt in
der Sommersaison gesichert. Egal ob auf dem
Platz oder bei geselligen Teamabenden — wir
halten zusammen und geben immer unser
Bestes.

Ein Highlight im Sommer war das Match von
Kim und Vivi bei den O-Beck Open. In der
Nebenrunde spielten die beiden gegeneinander
im Finale.

Auch im Winter sind wir bestens aufgestellt. Kim wird unser Team erneut verstarken, wortiber wir uns
riesig freuen. Noch eine groBartige Nachricht: Unsere Mannschaftsfihrerin Hannah ist nach langer
verletzungsbedingter Pause endlich zurlick auf dem Platz — und spielt, als hétte sie nie gefehlt! Ihr
Comeback zeigt: Talent und Ehrgeiz lassen sich nicht so leicht ausbremsen.

Wir freuen uns auf eine spannende Wintersaison, tolle Matches und viele gemeinsame Momente —
auf und neben dem Platz!




Unsere Saison 2024 startete erst spat Ende
Mai mit einem Unentschieden bei bestem
Tenniswetter beim Bremer TV v. 1912

Danach zogen sich die Punktspiele aufgrund
Verlegungen und wettertechnischer Ausfélle
letztendlich bis in den September. Leider sollte
auch nur noch ein weiteres Unentschieden
hinzukommen so das wir letztendlich als
Tabellenletzter den zweiten Abstieg in Folge
hinnehmen mussten.

Auch hat sich leider gezeigt das unsere

Meldeliste dann doch ein wenig zu diinn besetzt war, es war nicht immer leicht vier spielfahige
Kampfer auf den Court zu schicken. Danke hier auch noch einmal an Jirgen, der uns einmal
ausgeholfen hat.

Dies ist letztendlich auch der Grund warum wir uns entschieden haben in der kommenden Saison
keine Herren 50 zu melden.

Die Wehwehchen werde bei vielen von uns haufiger und der ein oder andere kann mittlerweile locker
in der Herren 60 oder sogar Herren 70 antreten.

Trotz allem war es wieder eine spaBige Saison und ich hoffe das sich in den nachsten Jahren wieder
eine Herren 50 zusammenfindet — wir werden ja schlieBlich alle alter...



Abstieg mit lachendem Auge

Sportlich waren 2024/2025 nicht besonders
erwdhnungswert. Gleich zweimal ist die Herren
40 abgestiegen. Im Sommer wie im Winter.
Beides geht véllig in Ordnung. SchlieBlich
waren die beiden Aufstiege in der Vorsaison
jeweils nur erfolgt, weil die Mannschaft jeweils
als 2. der Liga nachgerUckt war.

Im Sommer war dann auch kein wirklicher
Blumentopf zu gewinnen. Nur die Nummer 1
konnte mithalten. Unser Patrick dreht einsame
Kreise, er ist einfach nicht zu stoppen. Das galt
auch fir den Winter. Das Team hatte kaum eine
Chance.

Das Wichtigste aber ist: Der SpaB war wieder
riesengroB. Zusammen mit den Familien und
Fans wurde bei jedem Heimspiel gefeiert. Und
auch die weiten Fahrten (Verbandsklasse)
waren kein Hindernis dafir, auch auswarts mit
Fans aufzutreten.

Mannschaftsflihrer Eik ist daher stolz darauf,
auch im Sommer 2025 wieder mit voller Starke
antreten zu konnen. Lars, Vadim, Tobias
und Tim sind unverdndert am Start. Es kann
gespielt werden — und gegillt.

-|m.-7|! it i)



H40 Il motiviert in eine neue Saison

In 2024 konnten unsere beiden Neuzugange
Marc und Stephan endlich ins Spielgeschehen
eingreifen und ihre ersten Erfolge erzielen.
Mit Sebastian haben wir inzwischen einen
weiteren Teamkollegen dazu gewonnen und
wir freuen uns auf viele spannende und schéne
Punktspiele in 2025.

Dieses Jahr geht es zum ersten Mal als
Saisonvorbereitung in ein Trainingslager auf
das wir sehr gespannt sind.

Ein besonderer Dank geht an alle Spieler, die
bei uns mal ausgeholfen haben und nattrlich auch an unseren Coach Christian, der uns geduldig
und erfolgreich immer weiter entwickelt.

Wir wiinschen allen TCO-Mannschaften eine schone und verletzungsfreie Tennis-Saison 2025!




Freitag Abend ist Saurier-Abend

Seit vielen Jahren treffen sich gut und geme
600 Lebensjahre und an die 250 Mitgliedsjahre
freitags ab 17.00 Uhr zum Saurier-Treff auf der
Anlage. Alter- und Spielstérke spielen dabei
keine Gbergeordnete Rolle. Es wird immer wieder
mit abwechselnden Doppelpaaren spannende
“Wettkampfatmosphare” erlebt.

Auch wer nicht so aktiv ins Tennisgeschehen
eingreifen mdchte, zerrt von der reichhaltigen
Erfahrung dieser llustren Runde. Beim
anschlieBenden Bierchen und herzhaften Grillgut
wird Uber mancherlei Klatsch, Tratsch, FuBball...
philosophiert und man kommt selten ohne
Neuigkeiten wieder nach Hause.

Die Saurier freuen sich natirlich auch immer wieder neue Gesichter kennen zu lernen. Mitglieder,
“Neumitglieder” oder auch solche die es werden wollen, sind herzlich eigeladen mal vorbei zu
schauen. Fur die Uberaus spielfreudige Runde ist das harmonische und lockere Miteinander wichtig.
Nicht “wie® ihr spielt, sondern “das” ihr spielt steht dabei im Vordergrund.




Damen / Bezirksklasse
TCO - Beverstedt 15
Jahn Brinkum - TCO 33
Heiligenrode- TCO 15
TCO - Amelinghausen  4:2
Bremer HC - TCO 33
TCO - TC Stelle

Damen 30/ Oberliga
Papenburg - TCO
TCO - Hildesheimer TV
Fallersleben - TCO
TCO - GW Leer

TCO - THC Liineburg

2:4
51
15
4:2
6:0

Herren / Regionsklasse
TCO - Beckedorf 15
Club zur VahrIV-TCO 24
TCO-BremerTC 1912 24
TCO - TSV Lesum 0:6
TV BS Osterholz - TCO

Alle Begegnungen & Ergebnisse
im Winter 2024/2025

Herren 30 / Regionsliga
TCO - Schwanewede lll  0:6

TV OstHB - TCO 6.0
TCO - TSV Lesum 0:6
Beckedorf - TCO 6:.0
TCO - HC Horn 33

TC Wilstedt - TCO 3:3

Herren40l/Verbandsklasse

TV Vahrendorf - TCO
TV BS Osterholz - TCO
Jahn Brinkum - TCO
TCO - TSV Lesum
TCO - SC Hemmoor

51
4:2
6:0
24
24

Herren 40 Il / Regionsliga

Langener TC - TCO 511
TCO - SFL Bremerhaven 4:2
TCO - Schwanewede Il  3:3
TC Lilienthal - TCO 4:2
TSV Lesum - TCO 4:2




Habt ihr schon unsere TCO-App?

Mit unserer App habt ihr (iber das gesamte TCO-Leben einen Uberblick: Mannschaftsiibersichten mit
Spielergebnissen; einen Kalender mit Eintragen zu Punktspielen, Veranstaltungen, Arbeitsdiensten;
ihr konnt direkt Platze Uber Book&Play buchen; den aktuellen Stand der Clubmeisterschaften
verfolgen; den Fanshop besuchen und bekommt, wenn ihr méchtet, spontane News & Erinnerungen
per Push-Nachricht auf euer Handy. Also, ab in den App-Store und direkt kostenlos downloaden!

.r"l.j'lp Store
7 4

F raoghe Play

Prof. Dr. Jesgarzewski
& Kollegen

Rechtsanwalte

@ Steuerberater

FISCHER DEEKEN BUNTROCK

Kooperationspartner in Biirogemeinschaft

Lange Str. 3 - 27711 Osterholz-Scharmbeck
Tel. 04791 / 96590-10 oder 04791 / 96590-50
www.drjesgarzewski.de - www.steuerberater-ohz.de




Arbeitsdienst und Neues beim TCO

Der Arbeitsdienst wurde 2025 an vier
Hauptterminen sowie an spontanen Tagen von
manchen Mitgliedern absolviert.

Platze werden jedes Jahr vom Laub befreit,
Baume beschnitten, Grében sauber gemacht,
das Clubhaus aufgerdumt und sauber gemacht,
Banner aufgehangt und die Platze fir die Firma
vorbereitet. Es gibt zudem einige Helfer, die bei
Veranstaltungen den Thekendienst Gbernehmen
oder im Jugendbereich unterstttzen.

Zum Ende der Sommerferien wurde neben Platz
7, der alte, verwilderte Kleinfeldplatz geflastert. Auf dieser neuen Spielflache wurde eine Ballwand
aufgestellt, an der nun sowohl Klein als auch GroB an der eigenen Schlagtechnik feilen kann.

Ein groBes Dankeschon geht auch an unsere ,stillen Helfer” Hans-Erich und Marita Kick, die
viele Stunden im Jahr auf unserer Anlage verbringen. Wahrend man Erich oft beim Rasenméhen,
Pflastern, Ausbessermn der Platze, Schneeschippen oder Reparaturarbeiten antrifft, kiimmert
sich Marita liebevoll um alles Bliihende auf der Anlage. AuBerdem werden beide von J6rg Meyer
unterstitzt, der sich oft durch die Beete arbeitet und sauber halt.

Dieses Jahr sind folgende Arbeitsdiensttermine geplant: 05.04. / 12.04. / 18.10. / 29.11. jeweils von
9 - 14 Uhr. Zudem gibt es auch immer die Méglichkeit, neben den offiziellen Terminen, selbststéandig
eine gewtiinschte Arbeit nach Absprache firr unsere Anlage zu Gbernehment!

Hierfir bitte bei Paddy unter 0174/ 4222131 melden.




Gebuhrenordnung

Erwachsene 170,00 €
Ehepaare 255,00 €
Familienbeitrag (2 Erw. + 2 und mehr Kinder) 375,00 €
Alleinerziehende + 2 und mehr Kinder 290,00 €
Erwachsene passiv 50,00 €
Kind (bis 18 Jahre), Eltern im Verein 70,00 €
Kind (bis 18 Jahre) 100,00 €
jedes weitere Kind 50,00 €
Jugendliche®, Eltern im Verein 85,00 €
Jugendiiche* 110,00 €
Kind und Jugendliche* passiv 15,00 €

* Als Jugendliche gelten Schller, Studenten und Auszubildende bis 25 Jahre
bei Vorlage der jeweiligen Bescheinigung bis spatestens 31.3. eines Jahres

Jedes Mitglied ab 16 bis 75 Jahre muss einen Arbeitsdienst von 5 Stunden pro Kalenderjahr leisten.
Ersatzweise wird ein Zusatzbeitrag von 10 Euro pro Stunde am Ende des Jahres erhoben.

Stichtag fiir Altersberechnung Kind, Jugendliche und Erwachsene ist der 31.3. eines Jahres.
Die Mitgliedschaft gilt immer fur 1 Kalenderjahr und verlangert sich automatisch,
wenn nicht bis zum 30.11. des laufenden Jahres schriftlich gekiindigt wird.

Einmalige Schnuppermitgliedschaft
fur Erwachsene 70,00 €

fur Kinder und Jugendliche ohne Training 30,00 €

Eine Schnuppermitgliedschaft ist nur fiir Personen, die bisher noch nicht Mitglied waren.

Trainingsgebiihren fiir Jugendliche in EUro (mind. 4er-Gruppen)

Sommer (1.5. - 30.9), 1 Std. pro Woche 110,00 €
Winter (1.10. - 30.4), 1 Std. pro Woche 165,00 €
TIGERS-Mitgliedschaft / BB-Schule (kinder bis 8 Jahre / mind. 8er-Gruppe)
Sommer (1.5. - 30.9)), 1 Std. pro Woche 50,00 €
Winter (1.10. - 30.4.), 1 Std. pro Woche 70,00 €
TIGERS-Mitgliedschaft (inder bis 8 Jahre / mind. 4er-Gruppe)

Sommer (1.5. - 30.9)), 1 Std. pro Woche 85,00 €
Winter (1.10. - 30.4.), 1 Std. pro Woche 119,00 €
DRAGONS-Mitgliedschaft (kinder 9 bis 11 Jahre / mind. 4er-Gruppe)

Sommer (1.5. - 30.9)), 1 Std. pro Woche 110,00 €
Winter (1.10. - 30.4.), 1 Std. pro Woche 154,00 €

Stichtag fur Altersberechnung TIGERS/DRAGONS ist der 30.4. fur Sommer und der 30.9. furr Winter.

Die Mitgliedschaft TIGERS/DRAGONS gilt immer fir 1 Saison (Sommer oder Winter) und verléngert sich auto-
matisch, wenn nicht mit Frist von 1 Monat zum Ablauf der Saison zum 31.3. oder 31.8. schriftlich gekuindigt wird.
Die Mitgliedschaft wird je nach Alter automatisch von TIGERS auf DRAGONS umgestellt.

Der Beitragseinzug erfolgt im Dezember fuir den Winter und im Juni fir den Sommer.



Hallenmietpreise ab Mai 2025

Tages- und Einzelstunden Jahresbuchung Saisonbuchung
Uhrzeiten Sommer Winter Sommer Winter
01.05.-30.09. 01.10.-30.04. 01.05.-30.04. 01.05.-30.09. 01.10.-30.04.
€/Std. €/Std.

Mo-Fr Nm Nm Nm
7:30-14:30 12,00 490,00 |[RECES08195,00 | PZefofolol 348,00
14:30-16:30 FS08 16,00 |EsyZXelol 630,00 |hlesislon 241,50 | feicifsion 464,50
16:30-21:30 20)0[0) 23,50 |IZiKe[0R 850,00 |§lcsreon 241,50 682,00
21:30-22:30 1eXefol 21,00 |Faksielel 780,00 SispHel0N 580,00

Sa-So
7:30-22:30 afefolof 15,50 | FsiieNeloN 650,00 |HlelHson241,50 | Feygelon 449,50

M = Mitglied; Nm = Nichtmitglied

Lange Nacht: Einfeldhalle = 75,00 EUR; Doppelfeldhalle = 150,00 EUR
Alle aufgefiihrten Preise in EUR verstehen sich einschlieBlich Mehrwertsteuer.

 /
BOOKANDPLAY.de

Einfach online Plitze buchen.

Ihr kénnt unsere Hallen-Buchungen vornehmen:
- Uber die Website www.bookandplay.de von zuhause
Uber den PC oder unterwegs mit dem Smartphone
- Uber die App von bookandplay
- Uber die Touchpads in den Tennishallen

Nach Deiner Anmeldung wirst Du innerhalb von 24 Stunden freigeschaltet und kannst nach An-
gabe Deiner Bankdaten und der Einzugsermachtigung Buchungen tatigen. Die Abrechnung erfolgt
dann wie gewohnt per Lastschrift in regelméBigen Absténden. Die Lichtsteuerung erfolgt ebenfalls
automatisch und ist mit Deiner Buchung verknUpft.

Bei Problemen mit Bookandplay kénnt Ihr unseren Sportwart Christian Bohlen unter Telefon: 0170 /
1601970 kontaktieren.

Einen passenden Transponder fiir die Tiiren gibt es gegen ein ausgeflilites Ausgabeformular,
das auf unserer Intemetseite runtergeladen werden kann.

Dieses einfach per Mail an info@tennis-club-ohz.de zuriicksenden und der Transponder wird Euch
zugeschickt. Ein Pfandgeld von 15,-€ wird per SEPA-Lastschrift eingezogen.




Bestens ausgestattet auf dem Platz

Wollt auch ihr auf Punktspielen, Turnieren oder unserer Anlage ,,Farbe bekennen“? Das tolle Team
von ,,Fan 12“ macht es mdéglich, dass wir den TCO mit vielen verschiedenen Produkten prasentieren
dirfen. Sie kimmern sich um die Produkte und den Onlineshop und stehen Euch auch bei
Sonderwiinschen und Fragen unkompliziert zur Verfiigung.

Der TCO bekommt mit jedem Verkauf im Onlineshop ein Guthaben in Héhe von 10% des
Nettoumsatzes, das wir flr Trainingsmaterial und weitere Produkte fiir unseren Verein und die
Jugend einlésen durfen. Also schaut doch gerne mal rein!

Jetzt dieses & viel mehr entdecken auf: M " @

tennis-club-ohz.fan12.de

Die meisten werden die neue Vitrine im Eingangsbereich
schon bemerkt haben. Seit dem Sommer bietet unser neuer
Trainer, Christian Hobbie, einen kleinen Tennisshop inkl.
Besaitungsservice an.

lhr kdnnt bei ihm die neuesten Dunlop Tennisschlager testen
und erwerben. Des Weiteren hat Christian natirlich Bélle,
Griffoander, Schuhe, Taschen und
alles was man sonst noch braucht im
Angebot. Er bietet auBerdem einen
Besaitungsservice an und kann euch
diesbezliglich natirlich jederzeit gut
beraten.

BALLMEISTERE]|

Ihr erreicht Christian Montag, Dienstag '
und Donnerstag nachmittags auf der Anlage direkt
und ansonsten per Email unter christian@die-ballmeisterei.de.




Wir danken
unseren starken Partnern...

.. die mit inrem Beitrag insbesondere
die Jugendarbeit des TCO unterstiitzen!
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BBltte haltet , Eyre Saison 2025+
in Bildern & Ze|len fiir mich fest, damit
wir auch im néchsten Jahr wieder

ein aktuelles Heft und Tco- -Leben
Présentieren kénnen - DANKE!
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Fiir gute Gesellschaft punkten.

Gemeinsam auf dem Platz aufschlagen und im

Zusammenspiel gewinnen: So wird Sport zur Leidenschaft.

Um diese Leidenschaft zu starken, unterstiitzen wir die

Tennisvereine der Region und das, was sie am besten

kdnnen — Menschen zusammenbringen. Erfahren Sie mehr

Uiber unser Engagement unter spk-row-ohz.de. Spa rkasse

Rotenburg
Osterholz

Weil's um mehr als Geld geht.



