
ÄMTERPLAN 
 
 
 
Elternzeit 

- Nach spätestens 7 Wochen vor dem geplanten Beginn der Elternzeit 
 
Wo? Arbeitgeber 
 
Unterlagen? Der Antrag muss schriftlich erfolgen und eine Angabe von Dauer der Elternzeit 
beinhalten 
 
 
Mutterschaftsgeld 

- Spätestens 7 Wochen vor dem Geburtstermin 
 

W0? Deine Krankenkasse 
 
Unterlagen? Bescheinigung Geburtstermin, Formular von deiner Krankenkasse oder formloser 
Brief/E-Mail 
 
 
Vaterschaft (anerkennen) 

- Vor oder nach der Geburt 
 
Wo? Standesamt, Jugendamt, Amtsgericht 
 
Unterlagen? Geburtsurkunden beider Eltern, Personalausweise, Zustimmung der Mutter 
 
 
Krankenversicherung 

- Nach der Geburt 
 

Wo? Krankenkasse (berufstätiger bzw. meist verdienender Elternteil) 
 
Unterlagen? Krankenkasse telefonisch informieren, diese schickt Unterlagen zu und benötigt 
Geburtsurkunde als Nachweis oder online bei deiner Krankenkasse 
 
 
Geburtsurkunde 

- 1 bis 3 Wochen nach Geburt ist sie in der Post 
 

Wo? Standesamt des Geburtsortes (meist im Krankenhaus) 
 
Unterlagen? Personalausweise, Geburtsbescheinigung des Krankenhauses, Geburtsurkunden der 
Eltern, Heiratsurkunde / Nicht verheiratet: Vaterschaftsanerkennung 
 
 



ÄMTERPLAN 
 
 
 
Kindergeld 

- Nach der Geburt  
 

Wo? Familienkasse 
 
Unterlagen? Geburtsurkunde des Kindes, Antragsvordruck 
 
 
Elterngeld 

- Innerhalb der ersten 3 Lebensmonate 
 

Wo? Elterngeldstelle 
 
Unterlagen? Geburtsurkunde des Kindes, Bescheinigung der Krankenkasse über 
Mutterschaftsgeldzahlung, Antrag auf Elterngeld beider Elternteile, Bescheinigung des 
Arbeitgebers über Zuschuss zum Mutterschaftsgeld nach Entbindung, Einkommenserklärung 
bzw. Lohnnachweise, Angabe über die geplante Arbeitszeit während des Bezuges des 
Elterngeldes 


