Ist die Wechseltuchmethode wirklich teurer?

Nach RKI (Robert — Koch — Institut) ist die Wechiaehmethode als Richtlinie festgelegt.
Aus hygienischer Sicht ist diese Richtlinie ein mner Fortschritt, denn dadurch werden
Keimverschleppungen von Raum zu Raum vermieden.hDame sieht es mit der
Wirtschaftlichkeit aus? Auf den ersten Blick bed#udiese Methode wieder nur Mehrkosten.
Bei der alten Methode - 3 Eimer und 3 Tucher - d@ar Tuchbedarf Uberschaubar. Bei der
Wechseltuchmethode werden erheblich mehr TucheitigenBei 30 Zimmern mit Bad fallen
plotzlich 90 Tucher am Tag an. Und welches Hausleah nur 30 Zimmer? Da uUberschreitet
der Tuchbedarf sehr schnell die 1.000 Stiick-Makkienn die Ticher nun auch taglich
gewaschen werden sollen, wird der Qualitatsanspureh somit der Preis an die Tucher
entsprechend hoch, denn schlieBlich sollen dieskt miach der dritten Wasche zerfallen.
Nicht zu vergessen sind die zuséatzlich anfallentiaschkosten. Und eigentlich missten die
Tldcher auch noch getrocknet werden, was wiederum Hdaltbarkeit reduziert und
Energiekosten erhoht. Aus erster wirtschaftlicheh&also nur Nachteile.

Das die Wechseltuchmethode erhebliche hygienisamele hat ist wohl unumstritten und
soll an dieser Stelle nicht weiter in Betracht ggro werden. Doch wie verhalt es sich nun
mit den ,Mehrkosten*? Beginnen wir mit dem Trockneler Tucher. Die meisten
Waschmaschinen haben eine Zeitautomatik. Demnachekddie Tucher am Arbeitsende in
die Waschmaschine gelegt werden und mittels daaid®imatik so eingestellt werden, dass
der Waschvorgang zum Arbeitsbeginn abgeschlossed. 8o missen die Tucher nicht
gelagert werden und kdnnen in der Regel frisch gelvan und ungetrocknet zum Einsatz
kommen. Diese Vorgehensweise ist jedoch im Vorfelsk lhrer Hygienefachkraft
abzustimmen. Gibt es ein o0.k. von der HFK, konnienkibsten fur das Trocknen entfallen,
was zugleich die Haltbarkeit der Tucher erhebliehgert.

Bei der Anwendung mit der Wechseltuchmethode hai@nim Laufe der Zeit verschiedene
Techniken eingeburgert. An dieser Stelle mdchterawi zwei Techniken naher eingehen. In
etlichen Hausern werden die Tucher nach dem WaseherTrocknen gefaltet, in die Eimer
gelegt und anschlielBend die Tucher mit der Reimggldsung aus einer Dosieranlage
Ubergossen. Dies fiihrt zwar zu einer erhebliches&rung an Wasser und Chemie und hat
zusatzlich den Vorteil, dass die Tucher anwenduadgsszu Einsatz kommen. Das Falten der
Tucher erfordert jedoch einen erheblichen Zeitbedgei einem groRen Haus kénnen dafir
schnell 2 Stunden und mehr am Tag verbraucht werden

Eine weitere Methode ist, die Ticher kommen in @gkender Stickzahl in die Eimer und
der Eimer wird mit Reinigungslésung aufgefillt. Aubier ergibt sich eine Einsparung an
Wasser und Chemie, da die Reinigungslosung nichbhr ngewechselt werden muss.
Allerdings missen die Tucher vor jedem Zimmer awsgegen werden. Ein Auswringen der
Tldcher durch die Reinigungskrafte ist weniger arduegssicher, da erfahrungsgemald die
Tucher sehr oft zu nass einsetzt werden.

Bei unseren Organisationen bzw. Reorganisationegdemein der Regel die Tucher gleich in
der Waschmaschine prapariert und kdnnen so safoMargen, kurz nach dem Waschen und
Praparieren, zum Einsatz kommen. Wasser und Cheanganstimmen und es werden keine
zusatzlichen Zeiten fur die Aufbereitung benoétigtmanchen Hausern ist das Praparieren in
der Waschmaschine nicht mdglich, dann werden diehd) sobald diese aus der
Waschmaschine kommen, in eine Box gelegt und mitghem Sieb (zur gleichmaligen
Benetzung) mit Reinigungslosung aus der Dosieranidzprgossen. Im Ubrigen werden die
Farben beim Dosieren nicht extra getrennt und sali@tgleichmafilig mit der gleichen Flotte
Ubergossen. Doch was passiert mit den untersctieaii Chemikalien fur verschiedene
Oberflachen? Die Chemie im Tuch hat bei der taglchinterhaltsreinigung einen nur sehr
geringen Reinigungseffekt. Dies liegt daran, dassathemie eine gewisse Wirkzeit bendtigt,
doch wenn die Chemie im Tuch ist und die Oberfladamit gereinigt wird, dann ist die



Wirkzeit bei dem Mobiliar fast Null. Deshalb berg&n wir nur so viel Chemie, um die
Oberflachenspannung zu brechen. Nur in den Sasigidhen wird wirklich Chemie
bendtigt, diese hat jedoch im Tuch nur wenig Widkubeshalb sollte der Sanitérreiniger
direkt auf die Reinigungsflache aufgebracht undeimnier Wirkzeit versehen werden. Danach
kann mit dem préparierten Tuch genau so wie beateleren Oberflachen gearbeitet werden.
Die farbliche Trennung ist dann nur als optischéel flr die Bewohner/ Patienten zu
sehen, da diese ja nicht wissen, dass stets sah@&s$ Tuch verwendet wird.

Inzwischen hat sich herumgesprochen, dass es Waifter ist, wenn die Tlcher gefaltet zum
Einsatz kommen (32 Seiten, realistisch und auseedid Seiten). Wenn die Tucher zerknillt
in der Box liegen, dann kann sich die Reinigungélaimm Tuch entnehmen und auf dem Weg
in das Zimmer das Tuch mit der Hand falten, diessraie ja auch, wenn die Ticher in der
Ldsung liegen und ausgewrungen werden.

Doch was hat das alles mit den Kosten und der @fsflichkeit zu tun?

Wir mdchten an dieser Stelle eine Musterberechramgjellen. Stellen Sie sich die Drei-
Eimer-Methode vor und eine Station mit 30 Zimmevior Arbeitsbeginn missen die drei
Eimer befullt werden, je nach Wegzeit zur Putzkamorel Wasserdruck kann die Zeit dafur
unterschiedlich sein. Ohne Beachtung der Wegzeithan normalem Wasserdruck haben wir
15 Sekunden Befiillzeit pro Eimer gemessen. Das triamhdrei Eimern 45 Sekunden aus,
plus Zugabe von Chemiainimal 1 Minute. Da Sie nach drei Zimmern das Wasser s&loh
sollten, steht bei 30 Zimmern 10x Wasserwechselam.es realistisch zu berechnen, gehen
wir von 3x Wasserwechseln aus. Das sind rein fig Bafullen (Wasser und Chemie)
minimal 4 Minuten, zuziuglich der Wegzeit vom Zimmer zutZzRammer. Gehen wir von
einer Wegzeit zur Putzkammer von durchschnittlictMinute aus, missen Sie bei 4x
Eimerfillen weitere 4 Minuten hinzu rechnen. Daergeben sich insgesamt 8 Minuten pro
Tag. Zusatzlich muss vor jedem Zimmer dreimal eurchT (drei Farben) ausgewaschen und
ausgewrungen werden. Dazu muss die Reinigungsi3aftaus dem Zimmer zum
Reinigungswagen laufen. Diese Vorgehensweise wiarderlich, um nicht die Ticher und
ihre Keime zu vermischen. Pro Auswaschen mit Wegeehnen wir eine Zeitspanne von 5
Sekunden. Das ergibt pro Tuch und Zimmer von 15uSedén, bei 30 Zimmern summiert sich
die Zeit schon auf 450 Sekunden, umgerechnet 7,Butdn fir das Auswaschen und
Auswringen der Ticher. Zuzuglich der 8 Minuten flas Wasserholen ergeben sich 15,5
Minuten nur fir das Rusten. Bei der zentralen Redmm entfallt diese Rustzeit, da jedoch
auch hier Zeit (Aufbereiten, Verteilen der Tuch&s.)everloren geht, ziehen wir 20 % von
errechneten Rustzeit ab und haben immer noch 1hdtéh eingesparte Rustzeit.

Bei 365 Reinigungstagen macht dasimmerhin 4526 Minuten bzw. 75,43 Stunden aus!

Wenn l|hre produktive Stunde 15,00 € kostete, dand dgies 1.131,45 €. Fur dieses Geld
lassen sich fur 30 Zimmer schon mal ein paar Tukhefen.

Diese Berechnung ist natirlich nur Theorie und merss einmal in der Praxis umgesetzt
werden. Es rechnet sich naturlich nicht, wenn dénlQungskraft zwar mit vorpréparierten
Tlcher arbeitet und ein paar Minuten ein wenigeiitite Arbeit braucht, ohne das sich etwas
an ihrem Arbeitsplatz andert. Die realistisch espggete Zeit muss natirlich auch realisiert
werden, sonst ist die Wechseltuchmethode wirklkleter.

Aus unserer Erfahrung ist das Reinigungsergebrtizonpraparierten Tuchern gleichmafiger
und besser. Die Verschleppung von Keime wird staduziert. Die Reinigungskréafte haben
ein angenehmeres Arbeiten, da sie nicht im Wassesghen missen und die Zeiteinsparung
lasst sich durch Reorganisieren tatsachlich reaési



Hinweis: Wenn Sie die Tucher pro Arbeitsbereich\faschenetze (ausreichend grof3e) zum
Waschen auszahlen, dann entféllt das taglich Adsaaber Tucher und reduziert die
Rustzeit.



