MARK

NOTRE CARTE

NOS BEST-SELLERS

RICE SANDWICH - 9,90 €

8 piéces

4 rice sandwich saumon fromage, 4 rice sandwich
thon cuit mayonnnaise

PLATEAU PASSION - 15,50 €

18 piéces

6 sushi saumon, 4 maki saumon, 4 cristal saumon,
4 maki avocat

SNACKING BOX - 10,90€

16 piéces

2 rice sandwich saumon, 6 california végétarien
oignons frits, 4 maki saumon, 4 cristal saumon

VEGGIE BOX - 8,90€ @7

12 piéces

4 california végétarien radis rose, 4 maki avocat,
4 rice sandwich végétarien

CALIFORNIA MIXTE - 10,90€

12 piéces

4 california saumon, 4 roll saumon, 4 california thon
cuit mayonnaise oignons frits

DUO MARKET -19,99 €

24 piéces

4 roll saumon, 4 maki saumon, 6 sushi saumon,
4 california saumon oignon frit, 4 maki avocat,
2 california saumon
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CHIRASHI ET SASHIMI

CHIRASHI SAUMON - 13,50 €
Tranches de saumon, riz vinaigré

SASHIMI SAUMON - 13,50 €
10 piéces

NITGCIRI
SUSHI SAUMON

6 PIECES - 7,99 €
10 PIECES - 12,99 €

MA K|

MAKI SAUMON - 4,20 €
8 pieces

CRUNCH

CRUNCH THON MAYONNAISE - 6,50 €

8 pieces

Riz, thon cuit mayonnaise, avocat, oignons frits,
sauce mayonnaise spicy, sauce soja sucrée

CRUNCH SAUMON - 6,90 €

8 pieces

Riz, saumon, avocat, concombre, oignons frits,
sauce mayonnaise spicy, sauce soja sucrée

CRUNCH POULET - 6,90 €

8 pieces

Riz, poulet pané’, avocat, oignons frits,
sauce mayonnaise spicy, sauce soja sucrée

VEGGIE CRUNCH -5,50 € @

8 pieces

Riz, carotte, avocat, concombre, oignons frits, sauce
mayonnaise spicy, sauce soja sucrée



ROLLS

CALIFORNIA SAUMON - 5,50 €
8 piéces
Riz, saumon, avocat, concombre, sésame

CRISTAL SAUMON - 5,90 €

8 piéeces

Riz,saumon, avocat,concombre, menthe, coriandre,
feuille de laitue, feuille de riz

ROLL SAUMON FROMAGE - 7,50 €
8 piéeces
Riz, saumon, fromage frais

CRISTAL THON CUIT MAYONNAISE - 5,50 €

8 pieces

Riz, thon cuit mayonnaise, avocat, feuille de laitue,
feuille de riz

BOX THON MAYONNAISE - 7,50 €
12 piéces
Riz, thon cuit mayonnaise, avocat, sésame

CALIFORNIA SURIMI - 8,90 €
12 piéces
Riz, tartare de surimi’, avocat, sésame

PETITES BOX

SNACK SAUMON - 8,90 €
9 piéces
3sushisaumon, 4 california saumon, 2 maki saumon

SNACK CRUNCH DUO - 8,90 €

10 piéces

2 sushi saumon, 8 california thon cuit mayonnaise
oignons frits

ONICIRI
ONIGIRI THON EPICE ET SCHICHIMI - 2,50 €
1 piece

ONIGIRI POULET TEPPANYAKI" = 3
& OIGNONS FRITS - 2,90 €
1 piéce

ONIGIRI VEGGIE
AVOCAT, FROMAGE @
ET SESAME - 2,50 €

1 piece




A PARTAGER

BOX DU MOIS - 9,90 €
15 piéces
une nouvelle recette chaque mois'!

MARKET MIXTE - 12,90 €

13 piéces

3 sushi saumon, 2 sushi thon’, 4 california saumon,
4 maki thon”

LE TOUT CUIT - 11,90 €

20 piéces

4 california thon cuit mayonnaise, 4 california
végétarien, 4 cristal surimi’, 4 cristal crevette ebi’,

4 california thon cuit mayonnaise oignons frits

MARKET DECOUVERTE - 13,90 €

16 piéces

4 sushi saumon, 4 california saumon, 4 cristal
saumon, 4 maki saumon

MARKET TENTATION - 13,90 €

18 piéces

6 levana avocat fromage, 4 roll saumon, 8 levana
saumon fromage

MARKET FUSION - 18,50 €

24 piéces

8 maki saumon, 8 roll saumon, 4 california saumon
4 cristal saumon

PLATEAU MARKET PREMIUM -16,90 €

18 piéces

2 sushi saumon, 2 sushi thon’, 2 sushi crevette’,
8 california saumon, 4 cristal saumon



SMALL ROLL PLATTER - 14,90 €

20 piéces

4 roll saumon, 4 california saumon oignons frits,
8 california saumon, 4 maki saumon

BOX LUNCH - 16,90 €

24 piéces

2 sushi saumon, 2 sushi thon", 4 california saumon
épicé, 4 cristal saumon, 4 california thon cuit
mayonnaise oignons frits, 4 maki avocat, 4 maki
saumon

CALIFORNIA SAUMON & MAKI MIXTE - 13,50 €

18 piéces

8 california saumon, 6 maki saumon, 4 cristal
saumon

CALIFORNIA BOX - 12,90 €

18 piéces

4 california saumon, 6 california thon cuit
mayonnaise, 4 california surimi’, 4 california poulet’
mayonnaise

PLATEAU DECOUVERTE - 14,90 €

19 piéces

5 sushi saumon, 4 maki concombre, 4 california
saumon, 4 california thon cuit mayonnaise oignons
frits, 2 maki saumon

MARKET SAUMON - 13,90 €

13 piéces

5 sushi saumon, 4 california saumon, 4 cristal
saumon

PLATEAU MENU LOVE - 29,99 €

40 piéces

4 sushi saumon, 4 sushi thon’, 8 roll saumon,

4 maki saumon, 8 cristal saumon, 4 cristal thon
cuit mayonnaise, 8 california thon cuit mayonnaise
oignons frits




BOX APERO PRIX FOU -19,50 €

47 piéces

3 sushi saumon, 8 california thon cuit mayonnaise,
4 maki saumon, 8 maki surimi’, 8 maki thon cuit
mayonnaise shichimi, 8 maki avocat, 8 maki
fromage ciboulette

PLATEAU PREMIUM A PARTAGER - 27,50 €

36 piéces

4 sushi thon’, 4 sushi saumon, 4 roll saumon,

8 california saumon, 8 california végétarien oignons
frits, 4 maki concombre, 4 maki avocat

PLATEAU A PARTAGER - 22,90 €

40 piéces

8rollsaumon, 4 california saumon, 4 cristal saumon,
4 cristal thon cuit mayonnaise, 4 california thon
cuit mayonnaise oignons frits, 4 maki saumon, 4
maki thon cuit mayonnaise, 4 maki avocat, 4 maki
concombre

GRAND PLATEAU DELUXE - 39,90 €

42 piéces

7 sushi (saumon laqué sésame, thon’lagué sésame),
4 levana avocat fromage top tartare saumon, 4
dragon saumon, 4 cristal saumon, 8 california thon
cuit mayonnaise oignons frits, 4 maki (concombre,
saumon)

GRAND PLATEAU XXL - 49,90 €

75 piéces

9 sushi (saumon, crevette’, saumon laqués sésame),
4 maki saumon, 8 maki concombre, 8 maki avocat,
8 maki thon cuit mayonnaise, 8 cristal saumon, 8
california saumon, 4 california thon cuit mayonnaise
oignons frits




SPRING ROLLS
ET SUMO ROLLS

ROULEAU DE PRINTEMPS SAUMON - 6,90 €
2 piéces

Rouleau de printemps au saumon, légumes
croquants, menthe, coriandre

ROULEAU DE PRINTEMPS CREVETTE - 6,90 €
2 piéces

Rouleau de printemps a la crevette’, [égumes
croquants, menthe, coriandre

SUMO ROLL THON SPICY

ET EPICES SCHICHIMI - 5,90 €

2 piéces

Sumo roll thon cuit épicé, légumes, épices shichimi

SUMO ROLL VEGGIE AVOCAT ET SESAME - 5,90 € #
2 piéces

Sumo roll veggie avocat, fromage frais, légumes,
graines de sésame

SUMO ROLL DUO SAUMON ET THON - 6,90 €
2 piéces

1sumo saumon roll fromage frais et ciboulette,
1sumo roll thon spicy épices schichimi




ACCOMPAGCNEMENTS

SALADE D'ALGUES WAKAME' -350 € /@
1 piece

SALADE DE CHOU -2,00€ #
1 piece

RIZ VINAIGRE - 2,00 € @
1 piece

DESSERTS

MOCHI CHEESECAKE MANGUE" - 2,90 €
2 pieces

MOCHI GANACHE CHOCOLAT - 2,90 €
2 piéces

MOCHI CHEESECAKE YUZU" - 2,90 €
2 pieces




POKE BOWLS

POKE LE LE LOMI - 9,99 €
Riz vinaigré, saumon cru, concombre, avocat, radis,
sauce japonaise au soja et au wasabi

POKE LE LE HONOLULU - 9,99 €

Riz vinaigré, saumon cru, chou rouge vinaigré,
mangue’, feves de soja edamame’, oignons frits,
sauce japonaise au soja et au wasabi

POKE LE LE WAIKIKI - 9,50 €

Riz vinaigré, crevettes, mangue’, féves de soja
edamame’, radis rouge Vvinaigré, graines de
tournesol et courge, sauce japonaise au soja et au
wasabi

MINI POKE LE LE - 5,50 €
Riz vinaigré, saumon, avocat, concombre, sésame




Les allergénes ci-dessous sont manipulés dans nos
environnements et peuvent donc se retrouver de
maniére avérée ou fortuite dans nos produits :

Gluten Fruits a coque
Crustacés Moutarde
Oeufs Sésame
Poissons Céleri
Arachide Sulfites

Soja Lupin

Lait * produit décongelé

@ produit végétarien

« Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliére.
www.mangerbouger.com »




