
Happy Day
女 性

の 方
に

是 非
見 て

ほ し
い ！

！  特 定 保 健 指 導
●特定保健指 導 に つ い て 簡 単 に 説 明 し ま す 。

健康 診 断 の 結 果 、 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム の リ ス ク が 高 い と 判 断 さ れ
た 方 に 対 し て 、 保 健 師 や 管 理 栄 養 士 な ど の 専 門 家 が 行 う 、 生 活 習 慣 改 善

の た め の サ ポ ー ト で す 。

● 当 店 で 特 定 保 健 指 導 を 受 け る と こ ん な メ リ ッ ト が あ り ま す 。

料 金 は 無 料 ！ ！
し か も

N . c a f e  L o C o . T A B L E で 使 え る
サ ラ ダ ＋ 前 菜 ＋ メ イ ン が つ い た お 食 事 券 を プ レ ゼ ン ト ！ ！

しか も
本 人 は も ち ろ ん ご 家 族 な ど で も 使 用 O K
家 族 や 友 達 と 食 事 に 使 っ て も O K

配 偶 者 の 方 に プ レ ゼ ン ト す る の も O K
※ だ か ら ・ ・ ・ こ ん な の も ア リ

ご 主 人 に 受 け て も ら っ て 奥 さ ん が お 食 事 券 を 使 う と い う の も O K

詳 し
く は

ス タ
ッ フ

ま で
！ ！

 

② コ コ だ け ！ ！
お食事券 が つ い て く る ！

と っ て も お 得 な 健 康 相 談 は コ コ だ け

③ ア ナ タ だ け ！ ！
特定保健 指 導 利 用 券 を お 持 ち の ア ナ タ だ け ！

① イ マ だ け ！ ！
人数限定 ！ お 早 め に ！

● 対 象 者 　
1 ． 4 0 歳 以 上 7 5 歳 未 満 の 方

で
2 ． 医 療 機 関 で 健 康 診 断 を 受 け た 方 　

で 更 に
3 ． 特 定 保 健 指 導 の 対 象 と な っ た 方

※ も ち ろ ん 性 別 問 わ ず 特 定 保 健 指 導 を 受 け る こ と が で き ま す 。



Happy Day

特 定 保 健 指 導
●特定保健指 導 を お ス ス メ す る 理 由 ？
　 高 血 圧 、 糖 尿 病 、 脂 質 異 常 症 な ど の 生 活 習 慣 病 は 、 放 置 す る と 心 筋 梗 塞 や 脳 卒
中 な ど 、 よ り 重 い 病 気 に つ な が る 可 能 性 が あ り ま す 。 こ れ ら の 発 症 を 予 防 す る こ
と を 目 的 と し て い ま す 。
　 治 療 は も ち ろ ん で す が 、 同 様 に 大 変 な の が 食 生 活 の 習 慣 を 変 え な け れ ば な ら な
い こ と で す 。 長 年 食 べ 慣 れ て き た 食 事 を 変 え る こ と は そ う 簡 単 で は あ り ま せ ん 。
　 食 事 は 、 単 に 生 き る た め の も の で は な く 、 人 生 を 豊 か に す る 重 要 な 要 素 の 一 つ
で す 。
　 健 康 で 素 敵 な 生 活 を 送 る た め に も 、 適 度 な 生 活 習 慣 の 振 り 返 り を お ス ス メ し て
い ま す 。

● 特 定 保 健 指 導 の 内 容 は ？
健 診 結 果 の 説 明 ： 身 体 の 状 態 を 具 体 的
に 示 し ま す 。
生 活 習 慣 の 振 り 返 り : 健 康 の 伸 び し ろ
を 見 つ け ま す 。
目 標 設 定 : 具 体 的 な 目 標 を 設 定 し ま
す 。
ア ド バ イ ス : で き そ う な こ と か ら を 提
案 し ま す 。
フ ォ ロ ー ア ッ プ : 定 期 的 に 近 況 を 伺 い
ま す 。

● な ぜ こ こ で 受 け ら れ る の ？
　 N . c a f e 　 L o C o . T A B L E は 　

　 日 本 栄 養 士 会 認 定 の
認 定 栄 養 ケ ア ・ ス テ ー シ ョ ン

＆
　 国 に 登 録 さ れ た 特 定 保 健 指 導 機 関 で す 。

● ど ん な 人 が 担 当 す る の ？
行 政 機 関 で 約 1 0 年 に わ た り 、 赤 ち ゃ
ん か ら お 年 寄 り ま で 、 地 域 の 人 た ち の
健 康 と 福 祉 に 関 わ る 管 理 栄 養 士 と し て
仕 事 を し て き ま し た 。
　 野 菜 ソ ム リ エ と フ ー ド ス ペ シ ャ リ ス
ト の ラ イ セ ン ス も 有 し て い ま す 。 さ ら
に 、 分 子 栄 養 学 も 修 了 し て い る の で 、
食 事 を 通 じ た 健 康 管 理 の ス ペ シ ャ リ ス
ト が 担 当 さ せ て い た だ き ま す 。

● 受 付 期 間
　 随 時 受 け 付 け て い ま す 。
※ 予 約 が 必 要 で す 。

● 場 所
　 N . c a f e 　 L o C o . T A B L E で

行 っ て い ま す 。

● ど う や っ て や る の ？
管 理 栄 養 士 と 個 別 対 面 で 行 い ま す 。
会 社 様 の 場 合 は 個 別 ・ 集 団 で の 実 施
も 可 能 で す 。

他 に は な い 。 ア ナ タ だ け の 特 定 保 健 指 導
N . c a f e  L o C o . T A B L E

＆
認 定 栄 養 ケ ア ・ ス テ ー シ ョ ン ロ コ テ ー ブ ル
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