Sellerie-Apfel-Salat

Zutaten:

Sellerie aus deiner Gemusekiste

2 Apfel (oder mehr nach Bedarf)

1 TL feiner Senf

1 TL grobkorniger Senf

4 EL Olivenol

2 EL Essig

1 TL Honig/Agavensirup/Ahornsirup

Salz, Pfeffer

Gehackte NUsse oder Kerne nach Belieben

Zubereitung:

Selleriestangen in feine Streifen schneiden. Apfel vierteln
und ebenfalls in Streifen schneiden.

Die restlichen Zutaten fur das Dressing miteinander
verruhren und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Dressing, Apfel und Sellerie miteinander vermischen und
servieren. Wer mag, kann noch gehackte Nusse Uber den
Salat geben oder einen Kernemix.

Lass‘ es dir schmecken!




