Kosmetikinstitut / Praxis

O Herr O Frau PR Kundeninformation geméaR NiSV §3
Haarentfernung

VINAME/NAME:  ceniiiiiiiiii e eee e eneeeneaeeneaeenas . . .
mit dem Diodenlaser zodiac

Yo [ =Y 1T im REVIDERM-System

B =1 =3 Le) o F

E-Mail: e

GeburtsdatuUm: oo

Anwendung und Wirkung

Haarentfernung mit dem Laser (Laserepilation) dient dazu, in bestimmten Hautbezirken die Haare, die als
stérend empfunden werden, méglichst dauerhaft zu entfernen. Der zodiac ist ein gepulster Diodenlaser
(Laserklasse 4) fiir die Haarentfernung aus dsthetischen Griinden bei gesunden Personen.

Das Melanin nimmt einen erheblichen Teil der Laserstrahlung in der Wellenlange, die von dem Laser abgegeben
wird, auf. Die umgebende Haut jedoch nur einen geringen Teil. Dies zerstort die Zielstruktur mithilfe von Hitze
und schitzt gleichzeitig die umgebende Haut. Durch die 360° Kiihlung der Handstiicke wird eine eventuell
unangenehme Reizung der Haut reduziert, bestenfalls vermieden. Durch diese Kontaktkiihlung schmerzt die
Laserepilation mit dem zodiac von REVIDERM nur leicht (ein Stechen und Brennen ist méglich) und es kann auf
eine ortliche Betdubung verzichtet werden.

Bei der kosmetischen Laserepilation mit dem zodiac von REVIDERM koénnen gezielt unterschiedliche Areale
behandelt werden. Am wirksamsten lassen sich Haare entfernen, die sich in der Wachstumsphase befinden.
Daher sind fiir eine vollstandige Haarentfernung meist mehrere Sitzungen notwendig. Vor allem dunkle Haare
und kraftige, dicke Haare sprechen auf die Laserbehandlung an, da pigmentierte Strukturen die Lichtenergie
besser aufnehmen kédnnen. WeiRe, rotliche, graue oder sehr helle Haare und Flaumhaar kénnen mit dieser
Methode nur sehr schlecht oder gar nicht entfernt werden. Die besten Erfolge bei der Haarentfernung werden
bei hellhdutigen Menschen mit dunklem Haar erzielt.

Magliche Alternativen

Zur Haarentfernung eignen sich auch spezielle Wachse oder Klebestreifen, die auf die Haut aufgetragen
werden und beim Wiederabziehen die Haare mit herausreiBen. Der Erfolg ist allerdings meist nur kurzfristig, da
wieder ein neues Haar aus dem Haarfollikel herauswachst. Eine andere Méglichkeit bieten Salben, die das
Haarwachstum hemmen. Auch die Haarentfernung mit der elektrischen Nadel (Elektroepilation) oder mit
hochenergetischem Licht (IPL) ist méglich. Uber die Vor- und Nachteile der Verfahren, ihre unterschiedlichen
Belastungen, Risiken und Erfolgschancen informiert Sie lhre behandelnde Person.

Sicherheitshinweise
Bei allen Behandlungen mit intensiver Wirkung muss gemaR der int. Sicherheitsrichtlinien zwischen der
Laserepilation und bestimmten anderen Behandlungen ein zeitlicher Abstand liegen, die sog. Distanzzeit.

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen sorgfdltig, damit wir ausschlieBen kénnen, dass wir uns innerhalb
einer zu beachtenden Distanzzeit befinden.

Distanzzeiten | Hatten Sie innerhalb der angegebenen Distanzzeit eine der folgenden Behandlungen im
geplanten Behandlungsareal?

Mikrodermabrasion innerhalb der letzten 4 Wochen O ja O nein
Intensives Peeling z.B. mit Fruchts&dure innerhalb der letzten 4 Wochen O ja O nein
asthetisches Micro-Needling innerhalb der letzten 4 Wochen O ja O nein
nicht-ablative Radiofrequenz innerhalb der letzten Woche O ja O nein
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REVIDERM legt bei der Methode der Laserepilation mit dem zodiac héchsten Wert auf Sicherheit und Hautkomfort.
Bei Vorliegen bestimmter Umstande darf der Laser jedoch zu Ihrer Sicherheit grundsatzlich nicht oder nur nach
Freigabe bzw. Erklarung der Unbedenklichkeit durch den behandelnden Arzt durchgefiihrt werden:

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen sorgfdltig, damit wir etwaigen Risiken besser vorbeugen kénnen.

Kontraindikationen global | Liegen bei Ihnen eine der folgenden Kontraindikationen vor?

Krebs (vor, wihrend und 3 Monate nach der Therapie), oder der Verdacht darauf O ja O nein
nachgewiesene Lichtempfindlichkeit O ja O nein
Anwendung von Medikamenten, die die Lichtempfindlichkeit erhéhen O ja O nein
krankhafte Hautzustédnde im Entziindungsschub und/oder mit unkontrollierbarer . .
A O ja O nein
Reaktivitat
Einnahme von Immunsuppressiva O ja O nein
aktive Hormonbehandlung O ja O nein

Liegen bei Ihnen eine der folgenden Kontraindikationen im geplanten Behandlungsareal vor?

Hautkrebs, in Therapie plus 3 Monate danach, oder der Verdacht darauf [ ja O nein

akute Entziindungen o. Infektionen der Haut O ja O nein
behaarte Muttermale O ja O nein
Herpes simplex O ja O nein
offene Hautstellen O ja O nein
Krampfadern (Varizen) O ja O nein
Neigung zu schlechter Wundheilung U ja O nein
Neigung zu starker Narbenbildung, Vorgeschichte von Wulstnarben O ja O nein
Herzschrittmacher o. Implantate (z.B. Metallplatten, Schrauben) O ja O nein
Piercing, Tattoos und/oder permanent Make-up O ja O nein

Liegt bei Ihnen eine der folgenden Umstande vor?

Wenn ja, wurde die Unbedenklichkeit der geplanten Haarentfernung mit dem Laser von Ihrem behandelnden
Arzt bestatigt?

Schwangerschaft oder Stillzeit O jaOnein  wenn ja, O Unbedenklichkeit bestatigt

nach Strahlen- & Chemotherapie (min. 3 Monaten) O jaO nein  wenn ja, 00 Unbedenklichkeit bestéatigt

Verhaltensweise vor und nach der Behandlung
Bitte beachten Sie die beigefligte Kundeninformation und bewahren Sie diese sorgfaltig auf.

unerwiinschte Wirkungen

Selbst bei sachgeméaRer Durchfiihrung konnen wahrend und nach der Behandlung unerwiinschte Reaktionen
auftreten. Dies sind Anzeichen der Warmeeinwirkung durch den Laser und génzlich unbedenklich. Diese
seltenen Reaktionen klingen in kurzer Zeit ab. Die Haut wird sich schon bald wieder wie gewohnt anfiihlen.
Mogliche Reaktionen halten meist nur wenige Stunden an, gelegentlich jedoch bis zu 3 Tage:

e Rétung (Erythem) e Kalteurtikaria
e leichte Schwellung (Odem) e sehr leichte oberflachliche Verbrennung
e Juckreiz (eventuell mit Krustenbildung)

e perifollikuldres Odem (meist wenige Stunden,

kann auch bis zu 3 Tagen anhalten)
Gelegentlich kommt es zu Pigmentverschiebungen der Haut, d.h., die behandelten Hautareale verfarben sich -
meist nur voriibergehend, in seltenen Fallen aber bleibend — heller oder dunkler. Je mehr Pigment in der Haut
ist (dunkler Hauttyp oder auch Sonnenbraune), desto eher ist eine Pigmentverschiebung méglich.

Aufklarungsbogen und Kundeninformation Haarentfernung mit dem Laser gemaR NiSV §3 Seite2von 5



Erfolgsaussichten

Unmittelbar nach der Behandlung ist noch kein deutlicher Erfolg erkennbar. Da die Haarwurzeln nur langsam
geschadigt werden, bzw nicht alle Haarwurzeln gleichzeitig, stellt sich der Erfolg erst im Laufe der nachsten
Wochen ein. Wie viele Behandlungen nétig sind, richtet sich nach Haarfarbe, Haardicke, Starke und
Pigmentgehalt des Haares sowie nach der Empfindlichkeit Ihrer Haut.

Eine Garantie auf vollstdndige und dauerhafte Haarentfernung kann leider nicht gegeben werden. Bei manchen
Patienten wachsen wenige hellere und diinnere Haare nach.

Auf Basis lhrer aktuellen Hautsituation ist in folgenden Arealen eine Laserepilation mit dem zodiac von
vorgesehen:

[J Oberlippe ] Rickenbereich [J Bikinizone

O Kinn 1 Bauchbereich ] Beine

0 Augenbraue 0 Achselzone

] Brustbereich 1 Arme

T Y o 11 4 e L= PO P SRR PUUPPPPPPRRRN
Anzahl der empfohlenen AnWendung(en): .....cccceeeiieiieienienieenceeeencenceacsenceaccassencensssnsenssnnes

Turnus der Anwendung:
1 4-wochig
L] 6-wochig
] 7-wochig
L] 8-wéchig

Einverstiandniserklarung

Die schriftliche Kundeninformation habe ich gelesen und verstanden. Uber die geplante Behandlung,
Behandlungsalternativen, Art und Bedeutung der Behandlung, Kostenfragen, Risiken, mogliche Komplikationen und
Erfolgsaussichten wurde ausfiihrlich informiert. Hierbei kam meine persdnliche Situation ausreichend zur Sprache.
Um die genannten unerwiinschten Reaktionen méglichst gering zu halten und einen optimalen Erfolg zu
gewibhrleisten sind bestimmte VerhaltensmaRBnahmen zu empfehlen und Sicherheitsrichtlinien einzuhalten. Uber
das erforderliche Verhalten zuhause nach der Laserepilation wurde ich eingehend unterrichtet.

Alle mir wichtig erscheinenden Fragen wurden vollstandig und verstandlich beantwortet.

Datum: ..o Unterschrifto ..o,

2. Termin | Hinsichtlich der am durchgefiihrten Anamnese und beziiglich der genannten
Kontraindikationen und/oder Distanzzeiten

O gibt es keine Anderungen O gibt es folgende Anderungen:

Datum:  .ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiienans Unterschrift oottt e e

3. Termin | Hinsichtlich der am durchgefiihrten Anamnese und beziiglich der genannten
Kontraindikationen und/oder Distanzzeiten

O gibt es keine Anderungen O gibt es folgende Anderungen:

Datum: ..o, Unterschrift oo et
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4. Termin | Hinsichtlich der am durchgefiihrten Anamnese und beziiglich der genannten
Kontraindikationen und/oder Distanzzeiten

O gibt es keine Anderungen O gibt es folgende Anderungen:

Datum: ..o, Unterschrift oo et

5. Termin | Hinsichtlich der am durchgefiihrten Anamnese und beziiglich der genannten
Kontraindikationen und/oder Distanzzeiten

O gibt es keine Anderungen O gibt es folgende Anderungen:

Datum: ..o Unterschrift ..o

6. Termin | Hinsichtlich der am durchgefiihrten Anamnese und beziiglich der genannten
Kontraindikationen und/oder Distanzzeiten

O gibt es keine Anderungen O gibt es folgende Anderungen:

Datum: ..ol Unterschrift oo

7. Termin | Hinsichtlich der am durchgefiihrten Anamnese und beziiglich der genannten
Kontraindikationen und/oder Distanzzeiten

O gibt es keine Anderungen O gibt es folgende Anderungen:

Datum: ..o, Unterschrift oo e e

8. Termin | Hinsichtlich der am durchgefiihrten Anamnese und beziiglich der genannten
Kontraindikationen und/oder Distanzzeiten

O gibt es keine Anderungen O gibt es folgende Anderungen:

Datum: ..ol Unterschrift oo
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Kundeninformation

Informationen

zur Pflege und zum Verhalten

vor und nach einer Behandlung mit

Laserepilation mit dem zodiac im REVIDERM-System

Die richtige Pflege lhrer Haut nach der Laserepilation

Eine Haarentfernung mit dem Diodenlaser ist schonend, trotzdem wird die Haut strapaziert. Daher ist
besonders in den Tagen nach der Behandlung eine hochwertige, hautzustandsgerechte Pflege mit Moisturizern
und beruhigenden Wirkstoffen empfehlenswert.

Was Sie bitte im Verhalten beachten

Wie bei allen Behandlungen mit intensiver Wirkung ist die Einhaltung bestimmter Verhaltensregeln gemaR
internationaler Sicherheitsrichtlinien angezeigt. Fir optimalen Hautkomfort und lhre Sicherheit beachten Sie
bitte folgende Regelungen:

4 Wochen VOR dem Treatment
e Fiihren Sie im Behandlungsareal keine Behandlungen durch, die die Haut intensiv beanspruchen, wie
beispielsweise

¢ Waxing (Haarentfernung mit Wachsen oder Klebestreifen)
Sugaring (Haarentfernung mit Zuckerpaste)
Mikrodermabrasion

intensives Peeling z.B. mit Fruchtsaure

Micro-Needling

2 Woche VOR dem Treatment
e Vermeiden Sie Sonnenexposition und Solarium. Die Haut sollte nicht gebraunt sein.

Am Behandlungstag
e bei Laserepilation in der Achselregion kein Deo

wihrend der Behandlung
e Tragen Sie eine Schutzbrille. Diese wird lhnen von der Behandelnden zur Verfligung gestellt.
e Zusatzlich empfehlen wir Ihnen, wahrend der gesamten Behandlung die Augen fest geschlossen zu halten

an 2-3 Tagen NACH der Laserepilation
e Verwenden Sie keine Produkte, die Fruchtsdure oder dtherische Ole enthalten

e Wenn Sie ein Warmegefiihl haben oder ein Brennen, dhnlich einem Sonnenbrand, spliren, kénnen Sie den
Bereich mit einem Kiihlpack oder Ahnlichem kiihlen

e Sollten sich Krusten bilden, diirfen Sie diese nicht abziehen oder abkratzen. Sind die Krusten nach 3 bis
spatestens 5 Tagen noch nicht von selbst abgefallen, suchen Sie bitte den Arzt auf.

wéahrend der GESAMTEN Laserepilation-Kur

e Vermeiden Sie Sonnenexposition und Solarium

e Verwenden Sie Sonnenschutzpflege mit hohem Lichtschutzfaktor

e Wenden Sie keine anderen Verfahren zur Haarentfernung an (Waxing, Sugaring, etc)

Aufklarungsbogen und Kundeninformation Haarentfernung mit dem Laser gemaR NiSV §3 Seite 5von 5



