Frithjahrskursplan Buckau 2025

Omnia Magdeburge.V.
Schoénebecker Strate110b

39104 Magdeburg
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
(nichtam 21.04. & 09.06.) (nichtam 01.05. & 29.05.)
09:30 & 10:30 & 11:30
Rehasport Orthopadie
(Ronja W.)
8§44 SGB IX
15:30 17:05
Multifitness Riicken Ganzkorpertraining
(Katrin) nach Pilates
(Simone)
100€ 120€
16:45 16:00 17:00 18:15
Hatha Yoga Bewegungskids Athleticflow Ganzkérpertraining
(Katrin) 3,5-7 Jahre (anife) nach Pilates
g (JennyL.) angi= (Simone)
120€ 108€ 0. MG Kids 120€ 120€
18:00 18:15
Ganzkorpertraining Hatha Yoga Priventionskurse
nach Pilates (Guido)
(Simone)
120€ 120€
19:15 20:00 19:30
Hatha Yoga Pilates Einsteiger Hatha Yoga Intensive
(Stephi) (Katarina) (Guido)
erst ab 29.04.
100€ 120€




