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LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 



Nuevas Generaciones 
de la Vida Religiosa

Las Nuevas Generaciones (NG) de la Vida Consagrada (VC) 
en el Continente, se encuentran animadas por el Horizonte 
Inspirador de la CLAR 2022 – 2025. Desde el ícono de las 
Mujeres del Alba, queremos dejarnos iluminar por la radical 
osadía de estas mujeres que, sostenidas por la esperanza, 
aferradas a la promesa y rompiendo la noche, nos invitan a 
caminar a la luz del Espíritu.  

El V Congreso Latinoamericano y Caribeño de NG, quiere 
continuar con el camino iniciado y disponernos a “velar la 
aurora de una Iglesia sinodal, asistiendo el despuntar de 
esta nueva hora de la salvación”. Por ello, queremos 
acompañar a las NG en su búsqueda de respuestas 
concretas ante los grandes desafíos que les presenta la 
actual realidad comunitaria, social, eclesial y ecológica. 

El Magisterio del papa Francisco y el camino sinodal abierto 
para toda la Iglesia, como estilo de ser y de vivir nuestra 
vida de consagración, serán compañeros de camino.

Presentamos este subsidio, elaborado con el fin de ayudar a 
las NG en su preparación activa, a nivel personal y grupal 
para la participación del Congreso. Las lecturas, el 
encuentro profundo en la oración, con el Dios que nos 
habita y nos anima, ayudará a estrenar un nuevo día.

Secretaria General de la CLAR

LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 



Las Nuevas Generaciones de la Vida Consagrada en Camino 
 
Con la mirada puesta en el Horizonte Inspirador (HI) propuesto por la CLAR 
para el trienio 2022-2025 que nos dice: “Hoy más que nunca estamos 
convencidos de que la verdadera reforma viene del encuentro con Jesús, al 
eco de su Palabra, en el aprendizaje de sus actitudes y criterios, en la 
asimilación de su estilo. Esto lo saben bien las Mujeres del Alba, esas que 
supieron transformar su propia existencia en el encuentro con Jesús, ellas 
que, movidas por el amor, se lanzaron a los caminos” (HI, pág. 4).

Con esperanza nos ponemos en camino hacia el V Congreso Latinoamericano y 
Caribeño de las Nuevas Generaciones de la Vida Consagrada, que estaremos 
celebrando del 8 al 10 de marzo del 2024 (lugar por confirmar). Nos inspira el 
lema “Nuevas Generaciones ¡La esperanza despunta ya!”. Como las mujeres 
del Alba reconocemos que el Señor nos “envía con una misión privilegiada y 
difícil: reconstruir la esperanza destruida de los discípulos con el anuncio de 
la resurrección de Jesús” (HI, pág.16).

Este es el deseo que nos anima y que compartimos contigo, invitándote a 
preparar y celebrar el Pre-congreso en esta clave, a disponernos, impulsados 
por la Ruah Divina, a ser testigos de esperanza en el corazón de la comunidad 
(cf. HI, pág. 24). 

Este documento se encuentra organizado en cuatro partes:

1. Presentación del V Congreso de Nuevas Generaciones, con la información 
pertinente para este evento.

2. Pautas para la elaboración o composición del Himno del V Congreso de 
Nuevas Generaciones.

3. Guía para los Pre-congresos en cada Conferencia Nacional o Regiones, 
propuesta que orienta el desarrollo de esta actividad preparatoria.

4. Pautas para la síntesis del Pre-Congreso de cada Conferencia Nacional o 
Regiones, que corresponde al documento que debe ser enviado a través del 
Formulario Google, una vez que se realice el Pre- Congreso.

Comisión Nuevas Generaciones de la CLAR

LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 



V Congreso

1. TEMA

La sinodalidad, camino de esperanza
 
2. LEMA

Nuevas Generaciones ¡La esperanza despunta ya!
 
3. OBJETIVO GENERAL

Soñar juntos el querer de Dios para las Nuevas Generaciones de América Latina 
y el Caribe para una Iglesia sinodal.
 
4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

4.1. Promover espacios que ayuden a volver a lo esencial del seguimiento de 
Jesús. 

4.2. Generar espacios que favorezcan la relacionalidad humana en una 
experiencia inter.

4.3. Propiciar una mirada contemplativa de la realidad para caminar juntos, 
con esperanza, hacia la construcción del Reino. 

4.4. Elaborar líneas de acción para animar y acompañar a las Nuevas 
Generaciones en Latinoamérica y el Caribe.

5. JUSTIFICACIÓN

Teniendo presente el III Congreso de NG realizado en Lima-Perú en el año 2017, 
y el IV Congreso, celebrado de manera virtual en el año 2022; y escuchando los 
clamores de las NG que expresaron dificultades, necesidades de: 

● Una formación integradora e integral.
● Relaciones comunitarias humanas y humanizadoras.
● Corresponsabilidad en las relaciones inter (cultura, congregacional, 

generacional…).

8 a 10 de marzo de 2024

● Una formación en la sinodalidad.
● Fortalecer la opción preferencial por los pobres desde la dimensión mística, 

profética, testimonial.
● Dejar de lado el activismo y el acomodamiento (zonas de confort). 
● Superar la dependencia excesiva del uso de la tecnología y las redes que 

lleva a una mundanidad y superficialidad espiritual (pornografía, sexting, 
abuso, actitudes compulsivas, doble vida).

● Acompañamiento particularmente durante los primeros años de votos 
perpetuos donde se evidencian las mayores salidas de las congregaciones.

 Vemos necesaria la realización del V Congreso de las NG que busque dar 
respuesta a estos clamores.

6. FUNDAMENTACIÓN

Nos inspira el texto evangélico de las Mujeres del Alba, de manera especial 
sentimos dirigidas hacia nosotros las palabras del ángel: “¡No teman! Sé que 
ustedes buscan a Jesús”. Nos sabemos en búsqueda, en una búsqueda sincera 
pero muchas veces marcada por el temor y la incertidumbre. 

En medio de esa búsqueda reconocemos que “no se comienza a ser cristiano 
por una decisión ética o una gran idea, sino por el encuentro con un 
acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte a la vida y, con 
ello, una orientación decisiva” (DC 1).

Acogemos la invitación del Horizonte Inspirador, reconociendo que “la 
significatividad y simbolismo creíble de la Vida Religiosa sólo se podrá dar a 
través de lo interrelacional, de lo comunional, de la generatividad colectiva, 
compartida y sostenida que trasciende geografías, estadísticas y economías 
individuales. Sólo así podrá ser metáfora creíble, sólo así podrá suscitar lo que 
favorece la vida resucitada”.

Es necesario dejar fluir la creatividad para encontrar semillas alternativas y 
formas nuevas que faciliten levar anclas de lo ya conocido, seguro y aprendido 
para disponerse a la travesía de la minoridad, de lo tentativo y del 
desaprender progresivo de formas caducas, esquemas obsoletos que se han 
naturalizado en lo cotidiano e impiden el dinamismo profético y la posibilidad 
de nuevas relacionalidades éticas preñadas del Reino.

7. METODOLOGÍA

● Ver-escuchar: la realidad a través de los Pre-congresos y durante el 
Congreso. 

● Juzgar – Discernir – sentipensar: dejándonos iluminar por el lema/tema 
durante la realización del Congreso. 

● Actuar y dejar fluir: elaborar las líneas de acción y celebrar los 
Post-congresos. 

● Celebrar: es el eje que atraviesa todo el proceso del Congreso. Creemos 

que la fuerza de la resurrección nos impulsa a vivir desde la esperanza 
osada.

8. LECTURAS PREVIAS
 
- Horizonte Inspirador de la Vida Consagrada en América Latina y el Caribe 

2022-2025.
- Subsidios para la realización de los Pre-congresos de las Conferencias 

Nacionales o en las Regiones, elaborados por la Comisión de las NG de la 
CLAR.

- Conversación espiritual: Conversación Espiritual.pdf
 
9. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Cinco religiosas/os de NG por Conferencia Nacional, de preferencia miembros 
de la coordinación nacional y el asesor de las NG de la Conferencia Nacional. 

En el caso de las Conferencias de Brasil y de México que cuentan con varias 
regiones, son invitados 3 participantes cada región que la conforman.

10. ORIENTACIONES PRÁCTICAS PARA LA PARTICIPACIÓN
 
● Estar integrados a las NG de la Conferencia.
● Haber participado en el Pre-congreso.
● Capacidad de reflexionar, compartir y transmitir a otras/os la experiencia 

vivida en el Congreso.
 
11. COORDINACIÓN

Comisión de Nuevas Generaciones CLAR:

● Fray Berny Ulate, OCD (Mesoamérica) 
● Fray Rondinele Augusto Teixeira Passos, OFMCap (Cono Sur, lengua 

portuguesa)
● Hna. Haydi Gabriela Sayago, HFSCJ (Andina Amazónica)
● Hno. Arnold David Aquino Frasqueri, OFM (Cono Sur, lengua española)
● Sor Ma. Alejandra M. Mendoza García, O.P. (Caribe)
● Hna. María Inés Castellaro, HVN (referente CLAR)

12. RESPONSABLES

Para garantizar el buen desarrollo del V Congreso y de los Pre-congresos, se 
han establecido las siguientes responsabilidades:
 
Conferencias Nacionales
 
1. Difusión del V Congreso Latinoamericano y Caribeño de NG de la VC.

2. Organización y realización del Pre-congreso en sus Conferencias o Regiones. 
3. Elaboración de la Síntesis de los Pre-congresos, de acuerdo con las pautas 

sugeridas. Envío de este documento a los referentes de las regiones, 
antes del 31 de octubre del 2023.

 
● Región Andina Amazónica: Hna. Haydi Sayago (haydi.sayago@clar.org)
● Región Caribe: Sor Ma. Alejandra M. Mendoza García 

(alejandra.mendoza@clar.org)
● Región Cono Sur (lengua española): Hno. Arnold Aquino 

(arnold.aquino@clar.org)
● Región Cono Sur (lengua portuguesa): Fr. Rondinele Augusto Teixeira Passos 

(rondinele.teixera@clar.org)
● Región Mesoamericana: Fr. Berny Ulate Mora (berny.ulate@clar.org)

Comisión NG de la VC CLAR
 
Fase 1: Pre-Congresos
1. Elaboración del subsidio para el desarrollo de los Pre-Congresos.
2. Elaboración del documento Síntesis de los Pre-Congresos.
 
Fase 2: V Congreso
1. Organización del V Congreso.
2. Reuniones como Comisión y con la comisión de apoyo de la Conferencia 

anfitriona.
 
Secretaría General de la CLAR
 
1. Envío a las Conferencias Nacionales de la presentación y documentos rela-

cionados al Pre-Congreso y el V Congreso, el 1° de abril del 2023.
2. Coordinación del proceso de inscripción y envío de las informaciones a los 

participantes del V Congreso de NG.
3. Apoyo logístico en el V Congreso con la colaboración de la Conferencia 

anfitriona.
 
13. FECHA Y LUGAR

8 a 10 de marzo del 2024
Lugar por confirmar 
 
14. INSCRIPCIONES

Fecha: Del 1 de septiembre al 15 de diciembre del 2023

Pre-Congresos

Se invita a las Conferencias Nacionales que entre los meses de abril y octubre 
del 2023 motiven la preparación y realización de un Pre-Congreso Nacional o 
Regional de NG de la VC, según las posibilidades.

LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 



1. TEMA

La sinodalidad, camino de esperanza
 
2. LEMA

Nuevas Generaciones ¡La esperanza despunta ya!
 
3. OBJETIVO GENERAL

Soñar juntos el querer de Dios para las Nuevas Generaciones de América Latina 
y el Caribe para una Iglesia sinodal.
 
4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

4.1. Promover espacios que ayuden a volver a lo esencial del seguimiento de 
Jesús. 

4.2. Generar espacios que favorezcan la relacionalidad humana en una 
experiencia inter.

4.3. Propiciar una mirada contemplativa de la realidad para caminar juntos, 
con esperanza, hacia la construcción del Reino. 

4.4. Elaborar líneas de acción para animar y acompañar a las Nuevas 
Generaciones en Latinoamérica y el Caribe.

5. JUSTIFICACIÓN

Teniendo presente el III Congreso de NG realizado en Lima-Perú en el año 2017, 
y el IV Congreso, celebrado de manera virtual en el año 2022; y escuchando los 
clamores de las NG que expresaron dificultades, necesidades de: 

● Una formación integradora e integral.
● Relaciones comunitarias humanas y humanizadoras.
● Corresponsabilidad en las relaciones inter (cultura, congregacional, 

generacional…).

● Una formación en la sinodalidad.
● Fortalecer la opción preferencial por los pobres desde la dimensión mística, 

profética, testimonial.
● Dejar de lado el activismo y el acomodamiento (zonas de confort). 
● Superar la dependencia excesiva del uso de la tecnología y las redes que 

lleva a una mundanidad y superficialidad espiritual (pornografía, sexting, 
abuso, actitudes compulsivas, doble vida).

● Acompañamiento particularmente durante los primeros años de votos 
perpetuos donde se evidencian las mayores salidas de las congregaciones.

 Vemos necesaria la realización del V Congreso de las NG que busque dar 
respuesta a estos clamores.

6. FUNDAMENTACIÓN

Nos inspira el texto evangélico de las Mujeres del Alba, de manera especial 
sentimos dirigidas hacia nosotros las palabras del ángel: “¡No teman! Sé que 
ustedes buscan a Jesús”. Nos sabemos en búsqueda, en una búsqueda sincera 
pero muchas veces marcada por el temor y la incertidumbre. 

En medio de esa búsqueda reconocemos que “no se comienza a ser cristiano 
por una decisión ética o una gran idea, sino por el encuentro con un 
acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte a la vida y, con 
ello, una orientación decisiva” (DC 1).

Acogemos la invitación del Horizonte Inspirador, reconociendo que “la 
significatividad y simbolismo creíble de la Vida Religiosa sólo se podrá dar a 
través de lo interrelacional, de lo comunional, de la generatividad colectiva, 
compartida y sostenida que trasciende geografías, estadísticas y economías 
individuales. Sólo así podrá ser metáfora creíble, sólo así podrá suscitar lo que 
favorece la vida resucitada”.

Es necesario dejar fluir la creatividad para encontrar semillas alternativas y 
formas nuevas que faciliten levar anclas de lo ya conocido, seguro y aprendido 
para disponerse a la travesía de la minoridad, de lo tentativo y del 
desaprender progresivo de formas caducas, esquemas obsoletos que se han 
naturalizado en lo cotidiano e impiden el dinamismo profético y la posibilidad 
de nuevas relacionalidades éticas preñadas del Reino.

7. METODOLOGÍA

● Ver-escuchar: la realidad a través de los Pre-congresos y durante el 
Congreso. 

● Juzgar – Discernir – sentipensar: dejándonos iluminar por el lema/tema 
durante la realización del Congreso. 

● Actuar y dejar fluir: elaborar las líneas de acción y celebrar los 
Post-congresos. 

● Celebrar: es el eje que atraviesa todo el proceso del Congreso. Creemos 

que la fuerza de la resurrección nos impulsa a vivir desde la esperanza 
osada.

8. LECTURAS PREVIAS
 
- Horizonte Inspirador de la Vida Consagrada en América Latina y el Caribe 

2022-2025.
- Subsidios para la realización de los Pre-congresos de las Conferencias 

Nacionales o en las Regiones, elaborados por la Comisión de las NG de la 
CLAR.

- Conversación espiritual: Conversación Espiritual.pdf
 
9. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Cinco religiosas/os de NG por Conferencia Nacional, de preferencia miembros 
de la coordinación nacional y el asesor de las NG de la Conferencia Nacional. 

En el caso de las Conferencias de Brasil y de México que cuentan con varias 
regiones, son invitados 3 participantes cada región que la conforman.

10. ORIENTACIONES PRÁCTICAS PARA LA PARTICIPACIÓN
 
● Estar integrados a las NG de la Conferencia.
● Haber participado en el Pre-congreso.
● Capacidad de reflexionar, compartir y transmitir a otras/os la experiencia 

vivida en el Congreso.
 
11. COORDINACIÓN

Comisión de Nuevas Generaciones CLAR:

● Fray Berny Ulate, OCD (Mesoamérica) 
● Fray Rondinele Augusto Teixeira Passos, OFMCap (Cono Sur, lengua 

portuguesa)
● Hna. Haydi Gabriela Sayago, HFSCJ (Andina Amazónica)
● Hno. Arnold David Aquino Frasqueri, OFM (Cono Sur, lengua española)
● Sor Ma. Alejandra M. Mendoza García, O.P. (Caribe)
● Hna. María Inés Castellaro, HVN (referente CLAR)

12. RESPONSABLES

Para garantizar el buen desarrollo del V Congreso y de los Pre-congresos, se 
han establecido las siguientes responsabilidades:
 
Conferencias Nacionales
 
1. Difusión del V Congreso Latinoamericano y Caribeño de NG de la VC.

2. Organización y realización del Pre-congreso en sus Conferencias o Regiones. 
3. Elaboración de la Síntesis de los Pre-congresos, de acuerdo con las pautas 

sugeridas. Envío de este documento a los referentes de las regiones, 
antes del 31 de octubre del 2023.

 
● Región Andina Amazónica: Hna. Haydi Sayago (haydi.sayago@clar.org)
● Región Caribe: Sor Ma. Alejandra M. Mendoza García 

(alejandra.mendoza@clar.org)
● Región Cono Sur (lengua española): Hno. Arnold Aquino 

(arnold.aquino@clar.org)
● Región Cono Sur (lengua portuguesa): Fr. Rondinele Augusto Teixeira Passos 

(rondinele.teixera@clar.org)
● Región Mesoamericana: Fr. Berny Ulate Mora (berny.ulate@clar.org)

Comisión NG de la VC CLAR
 
Fase 1: Pre-Congresos
1. Elaboración del subsidio para el desarrollo de los Pre-Congresos.
2. Elaboración del documento Síntesis de los Pre-Congresos.
 
Fase 2: V Congreso
1. Organización del V Congreso.
2. Reuniones como Comisión y con la comisión de apoyo de la Conferencia 

anfitriona.
 
Secretaría General de la CLAR
 
1. Envío a las Conferencias Nacionales de la presentación y documentos rela-

cionados al Pre-Congreso y el V Congreso, el 1° de abril del 2023.
2. Coordinación del proceso de inscripción y envío de las informaciones a los 

participantes del V Congreso de NG.
3. Apoyo logístico en el V Congreso con la colaboración de la Conferencia 

anfitriona.
 
13. FECHA Y LUGAR

8 a 10 de marzo del 2024
Lugar por confirmar 
 
14. INSCRIPCIONES

Fecha: Del 1 de septiembre al 15 de diciembre del 2023

Pre-Congresos

Se invita a las Conferencias Nacionales que entre los meses de abril y octubre 
del 2023 motiven la preparación y realización de un Pre-Congreso Nacional o 
Regional de NG de la VC, según las posibilidades.

LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 



1. TEMA

La sinodalidad, camino de esperanza
 
2. LEMA

Nuevas Generaciones ¡La esperanza despunta ya!
 
3. OBJETIVO GENERAL

Soñar juntos el querer de Dios para las Nuevas Generaciones de América Latina 
y el Caribe para una Iglesia sinodal.
 
4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

4.1. Promover espacios que ayuden a volver a lo esencial del seguimiento de 
Jesús. 

4.2. Generar espacios que favorezcan la relacionalidad humana en una 
experiencia inter.

4.3. Propiciar una mirada contemplativa de la realidad para caminar juntos, 
con esperanza, hacia la construcción del Reino. 

4.4. Elaborar líneas de acción para animar y acompañar a las Nuevas 
Generaciones en Latinoamérica y el Caribe.

5. JUSTIFICACIÓN

Teniendo presente el III Congreso de NG realizado en Lima-Perú en el año 2017, 
y el IV Congreso, celebrado de manera virtual en el año 2022; y escuchando los 
clamores de las NG que expresaron dificultades, necesidades de: 

● Una formación integradora e integral.
● Relaciones comunitarias humanas y humanizadoras.
● Corresponsabilidad en las relaciones inter (cultura, congregacional, 

generacional…).

● Una formación en la sinodalidad.
● Fortalecer la opción preferencial por los pobres desde la dimensión mística, 

profética, testimonial.
● Dejar de lado el activismo y el acomodamiento (zonas de confort). 
● Superar la dependencia excesiva del uso de la tecnología y las redes que 

lleva a una mundanidad y superficialidad espiritual (pornografía, sexting, 
abuso, actitudes compulsivas, doble vida).

● Acompañamiento particularmente durante los primeros años de votos 
perpetuos donde se evidencian las mayores salidas de las congregaciones.

 Vemos necesaria la realización del V Congreso de las NG que busque dar 
respuesta a estos clamores.

6. FUNDAMENTACIÓN

Nos inspira el texto evangélico de las Mujeres del Alba, de manera especial 
sentimos dirigidas hacia nosotros las palabras del ángel: “¡No teman! Sé que 
ustedes buscan a Jesús”. Nos sabemos en búsqueda, en una búsqueda sincera 
pero muchas veces marcada por el temor y la incertidumbre. 

En medio de esa búsqueda reconocemos que “no se comienza a ser cristiano 
por una decisión ética o una gran idea, sino por el encuentro con un 
acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte a la vida y, con 
ello, una orientación decisiva” (DC 1).

Acogemos la invitación del Horizonte Inspirador, reconociendo que “la 
significatividad y simbolismo creíble de la Vida Religiosa sólo se podrá dar a 
través de lo interrelacional, de lo comunional, de la generatividad colectiva, 
compartida y sostenida que trasciende geografías, estadísticas y economías 
individuales. Sólo así podrá ser metáfora creíble, sólo así podrá suscitar lo que 
favorece la vida resucitada”.

Es necesario dejar fluir la creatividad para encontrar semillas alternativas y 
formas nuevas que faciliten levar anclas de lo ya conocido, seguro y aprendido 
para disponerse a la travesía de la minoridad, de lo tentativo y del 
desaprender progresivo de formas caducas, esquemas obsoletos que se han 
naturalizado en lo cotidiano e impiden el dinamismo profético y la posibilidad 
de nuevas relacionalidades éticas preñadas del Reino.

7. METODOLOGÍA

● Ver-escuchar: la realidad a través de los Pre-congresos y durante el 
Congreso. 

● Juzgar – Discernir – sentipensar: dejándonos iluminar por el lema/tema 
durante la realización del Congreso. 

● Actuar y dejar fluir: elaborar las líneas de acción y celebrar los 
Post-congresos. 

● Celebrar: es el eje que atraviesa todo el proceso del Congreso. Creemos 

que la fuerza de la resurrección nos impulsa a vivir desde la esperanza 
osada.

8. LECTURAS PREVIAS
 
- Horizonte Inspirador de la Vida Consagrada en América Latina y el Caribe 

2022-2025.
- Subsidios para la realización de los Pre-congresos de las Conferencias 

Nacionales o en las Regiones, elaborados por la Comisión de las NG de la 
CLAR.

- Conversación espiritual: Conversación Espiritual.pdf
 
9. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Cinco religiosas/os de NG por Conferencia Nacional, de preferencia miembros 
de la coordinación nacional y el asesor de las NG de la Conferencia Nacional. 

En el caso de las Conferencias de Brasil y de México que cuentan con varias 
regiones, son invitados 3 participantes cada región que la conforman.

10. ORIENTACIONES PRÁCTICAS PARA LA PARTICIPACIÓN
 
● Estar integrados a las NG de la Conferencia.
● Haber participado en el Pre-congreso.
● Capacidad de reflexionar, compartir y transmitir a otras/os la experiencia 

vivida en el Congreso.
 
11. COORDINACIÓN

Comisión de Nuevas Generaciones CLAR:

● Fray Berny Ulate, OCD (Mesoamérica) 
● Fray Rondinele Augusto Teixeira Passos, OFMCap (Cono Sur, lengua 

portuguesa)
● Hna. Haydi Gabriela Sayago, HFSCJ (Andina Amazónica)
● Hno. Arnold David Aquino Frasqueri, OFM (Cono Sur, lengua española)
● Sor Ma. Alejandra M. Mendoza García, O.P. (Caribe)
● Hna. María Inés Castellaro, HVN (referente CLAR)

12. RESPONSABLES

Para garantizar el buen desarrollo del V Congreso y de los Pre-congresos, se 
han establecido las siguientes responsabilidades:
 
Conferencias Nacionales
 
1. Difusión del V Congreso Latinoamericano y Caribeño de NG de la VC.

2. Organización y realización del Pre-congreso en sus Conferencias o Regiones. 
3. Elaboración de la Síntesis de los Pre-congresos, de acuerdo con las pautas 

sugeridas. Envío de este documento a los referentes de las regiones, 
antes del 31 de octubre del 2023.

 
● Región Andina Amazónica: Hna. Haydi Sayago (haydi.sayago@clar.org)
● Región Caribe: Sor Ma. Alejandra M. Mendoza García 

(alejandra.mendoza@clar.org)
● Región Cono Sur (lengua española): Hno. Arnold Aquino 

(arnold.aquino@clar.org)
● Región Cono Sur (lengua portuguesa): Fr. Rondinele Augusto Teixeira Passos 

(rondinele.teixera@clar.org)
● Región Mesoamericana: Fr. Berny Ulate Mora (berny.ulate@clar.org)

Comisión NG de la VC CLAR
 
Fase 1: Pre-Congresos
1. Elaboración del subsidio para el desarrollo de los Pre-Congresos.
2. Elaboración del documento Síntesis de los Pre-Congresos.
 
Fase 2: V Congreso
1. Organización del V Congreso.
2. Reuniones como Comisión y con la comisión de apoyo de la Conferencia 

anfitriona.
 
Secretaría General de la CLAR
 
1. Envío a las Conferencias Nacionales de la presentación y documentos rela-

cionados al Pre-Congreso y el V Congreso, el 1° de abril del 2023.
2. Coordinación del proceso de inscripción y envío de las informaciones a los 

participantes del V Congreso de NG.
3. Apoyo logístico en el V Congreso con la colaboración de la Conferencia 

anfitriona.
 
13. FECHA Y LUGAR

8 a 10 de marzo del 2024
Lugar por confirmar 
 
14. INSCRIPCIONES

Fecha: Del 1 de septiembre al 15 de diciembre del 2023

Pre-Congresos

Se invita a las Conferencias Nacionales que entre los meses de abril y octubre 
del 2023 motiven la preparación y realización de un Pre-Congreso Nacional o 
Regional de NG de la VC, según las posibilidades.

LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 

https://drive.google.com/file/d/1j04PUbLUjdNbKYV7Kzn5EfluaV7Allg7/view


1. TEMA

La sinodalidad, camino de esperanza
 
2. LEMA

Nuevas Generaciones ¡La esperanza despunta ya!
 
3. OBJETIVO GENERAL

Soñar juntos el querer de Dios para las Nuevas Generaciones de América Latina 
y el Caribe para una Iglesia sinodal.
 
4. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

4.1. Promover espacios que ayuden a volver a lo esencial del seguimiento de 
Jesús. 

4.2. Generar espacios que favorezcan la relacionalidad humana en una 
experiencia inter.

4.3. Propiciar una mirada contemplativa de la realidad para caminar juntos, 
con esperanza, hacia la construcción del Reino. 

4.4. Elaborar líneas de acción para animar y acompañar a las Nuevas 
Generaciones en Latinoamérica y el Caribe.

5. JUSTIFICACIÓN

Teniendo presente el III Congreso de NG realizado en Lima-Perú en el año 2017, 
y el IV Congreso, celebrado de manera virtual en el año 2022; y escuchando los 
clamores de las NG que expresaron dificultades, necesidades de: 

● Una formación integradora e integral.
● Relaciones comunitarias humanas y humanizadoras.
● Corresponsabilidad en las relaciones inter (cultura, congregacional, 

generacional…).

● Una formación en la sinodalidad.
● Fortalecer la opción preferencial por los pobres desde la dimensión mística, 

profética, testimonial.
● Dejar de lado el activismo y el acomodamiento (zonas de confort). 
● Superar la dependencia excesiva del uso de la tecnología y las redes que 

lleva a una mundanidad y superficialidad espiritual (pornografía, sexting, 
abuso, actitudes compulsivas, doble vida).

● Acompañamiento particularmente durante los primeros años de votos 
perpetuos donde se evidencian las mayores salidas de las congregaciones.

 Vemos necesaria la realización del V Congreso de las NG que busque dar 
respuesta a estos clamores.

6. FUNDAMENTACIÓN

Nos inspira el texto evangélico de las Mujeres del Alba, de manera especial 
sentimos dirigidas hacia nosotros las palabras del ángel: “¡No teman! Sé que 
ustedes buscan a Jesús”. Nos sabemos en búsqueda, en una búsqueda sincera 
pero muchas veces marcada por el temor y la incertidumbre. 

En medio de esa búsqueda reconocemos que “no se comienza a ser cristiano 
por una decisión ética o una gran idea, sino por el encuentro con un 
acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte a la vida y, con 
ello, una orientación decisiva” (DC 1).

Acogemos la invitación del Horizonte Inspirador, reconociendo que “la 
significatividad y simbolismo creíble de la Vida Religiosa sólo se podrá dar a 
través de lo interrelacional, de lo comunional, de la generatividad colectiva, 
compartida y sostenida que trasciende geografías, estadísticas y economías 
individuales. Sólo así podrá ser metáfora creíble, sólo así podrá suscitar lo que 
favorece la vida resucitada”.

Es necesario dejar fluir la creatividad para encontrar semillas alternativas y 
formas nuevas que faciliten levar anclas de lo ya conocido, seguro y aprendido 
para disponerse a la travesía de la minoridad, de lo tentativo y del 
desaprender progresivo de formas caducas, esquemas obsoletos que se han 
naturalizado en lo cotidiano e impiden el dinamismo profético y la posibilidad 
de nuevas relacionalidades éticas preñadas del Reino.

7. METODOLOGÍA

● Ver-escuchar: la realidad a través de los Pre-congresos y durante el 
Congreso. 

● Juzgar – Discernir – sentipensar: dejándonos iluminar por el lema/tema 
durante la realización del Congreso. 

● Actuar y dejar fluir: elaborar las líneas de acción y celebrar los 
Post-congresos. 

● Celebrar: es el eje que atraviesa todo el proceso del Congreso. Creemos 

que la fuerza de la resurrección nos impulsa a vivir desde la esperanza 
osada.

8. LECTURAS PREVIAS
 
- Horizonte Inspirador de la Vida Consagrada en América Latina y el Caribe 

2022-2025.
- Subsidios para la realización de los Pre-congresos de las Conferencias 

Nacionales o en las Regiones, elaborados por la Comisión de las NG de la 
CLAR.

- Conversación espiritual: Conversación Espiritual.pdf
 
9. PERFIL DE LOS PARTICIPANTES

Cinco religiosas/os de NG por Conferencia Nacional, de preferencia miembros 
de la coordinación nacional y el asesor de las NG de la Conferencia Nacional. 

En el caso de las Conferencias de Brasil y de México que cuentan con varias 
regiones, son invitados 3 participantes cada región que la conforman.

10. ORIENTACIONES PRÁCTICAS PARA LA PARTICIPACIÓN
 
● Estar integrados a las NG de la Conferencia.
● Haber participado en el Pre-congreso.
● Capacidad de reflexionar, compartir y transmitir a otras/os la experiencia 

vivida en el Congreso.
 
11. COORDINACIÓN

Comisión de Nuevas Generaciones CLAR:

● Fray Berny Ulate, OCD (Mesoamérica) 
● Fray Rondinele Augusto Teixeira Passos, OFMCap (Cono Sur, lengua 

portuguesa)
● Hna. Haydi Gabriela Sayago, HFSCJ (Andina Amazónica)
● Hno. Arnold David Aquino Frasqueri, OFM (Cono Sur, lengua española)
● Sor Ma. Alejandra M. Mendoza García, O.P. (Caribe)
● Hna. María Inés Castellaro, HVN (referente CLAR)

12. RESPONSABLES

Para garantizar el buen desarrollo del V Congreso y de los Pre-congresos, se 
han establecido las siguientes responsabilidades:
 
Conferencias Nacionales
 
1. Difusión del V Congreso Latinoamericano y Caribeño de NG de la VC.

2. Organización y realización del Pre-congreso en sus Conferencias o Regiones. 
3. Elaboración de la Síntesis de los Pre-congresos, de acuerdo con las pautas 

sugeridas. Envío de este documento a los referentes de las regiones, 
antes del 31 de octubre del 2023.

 
● Región Andina Amazónica: Hna. Haydi Sayago (haydi.sayago@clar.org)
● Región Caribe: Sor Ma. Alejandra M. Mendoza García 

(alejandra.mendoza@clar.org)
● Región Cono Sur (lengua española): Hno. Arnold Aquino 

(arnold.aquino@clar.org)
● Región Cono Sur (lengua portuguesa): Fr. Rondinele Augusto Teixeira Passos 

(rondinele.teixera@clar.org)
● Región Mesoamericana: Fr. Berny Ulate Mora (berny.ulate@clar.org)

Comisión NG de la VC CLAR
 
Fase 1: Pre-Congresos
1. Elaboración del subsidio para el desarrollo de los Pre-Congresos.
2. Elaboración del documento Síntesis de los Pre-Congresos.
 
Fase 2: V Congreso
1. Organización del V Congreso.
2. Reuniones como Comisión y con la comisión de apoyo de la Conferencia 

anfitriona.
 
Secretaría General de la CLAR
 
1. Envío a las Conferencias Nacionales de la presentación y documentos rela-

cionados al Pre-Congreso y el V Congreso, el 1° de abril del 2023.
2. Coordinación del proceso de inscripción y envío de las informaciones a los 

participantes del V Congreso de NG.
3. Apoyo logístico en el V Congreso con la colaboración de la Conferencia 

anfitriona.
 
13. FECHA Y LUGAR

8 a 10 de marzo del 2024
Lugar por confirmar 
 
14. INSCRIPCIONES

Fecha: Del 1 de septiembre al 15 de diciembre del 2023

Pre-Congresos

Se invita a las Conferencias Nacionales que entre los meses de abril y octubre 
del 2023 motiven la preparación y realización de un Pre-Congreso Nacional o 
Regional de NG de la VC, según las posibilidades.

LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 

mailto: haydi.sayago@clar.org
mailto: alejandra.mendoza@clar.org
mailto: arnold.aquino@clar.org
mailto: rondinele.teixera@clar.org
berny.ulate@clar.org


1. El objetivo de la canción es ser el animador y motivador del V Congreso de NG 
de VC.

2. El tema central debe girar en torno al tema: “La Sinodalidad camino de esperan-
za”. En el himno se debe hacer mención al lema “Nuevas Generaciones ¡La 
esperanza despunta ya!”  y al texto inspirador de las Mujeres del Alba.

3. El himno debe contener estrofas que, de manera sencilla, permitan ser entona-
das sin complicaciones. Las estrofas no deben ser menos de tres, ni exceder de 
cinco. El número de líneas por cada estrofa queda a la libertad del autor o 
autores.

4. Debe presentar un coro o estribillo que se repita entre las estrofas. Este debe 
ser más sencillo que las estrofas al momento de entonarlo.

5. El ritmo o melodía queda a la libertad del autor o autores, teniendo en cuenta 
que no contenga los acordes de otra melodía, es decir, que sea inédito. Buscar 
una melodía de género popular, alegre y juvenil.

6. El ganador del concurso aceptará ceder a la CLAR todos los derechos comercial-
es que se haga con dicho himno.

7. Debe ser enviado antes del 15 octubre del 2023, en formato mp3 el audio y pdf 
la letra, al correo de cada referente de región.

LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 



INTRODUCCIÓN

Esta Guía es una herramienta para los pre-congresos de NG que se llevarán a cabo 
en las Conferencias Nacionales o Regiones, según las posibilidades, a partir del mes 
de abril hasta octubre del 2023. 

Se compone de 3 Fichas que se pueden realizar en un solo encuentro o en 
encuentros separados según el criterio de los organizadores y la realidad de cada 
comisión. Sugerimos que al comenzar los encuentros se realice un momento de 
oración y una dinámica de presentación.

Además, es necesario entre los participantes elegir un secretario/a que elabore la 
Crónica del Pre-Congreso y recoja algunas fotografías del encuentro. Asimismo, uno 
o dos participantes elaborarán un mensaje final del Pre-Congreso.

Un miembro de la Comisión enviará la síntesis de las fichas, la crónica, el material 
fotográfico y el mensaje final antes del 31 de octubre del 2023, a través del 
siguiente Formulario Google, al que se podrá acceder por medio de este enlace: 
Formulario para la síntesis.

Si algún miembro de las NG no puede participar en el Pre-Congreso y desea dejar su 
aporte, lo puede realizar a través de este enlace: Formulario aporte personal. Los 
que han participado en el Pre-Congreso, no es necesario que lo completen 

Las comunidades de vida contemplativa que cuentan con la presencia de NG entre 
sus miembros y deseen participar, pueden completar el siguiente formulario, 
accediendo a través de este enlace: Formulario aporte vida contemplativa.
 

LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeTtIhVbGcZOScBFgQGtYLse7ndcOYh0ZK6Ndp_5F-ojONq9g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaw7N72q1rnaMcI1pKQK_B0JXKrtAZr1LROLDWEa9c6LxGAg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfl5WC2gWwhsuGjy07dhvfPe6yUoWjmmGbZA89oLbpvuq4rnQ/viewform


NUEVAS GENERACIONES, ¿DÓNDE ESTÁS?

Objetivo: 

Situarnos y sentirnos parte de la vida del otro que es mi hermano, y del mundo que 
es nuestra casa común desde las distintas dimensiones: eclesial, social, vida 
religiosa y personal.

Desarrollo:

1. Lectura previa (en casa) del Contexto del Horizonte Inspirador (págs. 5-12; haga 
clic aquí).

2. Para la apertura del encuentro, lectura orante de la Presentación del Horizonte 
Inspirador (págs. 3-4): “El proyecto de Dios, que quiere que en el pueblo con el 
cual Él hizo alianza, todos se reconozcan en condición de hermanos”.

3. Entregar las preguntas a los participantes y proponer un tiempo de oración 
personal sobre las mismas.

- Dimensión Social
- ¿Cómo es la vida de la gente donde vivo, de mi alrededor? 
- ¿Cómo responden los gobernantes a su misión y responsabilidad?
- ¿Cómo responde mi entorno al cuidado de la casa común?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión Eclesial
- ¿Qué signos de vida y esperanza percibo en la Iglesia? (A nivel universal y local)
- ¿Qué experiencias nuevas e iluminadoras percibo que el Sínodo y la Asamblea 

eclesial están aportando a la vida de la Iglesia?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión de Vida Consagrada
- ¿Cómo viven las/os religiosas/os hoy? (Oración, vida fraterna, consagración, 

vivencia de los consejos evangélicos, economía, autoridad, misión, etc.)
- ¿Cuál es la acogida que se da a las propuestas generadas desde las Conferencias 

Nacionales y la CLAR para la Vida Religiosa hoy? ¿Por qué?
- ¿Qué signos de vida y esperanza percibo en mi Congregación?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión Humana-personal
- ¿Cómo viven las/os religiosas/os su dimensión humana (afectividad, soledad, 

madurez, adicciones, uso de la tecnología, capacidad de relación, libertad, 
etc.)?

- ¿Qué certezas y motivaciones sostienen la Vida Consagrada hoy?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

4. Constituir comunidades de vida conformadas por 6 a 8 personas. Elegir un 
moderador y un secretario. Escucharse y compartir lo rezado acerca de la(s) 
dimensión (es).

5. Puesta en común de lo compartido en las comunidades de vida.
6. Escuchar y meditar el himno de la CLAR para el trienio 2022-2025: Mujeres del 

Alba - La Esperanza Despunta Ya. 
7. La síntesis debe ser transcripta en el Formulario Google.
 

LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 

https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/396777ce-72d9-4ebe-8afd-7c5c5c32e80a/CLAR_Horizonte%20Inspirador.pdf


NUEVAS GENERACIONES, ¿DÓNDE ESTÁS?

Objetivo: 

Situarnos y sentirnos parte de la vida del otro que es mi hermano, y del mundo que 
es nuestra casa común desde las distintas dimensiones: eclesial, social, vida 
religiosa y personal.

Desarrollo:

1. Lectura previa (en casa) del Contexto del Horizonte Inspirador (págs. 5-12; haga 
clic aquí).

2. Para la apertura del encuentro, lectura orante de la Presentación del Horizonte 
Inspirador (págs. 3-4): “El proyecto de Dios, que quiere que en el pueblo con el 
cual Él hizo alianza, todos se reconozcan en condición de hermanos”.

3. Entregar las preguntas a los participantes y proponer un tiempo de oración 
personal sobre las mismas.

- Dimensión Social
- ¿Cómo es la vida de la gente donde vivo, de mi alrededor? 
- ¿Cómo responden los gobernantes a su misión y responsabilidad?
- ¿Cómo responde mi entorno al cuidado de la casa común?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión Eclesial
- ¿Qué signos de vida y esperanza percibo en la Iglesia? (A nivel universal y local)
- ¿Qué experiencias nuevas e iluminadoras percibo que el Sínodo y la Asamblea 

eclesial están aportando a la vida de la Iglesia?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión de Vida Consagrada
- ¿Cómo viven las/os religiosas/os hoy? (Oración, vida fraterna, consagración, 

vivencia de los consejos evangélicos, economía, autoridad, misión, etc.)
- ¿Cuál es la acogida que se da a las propuestas generadas desde las Conferencias 

Nacionales y la CLAR para la Vida Religiosa hoy? ¿Por qué?
- ¿Qué signos de vida y esperanza percibo en mi Congregación?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión Humana-personal
- ¿Cómo viven las/os religiosas/os su dimensión humana (afectividad, soledad, 

madurez, adicciones, uso de la tecnología, capacidad de relación, libertad, 
etc.)?

- ¿Qué certezas y motivaciones sostienen la Vida Consagrada hoy?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

4. Constituir comunidades de vida conformadas por 6 a 8 personas. Elegir un 
moderador y un secretario. Escucharse y compartir lo rezado acerca de la(s) 
dimensión (es).

5. Puesta en común de lo compartido en las comunidades de vida.
6. Escuchar y meditar el himno de la CLAR para el trienio 2022-2025: Mujeres del 

Alba - La Esperanza Despunta Ya. 
7. La síntesis debe ser transcripta en el Formulario Google.
 

LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 

https://www.youtube.com/watch?v=XgPVujoLOWo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XgPVujoLOWo&feature=youtu.be


LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

1https://www.synod.va/content/dam/synod/common/phases/es/ES_Step_6_Spiri
tual-Conversation.pdf 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 

https://www.youtube.com/watch?v=qi6uB1Lqtr4
https://www.synod.va/content/dam/synod/common/phases/es/ES_Step_6_Spiritual-Conversation.pdf


LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 



LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 



LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 

DANZANDO AL RITMO DE LOS OCHO MOVIMIENTOS 
DEL HORIZONTE INSPIRADOR 

Objetivo: Interiorizar los ocho movimientos propuestos en el Horizonte 
Inspirador.

DINÁMICA

1) Ambientación: Disponer en un salón amplio ocho telas de diversos colores que 
cuelgan desde el techo hasta el piso y en cada una la palabra clave del 
movimiento: ESPERANZA - SEGUIMIENTO Y RELACIONALIDAD - CUIDADO - INTER 
- SINODALIDAD - HERMANDAD - CAMBIO SISTÉMICO - ECOLOGÍA INTEGRAL. 
Disponerlas de modo que permita la movilidad de los participantes entre las 
mismas.   

2) Invitar a los participantes a acercarse a la primera tela. Escuchar el podcast 
(haga clic aquí) que resume el movimiento. Dejar un minuto de silencio y 
encender al pie de la tela una vela. Finalizar con una oración que puede 
extraerse del recurso orante de la CLAR acerca de los movimientos o escuchar 
un canto apropiado.

3) Realizar lo mismo para cada movimiento invitando al desplazamiento orante 
de los participantes, entre las telas.

4) Cerrar el momento con el himno de las Mujeres del Alba.
5) Formar 8 grupos (6 a 8 participantes, dependiendo de la realidad de cada 

comisión) con los participantes (cada grupo reflexionará uno de los 
movimientos) según la siguiente consigna
a) Elegir un moderador.
b) Leer el movimiento correspondiente del Horizonte Inspirador.
c) Silencio para dejar que el mismo resuene en el corazón.
d) Cada participante comparte (en un tiempo de tres minutos) sentimientos 

y pensamientos acerca de este movimiento. Esto implica hablar de la 
propia experiencia. Los demás escuchan activa y atentamente. Escuchar 
sin juzgar, sin intervenir, prestar atención no solo a las palabras sino al 
tono y a los sentimientos del que habla. Es conveniente tomar apuntes de 
lo que van expresando los demás.

e) Se hace silencio y luego se comparte ¿cómo me afectó lo que escuché?, 
¿qué novedad me aportó?, ¿qué intervención me conmovió?, ¿hay un hilo 
conductor en lo expresado?, ¿hay palabras que se repiten?, ¿dónde 
experimento una sensación de armonía con los demás?. Esto permite 
darnos cuenta de lo que une y aquí es donde comienza a manifestarse los 
signos de la acción del Espíritu Santo.

f) Se guarda otro tiempo de silencio.
g) Se comparte ¿cómo me sentí durante la segunda ronda (punto e)? y ¿qué 

puntos claves van surgiendo en el grupo?
h) Uno de los participantes recoge los puntos claves que se presentará en el 

plenario.
i) Los ochos grupos presentan en el plenario los puntos claves que se 

enviarán como material para el Congreso de las NG en el Formulario 
Google dispuesto para el mismo.

j) Finalizar con una oración de agradecimiento que cierra el momento 
orante.

 

https://drive.google.com/drive/folders/1F_You4i-HMwR43yLaGVFRrfzg6pXfXB1


LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 

 
DEL PRE-CONGRESO 
POR CONFERENCIA O REGIÓN

Completar el Formulario Google antes del 31 de octubre del 2023

1. Nombre de la Conferencia Nacional / Región

2. Participantes
a. Número de profesas/os temporales
b. Número de profesas/os perpetuos
c. Religiosas
d. Religiosos 
e. Asesor(es)
f. Total

3. Sintetizando

SÍNTESIS DE LA FICHA 1

- Dimensión Social
- ¿Cómo es la vida de la gente donde vivo, de mi alrededor? 
- ¿Cómo responden los gobernantes a su misión y responsabilidad?
- ¿Cómo responde mi entorno al cuidado de la casa común?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión Eclesial
- ¿Qué signos de vida y esperanza percibo en la Iglesia? (A nivel 

universal y local)
- ¿Qué experiencias nuevas e iluminadoras percibo que el Sínodo y 

la Asamblea eclesial están aportando a la vida de la Iglesia?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión de Vida Consagrada
- ¿Cómo viven las/os religiosas/os hoy? (Oración, vida fraterna, 

consagración, vivencia de los consejos evangélicos, economía, 
autoridad, misión, etc.)

- ¿Cuál es la acogida que se da a las propuestas generadas desde las 
Conferencias Nacionales y la CLAR para la Vida Religiosa hoy? 
¿Por qué?

- ¿Qué signos de vida y esperanza percibo en mi Congregación?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión Humana-Personal
- ¿Cómo viven las/os religiosas/os su dimensión humana 

(afectividad, soledad, madurez, adicciones, uso de la tecnología, 
capacidad de relación, libertad, etc.)?

- ¿Qué certezas y motivaciones sostienen la Vida Consagrada hoy?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

SÍNTESIS DE LA FICHA 3: 

Puntos claves de cada movimiento del Horizonte Inspirador 
de la CLAR

4. Crónica y/o mensaje final del Pre-Congreso.
5. Memoria fotográfica del Pre-Congreso (2 o 3 fotografías 

significativas, con buena resolución).
 



LA CONVERSACIÓN ESPIRITUAL, CAMINO DE DISCERNIMIENTO

Objetivo: Conocer la conversación espiritual como herramienta de escucha y 
discernimiento para construir procesos más sinodales en la Vida Consagrada.

Indicaciones generales:

Esta guía es una herramienta que nos ayuda a discernir, por medio de la 
conversación espiritual, el camino por el cual el Espíritu Santo quiere llevarnos, a 
la luz de las reflexiones previas sobre la realidad (Ficha 1) y los movimientos del 
Horizonte Inspirador (Ficha 2). 

La guía se divide en dos momentos principales: 1) presentación de la conversación 
espiritual y sus características -ver documento adjunto- y 2) ejercicio grupal de 
conversación espiritual. La guía para llevar a cabo el ejercicio de conversación 
espiritual es tomada de los materiales propuestos para el Sínodo de la Sinodalidad1. 

Desarrollo:

Parte 1. Presentación de la conversación espiritual y sus características

1. Bienvenida: Se invita a los coordinadores a recibir a los participantes de las NG 
de manera cordial. 

2. Dinámica: Se invita a los participantes a realizar una dinámica relacionada con 
la importancia de la escucha y la atención profunda. 

Se recomienda estas dos opciones:

- Dibujo en la espalda:  "MENSAJE EN LA ESPALDA".
- Diálogo en parejas: Se invita a los participantes a reunirse en parejas. Cada uno 

tendrá 1 minuto para compartir con el otro todo lo que desee sobre sí mismo. Al 
pasar el minuto se invierten los papeles de modo que ambos hayan compartido 
durante un minuto. Posteriormente quien guía la dinámica puede hacer 
preguntas aleatorias a los participantes para evidenciar si realmente 
compartieron cosas profundas y significativas y si fueron capaces de escuchar 
con atención a quien tenían al lado. 

Las comisiones que organizan el encuentro pueden buscar alguna otra dinámica que 
sea adecuada. 

3. Uno de los miembros de la comisión nacional (o regional), después de haberse 
preparado previamente, expone de manera breve a los participantes la 
importancia de la conversación espiritual, sus características y los pasos que 
conlleva: preparación, reunión, primera ronda, silencio, segunda ronda, 
silencio, tercera ronda, revisión e informe. (ver el material sobre la 
conversación espiritual de la Fase Preparatoria para la fase continental del 
Sínodo).

Parte 2. Vivenciar la conversación espiritual 

Uno de los miembros de la comisión se prepara con anticipación para dirigir este 
momento. 

- Paso 1. Preparación: 
Opción 1: Para cuando las fichas se trabajan en encuentros separados.
De manera previa se preparan las síntesis de los encuentros anteriores (Ficha 1), de 
modo que se facilite una copia a cada participante. 
Cada participante tendrá un tiempo de 20 minutos para leer, profundizar e 
interiorizar las síntesis surgidas de la ficha anterior. 

Opción 2: Para cuando las fichas se trabajan en un mismo encuentro.
Luego de haber completado los pasos de la Ficha 1, se invita a los participantes a 
tener un momento de interiorización (20 minutos) donde puedan profundizar las 
síntesis surgidas del trabajo anterior. 

También se podría hacer el ejercicio de leer de manera pausada y orante las 
reflexiones que fueron surgiendo a lo largo del encuentro.

- Paso 2. Reunión: 
Se forman grupos de 6-8 personas (esto puede variar dependiendo de cada 
realidad). Se nombra un moderador para la reunión del grupo y éste da la 
bienvenida a todos los participantes, así como llevar el control del tiempo en las 
participaciones. Se comienza con una oración de apertura y cada persona puede 
compartir una o dos palabras que describan su estado interior en ese momento. 

- Paso 3. Primera ronda: 
Cada persona se turna para compartir lo que ha sucedido durante el tiempo de 
oración personal y comparte los frutos de su oración. Todos tienen el mismo tiempo 
para hablar (por ejemplo, 3 minutos). Se invita a los participantes a abrir sus 
corazones y mentes para escuchar a quien está hablando, y estar atentos a cómo se 
mueve el Espíritu Santo. Entre cada persona, el grupo puede hacer una breve pausa 
para asimilar lo que se ha dicho. Durante esta ronda no hay discusiones ni 
interacciones entre los participantes, excepto para pedir aclaraciones sobre una 
palabra o frase si es necesario.

- Paso 4. Silencio: 
Se guarda un tiempo de silencio, durante el cual los participantes atienden a cómo 
se han sentido durante la primera ronda, qué les ha impactado al escucharla y 
cuáles han sido los puntos notables de consuelo o desolación. 

- Paso 5. Segunda ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido en su interior durante el tiempo de 
silencio. 

Es más bien una oportunidad para responder a preguntas como:

● ¿Cómo me ha afectado lo que he escuchado?
● ¿Hay un hilo conductor en lo que se ha compartido? ¿Falta algo que esperaba que 

se dijera?
● ¿Me ha conmovido especialmente alguna de las intervenciones?
● ¿He recibido alguna visión o revelación en particular? ¿De qué se trata?
● ¿Dónde he experimentado una sensación de armonía con los demás al compartir 

con ellos?

- Paso 6. Silencio: 
Se guarda otro tiempo de silencio para que los participantes observen cómo se han 
sentido durante la segunda ronda y, en particular, qué puntos clave parecen estar 
surgiendo en el grupo.

- Paso 7. Tercera ronda: 
Los participantes comparten lo que ha surgido del tiempo de silencio anterior. 
También pueden tomar nota de las formas en que el Espíritu Santo puede estar 
movilizando al grupo. Una oración de agradecimiento puede concluir la 
conversación.

- Paso 8. Revisión e informe:
Por último, el grupo puede repasar y reflexionar brevemente sobre el desarrollo de 
la conversación y decidir cuáles son los puntos principales de la misma.

Esta síntesis que se obtiene al final debe colocarse por escrito en el Formulario 
Google.

Se recomienda finalizar el encuentro con un compartir fraterno tipo ágape.
 

 
DEL PRE-CONGRESO 
POR CONFERENCIA O REGIÓN

Completar el Formulario Google antes del 31 de octubre del 2023

1. Nombre de la Conferencia Nacional / Región

2. Participantes
a. Número de profesas/os temporales
b. Número de profesas/os perpetuos
c. Religiosas
d. Religiosos 
e. Asesor(es)
f. Total

3. Sintetizando

SÍNTESIS DE LA FICHA 1

- Dimensión Social
- ¿Cómo es la vida de la gente donde vivo, de mi alrededor? 
- ¿Cómo responden los gobernantes a su misión y responsabilidad?
- ¿Cómo responde mi entorno al cuidado de la casa común?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión Eclesial
- ¿Qué signos de vida y esperanza percibo en la Iglesia? (A nivel 

universal y local)
- ¿Qué experiencias nuevas e iluminadoras percibo que el Sínodo y 

la Asamblea eclesial están aportando a la vida de la Iglesia?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión de Vida Consagrada
- ¿Cómo viven las/os religiosas/os hoy? (Oración, vida fraterna, 

consagración, vivencia de los consejos evangélicos, economía, 
autoridad, misión, etc.)

- ¿Cuál es la acogida que se da a las propuestas generadas desde las 
Conferencias Nacionales y la CLAR para la Vida Religiosa hoy? 
¿Por qué?

 

- ¿Qué signos de vida y esperanza percibo en mi Congregación?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

- Dimensión Humana-Personal
- ¿Cómo viven las/os religiosas/os su dimensión humana 

(afectividad, soledad, madurez, adicciones, uso de la tecnología, 
capacidad de relación, libertad, etc.)?

- ¿Qué certezas y motivaciones sostienen la Vida Consagrada hoy?
- En esta dimensión, ¿cómo me sitúo como Nueva Generación?

SÍNTESIS DE LA FICHA 3: 

Puntos claves de cada movimiento del Horizonte Inspirador 
de la CLAR

4. Crónica y/o mensaje final del Pre-Congreso.
5. Memoria fotográfica del Pre-Congreso (2 o 3 fotografías 

significativas, con buena resolución).
 

Redacción: Comisión de NG de la CLAR
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Logo, diseño y diagramación: Martha Viviana Torres

https://www.clar.org/



