
Wetten, du schaffst das…
Jeder einzelne von euch besitzt eine Vielzahl an positiven 

Fähigkeiten und Ressourcen, die euch einzigartig machen. 

Ihr seid alle individuell und bringt unterschiedliche Stärken 

und Talente mit in den Unterricht. Es ist wichtig, diese positiven 

Seiten an euch selbst zu erkennen und zu schätzen, denn sie 

werden euch dabei helfen, eure Ziele zu erreichen und erfolg-

reich zu sein. Seid stolz auf das, was euch ausmacht, und nutzt 

eure Fertigkeiten und Eigenscha�en, um euer volles Potenzial

zu entfalten.

Notiere hier 12 deiner Fähigkeiten/Ressourcen, auf die du 

in herausfordernden Situationen bauen kannst!
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