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Die Bergwelt ist mein absoluter Kraftort

In jeder freien Minute ist die 41-jahrige Claudia Strdssle im Alpsteingebirge unterwegs. Auch mit einem
100 Prozent-Arbeitspensum I&sst sie sich dieses einzigartige Wandererlebnis in der freien Natur nicht nehmen.

Wangi - Wandern im Sommer, Ski-
fahren im Winter, das lernte die in
einer typischen Schweizerfamilie auf-
gewachsene Claudia Strissle schon in
ihrer Kindheit. Nach der Ausbildung
zur Primarlehrerin folgte nach eini-
gen Berufsjahren die Weiterbildung
zur engagierten Schulleiterin. Als
Immobilienbewerterin und — bewirt-
schafterin verfolgte Claudia Strissle
dann spiter eine ganz neue Berufs-
richtung. In dieser Funktion leitet die
motivierte Berufsfrau heute engagiert
und professionell die Geschicke des
Familienunternehmen Strissle Im-
mobilien in Wingi. Das Wandern
in den Bergen und hier vor allem im
Alpsteingebirge sei ein perfekter Aus-
gleich zum oft hektischen und an-
spruchsvollen Berufsalltag, betont die
unternehmungslustige Thurgauerin,
welche ihre Gegeniiber immer wieder
mit ansteckendem Optimismus und
grosser Lebensfreude beeindruckt.
Und so spontan und unkompliziert
Claudia Strissle wohl zu ihren vielfil-
tigen Wanderrouten aufbricht, stand
sie fiir REGI DIE NEUE zu einem
spannenden Interview bereit. Herz-
lichen Dank!

REGI Die Neue: Wahrend man Sie im
Thurgau als kompetente und erfolg-
reiche Geschaftsfiihrerin des Fami-
lienunternehmen Strassle Immobilien
kennt, machen Sie im Appenzellischen
mit ihrer grenzenlosen Wanderlust auf

Fortsetzung von Seite 1

einen Tag in meinen Wanderschuhen
und mit meinen Augen die Natur und
Menschen im Alpstein so sehen und be-
gegnen kénnten, wie ich es darf. Dann
wire spitestens nach dem ersten Son-
nenaufgang gepaart mit einer Stein-
bockbegegnung ein respektvoller und
wertschitzender Umgang gesichert.

Viele Menschen wiirden Ihnen vielleicht
gerne nacheifern, getrauen sich jedoch
nicht allein ins Gebirge. Was fiir Wan-
dertipps wiirden Sie prechend,
Interessenten mit auf den Weg geben?
Ich erhalte viele solcher Anfragen auch
beziiglich Routen. Ich halte mich da aus
sicherheitstechnischen Griinden jedoch
stets zuriick, wenn ich die Personen
nichtkenne. Die Wanderungen sind alle
super beschrieben auf der Tourismus-
webseite. Wichtig scheint mir, dass man
sich zu Beginn eine etwas einfachere
Strecke aussucht, damit das Erlebnis im

Reklame

sich aufmerksam. Speziell das Alpstein-
gebirge hat es lhnen angetan. Wie kam
es dazu?

Claudia Stréssle: Mein Vater war schon
immer ein «Wanderfudi», er hat dies
wohl an mich weitergegeben. Zudem
wird die Balance zwischen vollgepack-
tem Arbeitsalltag und «Seelen-Bau-
meln-Lassen» immer wichtiger und
fiir mich sind die Berge der Kraftort
schlechthin. Zudem mag ich die Men-
schen aus dieser Region extrem gern.

Das Alpsteingebirge ist vom Hinterthur-
gau aus in relativ kurzer Zeit erreich-
bar. Wenn Sie dieses Gebirge in kurzen
Satzen fiir eine Werbekampagne erlau-
tern miissten, was fiir Worte wiirden Sie
wihlen?

Ui schwierig, denn eigentlich passt fiir
mich der Alpstein nichtin eine Werbe-
kampagne, zumindest nicht, wie ich
ihn fiihle. Auch wenn mir da vermut-
lich jede Menge Menschen, die den
Alpstein als iiberlaufene Bergregion
kennen, widersprechen wiirden. Fiir
mich ist er ein wunderschénes Zu-
hause ohne Schnickschnack, echt und
manchmal mit seinen Wetterkaprio-
len auch ziemlich rau, aber mit seinen
vielen Facetten, der Natur, den Tieren
und den Einheimischen einfach mein
Seelenort.

Sie sind jung, attraktiv, erfolgreich
und dazu noch sehr sympathisch und
volksnah, es verwundert deshalb nicht,

Begegnungen mit dem Steinbock sind fiir die
Thurgauerin immer wieder eindriicklich.

Vordergrund steht und nicht der Kampf
mit sich selbst. Fiir mich personlich sind
Wanderungen rund um den Sonnen-
aufgang und -untergang die schonsten
und jedem zu empfehlen. Gute und
vor allem eingelaufene Wanderschuhe
kombiniert mit Wanderstocken sind

Im Alpsteingebirge findet Claudia Strassle
immer wieder Kraft und Ruhe.

dass die Leute Sie mogen. Gerade den
Appenzellern sagt man aber nach, dass
Wandervigel aus dem Unterland zuerst
kritisch unter die Lupe genommen wer-
den, bevor es zu einem engeren Kontakt
kommt, Wie haben Sie das erlebt?

Oh, danke fiir die Blumen! Ich weiss,
dass man das iiber die Appenzeller
sagt, ich habe jedoch nie solche Er-
fahrungen gemacht. Sie sind vielleicht
manchmal etwas direkter und rauer
im Umgang, aber ich mag Menschen,
die echt sind und fiir ihre Tradition
leben und einstehen. Als «Unterlin-
deriny erlebe ich die Appenzeller stets
als Herzmenschen, unkompliziert
und dusserst gastfreundlich. Ich bin

iiberzeugt, wenn man freundlich ist,
ist auch die Welt freundlich und wenn
man das Herz auf der Zunge trigt,
klappt es auch mit den Appenzellern.

Zwischenzeitlich haben Sie sich auf-
grund lhres authentischen wie sympa-
thischen Wesens in die Herzen vieler
Appenzeller wie auch Toggenburger ge-
schlichen. Auf Ihren Wanderungen wer-
den sie freudig erkannt. Was fiir Gefiihle
Iost das bei Ihnen aus?

Eigentlich ist es nicht so typisch
schweizerisch, einfach jemand «Frem-
den» anzusprechen. Aber inzwischen
kommt es tatsichlich fast auf jeder
Wanderung vor und ich freue mich
immer iiber solche Begegnungen. Da-
raus haben sich auch schon wirklich
gute Freundschaften entwickelt und
dasist einfach megaschén! Manchmal
bekomme ich auch nach einer Wande-
rungiiber Facebook oder Instagramm
eine Nachricht, dass sie mich erkannt
hitten aber nicht getraut haben, mich
anzusprechen. Fiir mich fast ein biss-
chen unwirklich.

Unter dem Pseudonym »Alpsteinmeitli»
posten Sie dusserst interessante Bilder
aus lhren Alpstein-Wanderungen. Sie
machen somit direkte Werbung fiirs
nahe Alpengebirge. Bekundete der dor-
tige Touristikverein noch kein Interesse,
Sie als Werbetragerin zu engagieren?

Das wurde ich schon oft gefragt und
nein, diese Anfrage kam noch nicht.

nicht nur etwas fiir Wanderneulinge.
Wenn man dann alles noch abrundet
mit einem gemiitlichen Halt in einem
der Berggasthiuser, wird dies sicher ein
richtig schéner Wandertag.

Gibt es in absehbarer Zeit neue Projekte
oder Wanderplane?

Auch dieses Jahr werde ich wieder
am «Vom See zum Berg» teilnehmen.
Da wandert man unter anderem von
Rorschach zum Hohen Kasten. Das ist
jeweils meine personliche Challenge.
Zudem gibt es diverse Routen, die ich
mir fiir dieses Jahr vorgenommen
habe, welche ich bis jetzt einfach noch
nicht begangen bin. Ansonsten bin ich
sehr gespannt, was das neue Jahr fiir
mich als «Alpsteinmeitli» bereithilt
und freue mich darauf.

Gewisse Parallelen vom «Alpsteinmeitli»
zum weltberiihmten «Heidi» sind durch-
aus auszumachen. Stort oder freut Sie
dieser Vergleich?

Ui, das wiren aber grosse Fussstapfen
und dann noch barfuss. Ich glaube,
einen solchen Vergleich wiirde ich
mir nicht erlauben, auch wenn mich
nur schon IThr Gedanke diesbeziig-
lich ehrt. Die Figur «Heidi» und ich
als «Alpsteinmeitli» haben bestimmt
dhnliche Ansichten, was den Umgang
mit der Natur oder die positive Sicht
auf das Leben betrifft, was auch der
einen oder anderen nicht geschichts-
triichtigen «Figur» guttite. Einen Vor-
teil gegeniiber dem «Heidi» sehe ich
dann doch, auch wenn sie wesentlich
mehr Googleeintrige und Follower
als ich hat. Ich darf das alles wirklich
erleben und wenn ich auch nur einen
kleinen Teil der Menschen mit meinen
Bildern und Storys erreiche und ihnen
eine Freude mache, dann bin ich doch
einfach dankbar, «s’Alpsteinmeitli»
auch im realen Leben sein zu diirfen.

Text und Interview: Christina Avanzini I

Ich finde der Tourismusverein macht
das super und ganzheitlich iibers Ap-
penzellerland auch in den Social Me-
dia, da braucht es kein Alpsteinmeitli
dafiir. Andere Kooperationen wie zum
Beispiel mit der Ebenalpbahn, Birli-
biber, Zubischuhe, Vom See zu Berg,
Kanténlireise oder Alpdstirn gab es
schon. Das sind sehr schéne Projekte
und freuen mich riesig. Ich wiirde
gerne mehr machen, doch auch wenn
manche Menschen das Gefiihl haben,
ich sei tiglich in den Bergen, arbeite
ich mindestens 100 Prozent, weshalb
es die Zeit momentan einfach nicht
zuldsst. Ausserdem ist ein offerierter
Appenzeller kombiniert mit einer gu-
ten Gerstensuppe und einem gemiit-
lichen Beisammensein die perfekte
Kooperation.

Im Gebirge kann man bekanntlich ab-
schalten und sich in der freien Natur
erholen. Gibt es Begebenheiten oder Be-
gegnungen, welche Sie auf lhren stim-
mungsvollen Wanderungen storen oder
vielleicht sogar nerven?

Sie meinen ausser dem kalten Wind,
der mir aktuell trotz Kappe um die
Ohren pfeift — grins. Nein, ich wiirde
es eher als Wunsch formulieren, um
weg von dieser «Zeigefinger und Zor-
nesfaltenpolitik» zu kommen, die ak-
tuell auf der Welt etwas vorherrscht.
Ich wiinschte mir, dass Menschen

Lesen Sie weiter auf Seite 3
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