HINTERGRUND & HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN FUR AUSZUBILDENDE IN BERUFLICHEN SCHULEN

Bei Jugendlichen und Erwachsenen jeder Geschlechtsidentitét ist
auffalliges Essverhalten heutzutage weit verbreitet. Oftmals ist dieser
Wunsch nach einer bestimmten Erndhrung mit dem Wunsch nach
Gesundheit und Schoénheit oder ethischen und 6kologischen
Uberzeugungen verbunden. Bei einigen Menschen kann jedoch ein
auffalliges Essverhalten Ausdruck fur seelische Belastungen sein. Der
Vortrag bietet Auszubildenden deshalb die Moglichkeit, ggf. eigene
Belastungen frihzeitig zu reflektieren, um den Einstieg ins Berufsleben
nicht unnétig zu erschweren. Dartiber hinaus bereitet er Berufseinsteiger
darauf vor, Warnsignale bei Klient*innen friihzeitig zu erkennen,
verstandnisvoll und konsequent damit umzugehen und eine geeignete
Beratungs- und Behandlungseinrichtung zu empfehlen, um
schwerwiegende Verlaufe von Ess-Stérungen zu verhindern.

« Was sind Ess-Stérungen? Diagnose, Ursachen & Ausloser.

« Behandlungsmoglichkeiten bei Ess-Storungen

» Stichworte zu professionellem Umgang mit der Erkrankung im
beruflichen Kontext

« Uberblick Praventionsmoglichkeiten in Kindergérten, Schulen und
Freizeiteinrichtungen



