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Vor Gebrauch gut schiitteln!

Inhaltsstoffe und Anwendung www.dulorim-johannis.at

Die Essenzen sind nach Rezeptur von Franklin Delano Lafour,
nach alter Tradition héndisch vermengt und abgefiillt.



Handelsformen

Dulorim und Dulorim A/B sind erhdltlich
als Emulsion in der Blauglas-Flasche zu 100 ml mit Pipette zur inneren Anwendung
als Spray in der Blauglas-Flasche zu 100 ml mit Sprihkopf zur duf3eren Anwendung
in der Blauglasflasche zu 500 ml zum Nachfillen

Dulorim und Dulorim A/B sind besondere Hilfsmittel zur Erreichung einer
energetischen Ausgewogenheit fir Kdrper, Geist und Seele.

Hersteller

Hanta Yo

Bahnhofstrasse 35/2

AT-8561 Soding- St. Johann
+43 677 63 715577
dulorim.johannis@gmail.com




Dulorim

Dulorim ist eine Emulsion ausschlieBlich aus Bergquellwasser und
drei 100%ig naturreinen itherischen Olen hochster Qualitit:

- Spanischer Oregano (Coridothymus capitatus)
- Teebaum (Melaleuca alternifolia)
- Atlaszeder (Cedrus atlantica)

Wirkprinzip

Die Ordnung eines jeden Systems hdngt vom ausgewogenen Verhdltnis der wirkenden Krafte ab. Das
Zusammenspiel dieser Krdfte und dadurch den Ablauf aller Prozesse regeln im Grunde nur drei Prin-
zipien, die uns u. a. in der alten indischen Heilkunde in der Lehre von den fiinf Elementen und den
daraus abgeleiteten drei Grundfunktionen von Energie begegnen: Auflosung (Ausatmung, Reinigung:
Ather und Wind), Transformation (Liuterung: Feuer), Wachstum (Einatmung, Verdichtung: Wasser
und Erde). Die Eigenschaften und Wirkungen der Ole in Dulorim reprisentieren in ideal ausgewogener
Kombination diese drei Prinzipien.




Wirkungen

Dulorim

- gleicht aus

- reinigt

- ndhrt das Energiefeld, das dem Koérper Form und Leben gibt
- hebt die Schwingung der Zellen und Organe an

- |6st seelische und energetische Blockaden

- macht das Blut leichtflissiger

Fur jedes der drei in Dulorim enthaltenen &therischen Ole sind traditionelle Anwendungen - hiufig
bei Schmerzen, Entziindungen oder Infektionen - Gberliefert. Dulorim konnte sich dadurch fir solche
auf Erfahrung gegriindete Anwendungen eignen. Zusammengestellt wurde Dulorim jedoch um
ganzheitlich zu ndhren und zu reinigen, und erhebt deshalb keinerlei medizinische Anspriche.

Oregano, das schirfste aller dtherischen Ole, verkérpert das Prinzip der Auflésung. Gerade dadurch
gibt Oregano viel Kraft. Oregano reinigt, |6st Blockaden, trennt egoistische energetische Bindungen
und ist ein tief und doch sanft wirkendes Mittel bei einem emotionalen Trauma oder einem
maoglichen inneren Steckenbleiben in der Kindheit oder Vergangenheit.

Der leicht brennbare Teebaum verkorpert das Prinzip der Transformation, also sowohl den Willen als
auch die innere Bereitschaft zu Verdanderung und Wandlung. Teebaum macht innerlich stark, scharft
das Gedachtnis und den Verstand, férdert die Entschlusskraft und die emotionale Widerstandskraft.
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Die Atlaszeder wurzelt fest in der Erde und ragt hoch auf in den Himmel. Die Atlaszeder verkorpert
das Prinzip des Wachstums, gleicht aus, gibt Kraft und Weisheit, entspannt und lehrt Spannungen und
Aggression loszulassen, hilft bei starker Nervositdt, muntert auf und nimmt Angstgefthle.

Reine dtherische Ole sind nach klarem Wasser die reinsten uns bekannten natirlichen Informations-
trager.

Die therischen Ole wirken auf das olfaktorische und das limbische System im Gehirn und
Uber die endokrinen Driisen bewirken sie die Ausschittung einer Vielzahl wirksamer Stoffe.
Allergische Reaktionen auf Dulorim sind keine bekannt, kénnen grundsatzlich jedoch nicht
ausgeschlossen werden.

Dulorim kann bewirken, dass verdrdangte Erlebnisse an die Oberflaiche kommen und in den Blick
gebracht werden wollen. Mitunter kann dies auch zu korperlichen Begleiterscheinungen fuhren.
Bei gleichzeitiger Einnahme Blut verdiinnender Medikamente oder nach Operationen sollte in
Betracht gezogen werden, dass Dulorim das Blut leichtflissiger macht.

Mit unerwiinschten Wirkungen ist auch bei der versehentlichen Einnahme grolierer Mengen nicht
zu rechnen. Fur Kinder sollte jedoch die dem Erwachsenen zutrdgliche Menge dem Korpergewicht
entsprechend reduziert werden.

Fir schwangere und stillende Frauen sowie Neugeborene ist die Einnahme dtherischer Ole nur mit
Vorbehalt empfehlenswert und sollte unbedingt mit einem Arzt abgesprochen werden (siehe Seite
10).
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Anwendung und Einnahme

Menschen sprechen ganz unterschiedlich auf Dulorim an. Auch jede Anwendungssituation ist
anders. Deshalb erfolgt die Einnahme am besten nach Bedarf und innerem Geftihl, das sich
erfahrungsgemafR bald von selbst einstellt.

Es wird empfohlen, mit einer geringen Dosis (1-2 Pipetten) zu beginnen.

Traditionell

Bei Infektionen wird es durch die Verwendung von Dulorim, anders als bei vielen modernen Mitteln,
kaum zur Bildung resistenter Erreger kommen, da die dtherischen Ole Keime nicht direkt anzugreifen,
sondern ausschlieRlich das Milieu zu beeinflussen scheinen, in dem sich diese vermehren.

Dulorim leistet gute Dienste sowohl bei chronischen schmerzlichen oder entziindlichen Prozessen als
auch in Zeiten akut erhéhter Belastung.

Einfaches Spilen mit Dulorim (vermischt mit wenig warmen Wasser oder Tee) kraftigt das Zahnfleisch
und ist wohltuend bei empfindlichen Zahntaschen. Etwas Wasser mit einigen Tropfen Dulorim als
Mundspulung erfrischt den Atem.

Mit Dulorim (am besten mit dem Spriihaufsatz) statt mit Wasser gereinigte Hautverletzungen
(z.B. bei Akne, nach der Rasur), Prellungen, Quetschungen und kleinere Brandwunden
schmerzen weniger und heilen meist besonders rasch und ohne Narbenbildung aus.




Energetisch
kommunizieren Menschen mit ihrer Mitwelt im Prinzip so wie Wirbel, die zugleich stabil und im Fluss
sind, solange der Abfluss frei ist.

Durch seine starke Fahigkeit, den ,Abfluss freizumachen” und somit Stress aller Art aufzuldsen, hilft
Dulorim wieder in die Ruhe und in die eigene Kraft zu kommen. Dabei wirkt die ,kalte” reinigende
Energie in Dulorim nicht nur kldrend, sondern auch erwdarmend, weil sie den Weg fiir den natirlichen
Fluss der Energie wieder frei macht.

Dulorim eignet sich deshalb besonders zur Einstimmung auf Tatigkeiten und Vorhaben, bei der es
darauf ankommt, mit dem Verstand und mit dem Herzen dabei zu sein.

Im Konfliktfall, wenn etwa ein Gesprach eine unerfreuliche Wendung genommen hat, oder nach
einem Streit, der einem nicht aus dem Kopf gehen will, trennt Dulorim egoistische Energie-
verbindungen.

Bei korperlichen und geistigen Hochstleistungen hilft Dulorim das richtige Mal3 zwischen Anspannen
und Loslassen zu finden.

Dulorim 16st feine sensorische Empfindungen der im Korper flieBenden Energien aus, die den Zusam-
menhang zwischen energetisch-korperlichen und geistig-seelischen Vorgdangen erkennen lassen und
auBerdem wertvolle diagnostische Hinweise geben kénnen.




Kinesiologisch

Dulorim setzt hoch schwingende Impulse, welche Selbstheilungsprozesse anregen kdnnen, die in
keinem Zusammenhang mit den bekannten Wirkungen der Zutaten stehen mussen. Dulorim ist des-
halb geradezu pradestiniert, in Verbindung mit kinesiologischen Methoden getestet und individuell
genutzt zu werden.

Spirituell

ist reines Wasser ein altes Symbol des Geistes. Die Ole in Dulorim symbolisieren die Einheit von
Weisheit, Wille und Liebe, welche als geistige Krafte im Menschen den drei universellen Prinzipien
entsprechen:

- der Auflésung (von lllusion und Tauschung durch die Weisheit)

- der Transformation (des heimkehrenden Geistes durch den Willen)

- dem Wachstum (des Lebens durch die Liebe)

Dulorim eignet sich deshalb zur Vorbereitung auf alle Ubungen, welche die Aufhebung der
scheinbaren Trennung des Geistes von seiner Quelle zum Ziel haben.




Dulorim A/B

Nach vielen Jahren, in denen wir die Gelegenheit hatten, Erfahrungen mit Dulorim in seiner urspriing-
lichen Zusammenstellung zu machen und zu beobachten, bieten wir auch seit Januar 2011
Dulorim in einer erweiterten Zusammenstellung, Dulorim A/B genannt, an.

Die Basis von Dulorim und Dulorim A/B ist identisch: Coridothymus capitatus (spanischer Oregano),
Melaleuca alternifolia (Teebaum) und Cedrus atlantica (Atlaszeder).

Dartiber hinaus enthdlt Dulorim A/B: Thymus vulgaris ct geraniol (gelber Thymian), Abies balsmea
(Weilstanne), Cinnamomum camphora var. ravintsara (Ravintsara), Eucalyptus globulus, Helychrisum
italicum (Strohblume) und Lavandula angustifolia (Lavendel).

Dulorim A/B enthilt also insgesamt neun dtherische Ole, drei fiir jedes Prinzip, das bisher von je
einem atherischen Ol reprasentiert wurde.

Wahrend sich die hauptsachliche Wirkung von Dulorim auf den Korper, den Geist und die Seele im
ihrem Ineinander- und Aufeinanderbezogensein richtet, um in die eigene Kraft zu kommen, besteht
die zusitzliche Wirkung von Dulorim A/B in der Offnung dieser Einheit - hin zum Ganzen.

Dulorim A/B unterstitzt die Fahigkeit zur Kommunikation auf allen Ebenen und mit allen Sinnen,
insbesondere den inneren. Und da Kommunikation mit Geben und Nehmen, mit Einatmen und
Ausatmen zu tun hat, stimuliert Dulorim A/B insbesondere die Atmungsorgane und die Atemwege.
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Die Riickmeldungen, die wir erhalten, berichten mehrheitlich von einem gesteigerten Gefthl innerer
Freiheit sowie Leichtigkeit, um das Leben und die Seele besser fiihlen zu kénnen.

Es ist der eigenen Selbsteinschdtzung tberlassen, ob Dulorim oder Dulorim A/B besser den eigenen
Bedtirfnissen entspricht: Dulorim als Mittel fir das ,Grobe", um zu sich zu kommen, oder Dulorim A/B
fur die innere Feinarbeit, um sich auszudehnen.

Einnahme und Anwendung

Die Zusammenstellung von Dulorim A/B macht erforderlich, dass es sehr bewusst eingenommen
wird. Dulorim A/B enthdlt kleine Mengen von Strohblume oder Immortelle, vor deren innerer Ein-
nahme, jedenfalls in gréBeren Mengen, in der deutschsprachigen Literatur an mehreren Stellen ge-
warnt wird. Und doch ist es gerade dieses Ol, dem Dulorim A/B hinsichtlich der Wirkung am meisten
verdankt. Umso wichtiger ist die richtige Menge. Es wird empfohlen, mit weniger zu beginnen und
die Menge je nach Gefuihl und Verlangen anzupassen. Unter dieser Bedingung ist die Einnahme von
Dulorim A/B vollkommen unbedenklich. Wir berufen uns dabei nicht nur auf unsere eigene und die
Uber vierzigjahrige praktische Erfahrung unserer Lehrer, sondern auch auf die franzdsischsprachige
Schule der Aromatherapie, in der, anders als im deutsch- und englischsprachigen Raum, die innerliche
Einnahme itherischer Ole schon immer einen hohen Stellenwert hatte.

Fiir schwangere und stillende Frauen sowie Neugeborene sind itherische Ole nur mit Vorbehalt
empfehlenswert, da die starken energetischen Impulse, welche die dtherische Ole setzen, die
Resonanzfahigkeit des feinen Energiefeldes un- oder neugeborener Kinder tiberfordern oder

diese sogar irritieren konnen.
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Fir Kinder unter sieben Jahren nimmt man eine Flasche (0,5 Liter) mit gekochtem und bis warm ab-
geklhltem Wasser (nicht Gber 40° C). Hinein tropft man 1 bis 2 Tropfen Dulorim A/B. Sehr gut schiit-
teln! Das Kind trinkt 1 bis 2 Teel6ffel dieser Zusammenstellung.

Fir Kinder von 7 bis 12 Jahren Vorbereitung idem. 4 Tropfen Dulorim A/B auf 0,5 Liter Wasser.
Einnahme idem.

Jugendliche und Erwachsene kdnnen bis zu 4-mal innerhalb einer Stunde 5 bis 7 Tropfen
Dulorim A/B in einem Glas mit lauwarmem Wasser trinken, am besten sitzend und kurz sitzen
bleibend, dies jedoch nicht &fter als morgens 1-mal und eventuell nochmals abends.

Im Einzelfall ist auch die Einnahme gréRerer Mengen gefahrlos mdglich, jedoch nicht ohne
Fachwissen oder Ricksprache mit einem erfahrenen Therapeuten.

Allgemeines

Die beschriebenen Produkte sind nicht dazu bestimmt, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln
oder zu heilen. Die Produkte ersetzen nicht die arztliche Versorgung.

Bei Raumtemperatur trocken und dunkel lagern.

FUr Kinder muss Dulorim und Dulorim A/B stets unerreichbar aufbewahrt werden!

Vor Gebrauch gut schutteln!
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»Die Quelle braucht nicht nach —~ .
dem Weg zu fragen” & JOhannls

Bert Hellinger Aroma-, Raum-, Luft- und Auraspray

= fiir Mensch, Tier und Pflanze
Nahere Infos unter www.dulorim-johannis.at

Hanta Yo

Bahnhofstrasse 35/2
AT-8561 Soding- St. Johann
+43 677 63 715577

dulorim johannis@gmail.com www.dulorim-johannis.at




