
2023/5/15(月)第 2 回 PERCHE O+子ども食堂お弁当配布回も無事終了いたしました。 

◉こども参加者：20 名（センターで食べた人数） 

◉利用家庭数：24 家庭 

◉ボランティアメンバー：4 名 

◉支援者様・協力企業様・団体様 

垂水区社会福祉協議会様・神戸市社会福祉協議会様・多聞台ふれあいのまちづくり協議会様 

 

第 2 回目の子ども食堂は、お弁当配布会を開催しました。 

メニューはみんな大好き「煮込みハンバーグ」土曜参観の代休日で月曜開催でした。 

この日、とてもお天気が良かったのでお弁当を受け取った子どもたちは「外で食べてきてもいい？？」と前のめり気味

に聞いてきたので、ゴミは必ず持ち帰ることを約束して、公園などで食べていました。 

 

お弁当の準備数は 50 食。ハンバーグの数は 100 個‼️そんな数のハンバーグ、人生で初めて作りました w 

貴重な経験をさせていただきました。 

毎日おいしい給食を作ってくれている調理師さんには、本当に感謝しかないですね！ 

たくさんの数を、美味しくジュージーに作る。すごく難しいと痛感しました・・・ 

子どもたちの「うっまーーー！？」が、もっと聞けるように頑張ります‼️ 

 

お弁当を食べている子どもたちに「食べ物で何が一番好きなん？」と聞いてみると、一番多かったのはなんと「餃子」 

「家で作るとき、皮を包むのを手伝うねん！」という子もいて、男の子も女の子も 「料理」が好きな子が多いんだなぁと

知りました。 

 

それ以外にも、「チャーハン！」「焼きそば！」「ラーメン！」と、中華料理が好きな子が多いように思いました。 

 

そこで今、子どもたちが参加できる「クッキング教室」を企画中です。 

自分たちで作ることの楽しさや、難しさなど、たくさん経験してもらえたらと思います。 

 

PERCHE O+では新たな発見や、学びから、未来の可能性につながる体験、経験を、今後も大切にしていきたいなと思い

ます。 

次回もたくさんの笑顔に会えるのを楽しみにしています！ 


