Azubi- und Stellenmarkt ab Seite 12

rwachen Sie aus dem
Winterschlaf und tau-
chen Sie ein in die bunte
Welt des Frihlings! Mit dem
nahenden Osterfest erwacht

nicht nur die Natur zum le-
ben, sondern auch unsere
Vorfreude auf warmere Tage,
frische Blumen und vielfaltige
Aktivitaten. Entdecken Sie im

T

Innenteil zahlreiche Inspirati-
onen rund um das Osterfest,
kostliche Rezepte und span-
nende Ideen, wie Sie den
Frihling zu sich nach Hause

holen kénnen. Zum Beispiel
mit |hrem neuen Renovie-
rungsprojekt in Ihrem Haus
oder Garten. Wir winschen
ein schénes Osterfest!

ALPAKA & MEHR

Born 8 - 25563 Quarnstedt - Tel. 0175/ 32 39 824 - www.alpaka-und-mehr.de
Offnungszeiten: Di. + Mi.14 - 18 Uhr - gerne auch nach Vereinbarung

KAUERS

TIM
GOLD

G

GOLDANKAUF

Ankauf von Gold + Silber, Schmuck, Zahngold uvm.

- SofortBargeld
Antiquitaten

An- und Verkauf

04106-12 49 805

0176-65 99 04 24

Ulzburger LandstraBe 408 - 25451 Quickborn
Taglich von 9-18 Uhr - Sa. 10-14 Uhr

INsaANTO KLOSTERBAD

NEUMUNSTER

CQ
INSANTO

SENIORENRESIDENZEN

Sie sind auf der Suche nach einer stationaren
Pflege fur sich oder Ihre Angehérigen?
Melden Sie sich unter: 04321 783510

Sie mochten bei uns arbeiten?
Besuchen Sie unsere Karriereseite unter
www.insanto.de

Insanto Seniorenresidenz
Klosterbad

KlosterstralRe 30

24534 Neumunster
info-NEU@insanto.de
WwWw.insanto.de

Tel. 04321 783510

04193 - 880 980 8

www.norden-gebaeudeservice.de

Uber 45 Jahre
Qualitat aus
Bad Segeberg
Alles aus einer Hand:

= Beratung

= Planung

= Bauantrag inkl. Statik
= Anlieferung

= Montage durch
eigene Monteure

Besuchen Sie

An- & Verkauf - Sonderanfertigung - Reperaturen - Uhrenservice

D

Unterhalts- & Glasreinigung
Praxisflachen

Biiros

Vertretungsreinigung
Baureinigung

Endreinigung

u.v.m

Norden Bau GmbH - Kirchweg 137
24558 Henstedt Ulzburg

BATTERIE
WECHSEL

ab5,-€

... ist uns ein Anliegen, denn bei Auswahl & Wiederverkauf
spielen unsere privaten Emotionen gleichermaBen eine
wichtige Rolle. In diesem Sinne stehen wir lhnen gerne

mit Fachkompetenz und unserer langjahrigen Erfahrung
personlich und diskret zur Seite.

SOFORT BARGELD — schnelle & unkomplizierte Auszahlung!

unseren mediteranen Wintergartenpark

Bad Segeberg - JasminstraBe 26

) 04551-9522-0

www.kaben-mein-wintergarten.de

Offnungszeiten im Wintergartenpark:
Mo - Fr 9 -18 Uhr / Sa 10 -16 Uhr

ASBEN
(D,Wmﬁﬂ

Einen KABEN muss man haben

gypad

150 METER
SPARGELREIHE

Ernfezeitraum: Ende April/Anfang Mai bis 24.06.
E-Mail:spargel-washbek@gmx.de

ROHRREINIGUNG )
LaBen GbR
FriedrichstraBe 36 - 24534 Neumiinster

Horst

SPARGEL

ZUM SEI.BERSTECHEN

225 s PRO SAISON

KONTAKT:

Tim Wilczek
PoststraBBe 7
24613 Aukrug

Tel. 0160 449 59 11
0160 95 660 843

Sonn- und p
Feiertags spiilfahrzeug
24 Stunden . Kanalfernseh-
NMS (04321) KIEL (04 31) untersuchung
= 13800 2788844 - Schadensermittlung

www.rohrreinigung-nms.de

- zertifizierte
Dichtheitspriifung

- Rohrortung
- Hochdruck-

6 Jahre

www.zahnersatzsparen.de

Bleiben Sie gesund!

Stefan Vélschow

Praxis fur Gsthetische & moderne Zahnheilkunde

Referenzpraxis fir

Zahnarzt

Sengel 4

24629 Kisdorf
Tel.04193/93370
www.zahnarztpraxis-kisdorf.de

Dauerhaft schone Zahne
- angst- und stressfrei
durch minimalinvasive
Behandlung mittels
navigierter
Implantologie.
Wir beraten
Sie gern!

EMPFEHLUNG

2021

IMPLANTOLOGE

b
ﬁsﬁgnem

edelmund GbR

Konigstrafie 5a - 24568 Kaltenkirchen
Telefon 04191 89589

www.edelmund.de

ZAHNIMPLANTATE

LANGLEBIG. STABIL. ASTHETISCH.

Dr. Gorrissen M5Sc. -

Zahnarzte - Zahnmedizinisches Versorgungszentrum

Dr. Pulychrﬁnakus -Dr. Gottwald MSc.

38X
edelmund

Nelson Park - die Terrassendach-Manufaktur
- weil kein Kundenwunsch wie der andere ist!

(" Aufbau ohne Montagekosten!

> 20 Jahre Erfahrung
> Eigene Produktionswerkstatt

Wir konnen fast alles, nur das Planen
miissen wir mit lhnen zusammen machen!

Frithjahrsaktion:

Kurze Lieferzeiten!

Nelson Park Terrassendacher

Unsere Servicebiiros in lhrer Nahe:
24576 Bad Bramstedt, Stormarnring 112,04192/8 1643 35

y,
5 23795 Schackendorf, Eichhorst 11,045 51 /8 56 86 76
QQQ 22844 Norderstedt, Lutt Wittmoor 2,040 /55440275

www.nelsonpark-td.de
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Alles fiirs Osterfest j;ﬁ}' gi\ﬁ\i

S R > To| 0160 449 59 11

0160 25 660 843
ZUM SELBERSTECHEN

150 METER ap €. pro sAISON
SPARGELREIHE 25

Erntezeilraum: Ende April/Anfang Mai bis 24.06.

E-Mail:spargel-wasbek@gmx.de

Von Zopfen bis Lammern -
Backen in der Osterzeit

Die Vielfalt an traditionellen Back- Starke. Das Natriumbicarbonat
waren zur Osterzeit ist riesig. Doch wird aus Soda hergestellt, das
das perfekte Backergebnis verlangt im Solvay-Verfahren aus Natri-
nicht nur gute Rezepte, sondern umchlorid (Kochsalz) und Kalk-
auch das richtige Wissen Uber Zu- stein gewonnen wird. Sole, eine
taten und Techniken. Salzlésung aus natlrlichen Salz-

vorkommen, bildet die Grund-
Ein unverzichtbares Triebmittel in lage flUr Natron. Beim Backen
vielen Osterrezepten ist Backpul- mit Backpulver sollte der Teig
ver. Es sorgt daflr, dass der Teig schnell verarbeitet werden, da
locker und luftig wird. Backpulver das entstehende Gas nicht lan-
besteht aus Natron (Natriumbicar- ge im Teig bleibt. Weitere Infos

14. April 2025 Ostern
 12.Mai 2025

E a Bestellen Sie per =y

+49 (0)4873 97 3003
+49 (0)1525 6151816 ~
gerne auch per WhatsApp

Feinstes, regionales .
B fur dle ganze Familie Lamm. & =
Spa . KONTAKT: Ziegenfleisch Sicedy  freitags von
) Tim Wilczek Hochwertige g .
S-. W | Poststralle 7 Lammfelle ,g:ﬁd\;}, <t
4 24613 Aul(rug Niichste Schlachttermine:

=]
WWW. schueferel -aukrug.de

Schaferel Aukrug | Birgit Voigtldnder | Wiesenstr. 13 | 24613 Aukrug-Homfeld

. o . . Fur Kinder gehért das Backen suBBer Leckereien zur Osterzeit mit dazu
bonat), einem Sduerungsmittel und unter www.vks-kalisalz.de. (djd) Foto: DJD/VKS/Getty Images/gpointstudio

REZEPTTIPP DES MONATS

Nussbrot mit Dinkel - Brot des Jahres 2025

Zutaten flr ein Brot:
e 500 g SchapfenMuhle Dinkelmehl Type 630
e 7 g Trockenhefe (1 Pck.)
« 10 g Salz
+ 5 g Agavendicksaft
« 300 Wasser, lauwarm
* 100 g verschiedene Nusse, gehackt
(z.B. Walnusse, HaselnUsse, Mandeln, Paranuisse)
+ 30 g SchapfenMihle Sonnenblumenkerne
« 30 g SchapfenMuhle Kirbiskerne

Zubereitung:

1. Dinkelmehl, Trockenhefe, Salz und Agavendicksaft in eine RUhr-
schussel geben und vermengen.

. Lauwarmes Wasser hinzufligen und zu einem geschmeidigen Teig
verkneten.

. NUsse, Sonnenblumenkerne und Kurbiskerne unterheben.

. Den Teig abgedeckt an einem warmen Ort ca. 1 Stunde gehen lassen.

. Den Backofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

. Den Teig auf einer bemenhlten Arbeitsflache zu einem runden Laib
formen und auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen.
Das Nussbrot ca. 30 - 35 Minuten backen, bis es goldbraun ist.
Danach auf einem Gitter abkuthlen lassen.

oOuUlTh W N

~

Vorbereitungszeit: ca. 15 Minuten GenleBertlpp vom Profi:

Gehzeit: ca. eine Stunde «
; Honig verwenden.
Backzeit: ca. 30 — 35 Minuten )/

i
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Fur eine sufe Variante weniger Salz und etwas

IllllllllllllllllllllllIllllIlllllllllIl‘lllllllllllll-lllllllllllllllllllllllIllllIIIIIIIIIllllllllllllllllllllll

¥ Telefonzeiten

Mo. - Fr. : 8-14 Uhr

Telefon: 04321 71473
www_fisch-thiele.de | ..'I'I'Iaﬂlt I.ll.St auf FiSChl

Freitag, 18. April
Karfreitags-Fischbuffet

in einem bunten Buffet
Beginn 11 Uhr, 39,50 € p.P.

Sonntag, 20. April
Osterbrunch

und slBe Desserts von unserem
umfangreichen Brunchbuffet.

?mn 11 Uhr, 39,50 € p.P.
incl. Kaffee, Tee & Saft

Gasthof Zum Alten Haeseler
Dorfstr. 1
24625 Negenharrie
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frischer Fisch und leckeres Seafood

Bitte

genieBen Sie leckere Friihlingsgerichte per Telefon

oder E-Mail #»
Anmelden

Telefon: +49 4322 9715

E-Mail: info@rixen-negenharrie.de

sy Jpsere Empfehlung \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\"I
9

Fischriuchere;

Di. + Mi. 8-16; Do. + Fr. 8-18; Sa. 8-12 Uhr
1
Frischer Fisch in groBer Auswahl!
Feinste Salate und

‘% Rducherwaren aus e:gener
Herstellung!

Ubrlgens. Qualltat und Frische ist unser oberstes Gebot!
Gewerbegebiet Nord - Robert-Bosch-Strale/Ecke Borsigkehre
25451 Quickborn - Telefon (04106) 75613

IZ)
=4
<

Die Polizei
berichtet...

startet am 01.04.2025

Die Live-Bilder werden an
das 1. Polizeirevier Neu-
munster Ubertragen. Dort
wird in der Wache ein Mo-
nitoring der Aufnahmen
durchgeflhrt.

Videoliberwachung auf der Klosterinsel

Die Stadt Neumlinster wird auch in diesem Jahr eine
VideoUberwachung im Bereich der Klosterinsel installie-
ren. Die VideoUberwachung ist aufgrund der Erfahrun-
gen erneut fUr den Zeitraum April bis September 2025
vorgesehen. Neben der Flache der Klosterinsel wird
auch der Bereich hinter der Brlicke am alten Parkhotel
von der Videoulberwachung erfasst.

o

Wertschutz
Tel: 04322-5838

L 3aumann

meierhof Mollgaard &

Kiasegeschmack wie friiher
KiiseStrafle Schleswig - Holstein etrleben

Kulinarische Erlebnisprogramme 2025, ,lernen durch erleben®
Sa. 31.05. 19 Uhr ,Kise trifft Hopfen®, Kiseprobe mit Craftbeer
So. 22.06. Sommerfest an der Lohmiihle 12 - 18 Uhr
Sa. 28.06. 10 -13 Uhr ,Alles Kise“, Schaukisen und , buttern®
Sa. 19.07. ,Krimidinner mit Kise® - wer ist der Morder?
Sa. 16.08. 10 - 17 Uhr ,Genuss und Natur auf Fahrradtour

»Kiseladen*: Dienstag bis Freitag 9.00 - 18.00 Uhr - Samstag 8.00 - 12.30 Uhr
Kieler Str. 84 - Hohenlockstedt - Tel. 04826-370378 - www.meierhof-kaese.de

Heimatkluche mit Geflugel

Rezepttipp: Putenschnitzelstreifen auf Blumenkohlpiree

(djd-p). Es braucht nicht im-
mer kulinarische Weltreisen —
Lebensmittel aus Deutschland
sind nachhaltig, abwechs-
lungsreich und ideal fir eine
leckere Heimatkiiche. Beson-
ders heimisches Gefliigel steht
fir 100 Prozent Genuss ,,Made
in Germany‘ Sein milder Ei-
gengeschmack harmoniert mit
regionalem Gemise und Obst
wie Kohl, Fenchel, Mohren,
Pflaumen, Trauben und Bee-
ren. Gefliigelteilstiicke wie Fi-
let, Schenkel, Keule und Fliigel
sorgen dabei fiir noch mehr
kulinarische Vielfalt. Probieren
Sie mal:

Putenschnitzelstreifen auf
Blumenkohlpiiree

Zutaten (fiir 4 Personen): 4 Pu-
tenschnitzel, 150 g Joghurt, 1 EL
Balsamico Essig, 4 Zweige Dill,

' Achter Sie auf die deutsche Herkunft!
§

Yerarbeitung

l Sehtup! Mufrucht

Einkaufstipp

Achten Sie beim Ein-
kauf auf die deutsche
Herkunft von Gefli-
gelfleisch, zu erken-
nen an den ,D“s auf
der Verpackung. Diese
stehen fir eine streng
kontrollierte heimische
Erzeugung nach ho-
hen Standards fiir den

djd/welove.deutséh

-ANZEIGE-

Tier-, Umwelt- und
Verbraucherschutz.

Salz und Pfeffer, 25 g Sonnen-
blumenkerne, 2 EL 01, 1 Blumen-
kohl, 2 EL Butter, 1 Romanasalat.
Zubereitung: Joghurt (bis auf
1 EL) mit Essig, Dill, Salz und
Pfeffer mischen. Sonnenblu-
menkerne in 1 EL Ol anrésten.

Weitere Heimatkiiche-Rezepte finden Sie auf
welove.deutsches-gefliigel.de

Blumenkohl garen, mit Butter
und 1 EL Joghurt piirieren und
abschmecken. Putenschnitzel in
1 EL O1 von beiden Seiten 3 bis
4 Minuten anbraten, in Streifen
schneiden, alles mit Salat anrich-
ten und genieflen.

E_ _A;s ? Alles fiir die Ostertage
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Wir wiiuschen allen uaseren Schiileru
uad Freuuden friiliche Osteru
- cura Neumiinster
[ Deutsch? | Englisch? | Franzosisch? | Latein? | Spanisch? |

Mathe? | Bio? | Physik? | Chemie?
\ | Geschichte? | WiPo? | Erdkunde? | A\W4
e .. und Etliches mehr, was besser werden sollte? ':'
& Das machen wir seit iiber 46 Jahren! -
( Wenn es etwas zu retten oder auch zu verbessern gibt - M
P A2 cura Neumiinster* A

* keine Show in ,,Probestunden” e jeden Tag ,offene Tiir“ e Unterricht - Beratung!
Tel.: 4 35 35 Fragen Sie in

Liitjenstrafle 3 « 24534 Neumiinster unserem Biiro.

Gutischein fur
Euren Hasenl!

Ausdrucken und Eindruck machen:
holstentherme.de/gutscheine

L

Mein Tag Urlaub.

Kaltenkirchen ¢ holstentherme.de

mhlmgﬁa_ﬂ
frohliche 05

RADHAUS
NeumnsterstraB3e 6

S_Se
Cﬁs\l 23812 Wahlstedt
- Telefon 04554 -704727

www.dasradhaus.net
info@dasradhaus.net

-l' Theater kann man sich
17u OSTERN schenken!

Tel. 04821/670931 « www.theater-itzehoe.de

theater |tzehoe

! Wenn keine Wiinsche offen bleiben.
. isternd! I
[ ]

Nah- Schreibmaschinen, Bronzefiguren, Porzellan, Romer Glaser, Biicher, Wandteller,
Sammeltassen, Orientteppiche, Pelze, Buffet Uhren, Bilder, Bibeln, Fingerhiite, Google
Gubelin Bilder, Kristall, Schallplatten, Olgemélde, Puppen, Tischwasche, Antiquitéten,
Rolatoren, Zinn, Tafelsilber, Abendgarderobe, Bernstein, Mode und Goldschmuck, auch
defekt, zahle fair und bar, profitieren Sie von unserer jahrelangen Erfahrung.

. Wir zahlen fair und bar!
Tel“ 0163 4472833 Einfach anrufen und wir kommen vorbei!

Fruhling auf zwei Radern

Die ersten warmen Sonnenstrahlen kitzeln die
Haut, die Natur erwacht zu neuem Leben - der
Frihling ist die perfekte Zeit, um sich aufs Fahr-
rad zu schwingen. Ob eine entspannte Tour
durch blihende Landschaften oder sportliche
Herausforderungen auf steilen Trails, Radfahren
verbindet Bewegung, Freiheit und Naturerleb-
nis auf einzigartige Weise. Gerade im Urlaub er-
o6ffnet das eigene Bike unzahlige Mdéglichkeiten:
malerische KuUstenstralBen entlangfahren, ver-

Frohe Ostern
und viel Grun!

A famila Bad Bramstedt Offnungszeiten
ANTIOUIT -\-.T EN Lohstiicker Weg 16 - 24576 Bad Bramstedt Mo -Savon 7 - 21 Uhr
Experten
Bares fiir Rares

Schnupperkurs 29,- €
Néachste Termine:

27.04.25 oder 03.05.25

oder 18.05.25

Intensivkurs 199,- €

Nachste Termine:
25.05. + 01.06. + 08.06.25
29.06. + 06.07. + 13.07.25

Flaterate-
Platzreifekurs
mit Spielrecht

333,- €

Golf Club Aukrug

borgene Orte entdecken oder einfach die frische Zum Gilasberg 9 - 24613 Aukrug - Fon 04873 / 595

Luft genieBen. Dabei ist es vollig egal, ob man

sekretariat@golfclub-aukrug.de - www.golfclub-aukrug.de

nur ein paar Stunden unterwegs ist oder eine Informieren Sie sich: golfclub-aukrug.de/einsteiger

mehrtagige Reise plant - Radfahren bietet fur
jede Gelegenheit das passende Abenteuer. Und
ganz nebenbei tut man auch noch etwas fur sei-
ne Gesundheit und die Umwelt.

Wer noch auf der Suche nach dem perfekten
Rad ist, findet in ausgewahlten Fachgeschaf-

ten kompetente Beratung von echten Profis.
Hier wird nicht nur verkauft, sondern be- &
gleitet: von der ersten Idee Uber Probefahr- &
ten bis hin zur perfekten Einstellung des
neuen Lieblingsbikes. Egal ob Trekkingrad,
Mountainbike oder E-Bike - mit fachkundi-
ger Unterstltzung wird das Radfahren nicht
nur beguemer, sondern auch sicherer und
noch schéner. Jetzt ist der ideale Moment, um
loszulegen und die Welt auf zwei Radern neu zu
entdecken!

FAHRRAD HANSEN

Inhaberin: Grit Bente e. Kifr.
N Wit wiinschen fuéhliche Ostertage!

L | ATV

Neue E-Bikes eingetroffen!

Wasbeker Str. 27 - NMS
Tel.04321/427 81

Beratung - Verkauf - Service
Bikeleasing - JobRad - Mein Dienstrad

FRUHLINGSFEST AUF DEM PFAUENHOF

Die Erlebnisgartnerei vom Lebenshilfewerk Neumunster lautet den Fruhling ein

Die Erlebnisgartnerei vom Lebenshilfewerk Pfauenhofs, Erlebnisgartnerei des Lebenshil- Besucher auf den Frihling ein: Von fri-
Neumdinster lautet den Frihling ein Am 9. und fewerks Neumunster im Baumschulenweg 1, schen Blumen fir Haus und Garten,
10. Mai 2025 stimmt der Frihlingsmarkt des von 9 bis 17 Uhr seine jungen Gemdlsepflanzen aus eigener

\)OOQI

PFAUENHOF

GARTNEREI & FLORISTIK

10. Mai

9-17 Uhr

A

Anzucht, Obstgehélzen und Beeren-
strauchern sowie insektenfreundlichen
Stauden bis hin zu geschmackvoller
Floristik - auch fUr den Muttertag! - ist
flr jeden etwas dabei. Dekoartikel fur
Haus und Garten und ein Flohmarkt
mit Schnappchen laden die Besucher
zum Stodbern ein. Kunsthandwerker
prasentieren ihre kreativen Werke,
darunter Filzmode, Geschmiedetes,
Papierarbeiten

und Recycling sowie Keramik aus der
Topferei des Lebenshilfewerks NeumuUnster.
FUr Naschkatzen und Honigliebhaber bietet
der Imker im Garten der Begegnung ver-
schiedene Sorten Honig an.

Flr die kleinen Gaste gibt es ein Mitmach-
Angebot, auBerdem wird eine Gruppe zu-
traulicher Zwergesel aus Padenstedt vor Ort
sein. FUr das leibliche Wohl ist mit Herzhaf-
tem vom Grill und aus dem Suppentopf ge-
sorgt, selbstverstandlich auch fur Vegetarier.
i MY Die Wittorfer Brauerei schenkt verschiedene
Sorten Craftbier und selbstgebraute Brause

PFAUENHOF Baumschulenweg 1 - 24537 Neumdunster aus. Kaffee und Kuchen aus dem Verkauf

des Vereins der Lebenshilfe Neumuinster
J runden das kulinarische Angebot ab.

zzzzzzzzzzzz

Protesttag fur Menschen mit Behinderung

Sarah Schlesener und ihre Kollegen vom Pfauenhof freuen
sich auf viele Besucher beim Frihlingsmarkt.

Am Samstag, den 10. Mai, laden Beschaftigte
des Lebenshilfewerks von 10 bis 15 Uhr zu lo-
ckeren Quizrunden ein, in denen es um das Le-
ben mit Behinderung geht. Ziel ist es, sich aus-
zutauschen und besser kennenzulernen. Dies
ist eine Aktion anlasslich des ,Europaischen
Protesttags zur Gleichstellung von Menschen
mit Behinderung®.

Erlebnisgdrtnerei Pfauenhof
Baumschulenweg 1 o
24537 Neumiinster

Offnungszeiten wahrend des
Frihlingsfests:

Freitag, 3. Mai, 9 -18 Uhr

Samstag, 4. Mai, 9 - 18 Uhr
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Gesund beginnt im Mund

Zahnfehlstellungen zum richtigen
Zeitpunkt korrigieren

Fragen und Antworten zur kieferorthopadischen Behandlung von Kindern

Zahngesundheit beginnt mit dem
regelmaRigen Gang zum Zahnarzt -
das gilt schon fur Kleinkinder. Wer-
den die Zahne regelmalig zahn-
arztlich kontrolliert, kbnnen auch
Kiefer- und Zahnfehlstellungen bei
Kindern rechtzeitig erkannt und kie-
ferorthopadisch behandelt werden.

Warum braucht man eine Zahn-
spange?

In den ersten Lebensjahren wer-
den die Anlagen flr die bleibenden
Zahne gelegt. Der Kiefer entwickelt
sich und wird dabei unter ande-
rem durch das Saugverhalten und
Schluckbewegungen beeinflusst.
Tragen Kleinkinder etwa zu haufig
einen Schnuller, kann es zu einer
Verformung des Kiefers kommen -
und eine Korrektur von Kieferfehl-
stellungen notwendig werden. Aber
auch genetische Anlagen, Unfalle
und andere Einflisse wie falsche
Zungenlage oder Atmung durch
den Mund kénnen kieferorthopadi-
sche Behandlungen nétig machen.

Wann braucht man eine Zahnspange
und wie lange tragt man sie?

Die Folgen einer Zahn- oder Kiefer-
fehlstellung kénnen Kinder ein Le-
ben lang begleiten. Ab wann eine
Zahnspange zur Korrektur einer
Zahnfehlstellung bend6tigt  wird,
stellt die Kieferorthopadin oder der
Kieferorthopade fest. Meist macht
eine Behandlung erst nach dem

gen eine feste Zahnspange eingesetzt. Je
nach Alter und Fehlstellung tragen Kinder
eine Zahnspange im Durchschnitt eineinhalb

bis drei Jahre.

Wer tragt die Kosten der kieferorthopadi-

schen Behandlung des Kindes?

Die gesetzliche Krankenversicherung (GKV)
tragt die Kosten flr die Zahnspange des Kin-
des unter 18 Jahren, sofern die Zahnkorrektur

medizinisch notwendig ist und vom Schwere-
grad der Fehlstellung der sogenannten Kie-

ferorthopadischen In-
dikationsgruppe 3,4
oder 5 zugeordnet
wird. 20 Prozent der
gesamten Behand-
lungskosten mussen
Eltern zunachst selbst
zahlen. Diese werden
nach erfolgreich ab-
geschlossener Be-
handlung von der
Kasse zurlckerstattet.
Wilnschen Eltern bei
der Zahnspange ho-

herwertigere Materia- Ausgewogene Erndhrung, tdgliche grindliche Pflege mit der Zahn-

lien oder eine asthe-

burste und regelméfBige zahndarztliche Kontrolle schitzen Kinder-
zdhne und sichern ein gesundes Lachen.

tisch ansprechendere foto: DJD/Versicherungskammer Bayern/Getty Images/Mareen Fi-

.. . . schinger
L6ésung wie beispiels-

weise durchsichtige oder innen
liegende Brackets, mussen sie die
Zusatzkosten selbst tragen. Das
kébnnen schnell mehrere tausend
Euro sein.

Eine private Zahnzusatzversiche-
rung Ubernimmt hier je nach Tarif
bis zu 100 Prozent des verblei-
benden Eigenanteils der kieferor-

Krankenversicherer der Sparkassen-
Finanzgruppe. Mehr Infos zu Tarifen
und Leistungen flur Kieferorthopadie
bei Kindern und Jugendlichen gibt es
unter ukv.de/zahn-zusatz. Ubrigens:
Bei Erwachsenen werden kieferortho-
padische MaBnahmen nach einem
Unfall von der

Zahnzusatzver-

Zahnwechsel Sinn, also meist im thopadischen Behandlung - wie sicherung Uber-

Alter zwischen 13 und 14 Jahren.

der Tarif ZahnPrivat 100 der Union nommen. (gjd)

Dann wird gegen Zahnfehlstellun- Krankenversicherung (UKV), dem

Digitale Veranderungen in der Apotheke

Wie die Digitalisierung den pharmazeutischen Alltag beeinflusst

Apotheken sind echte Allrounder: Von Einkauf und Me-
dikamentenausgabe Uber Lagerhaltung und Kunden-
beratung bis hin zur Digitalisierung - der Betrieb lauft
nur dank eines eingespielten Teams mit unterschied-
lichen Qualifikationen. ,Da gibt es zum einen naturlich
immer den Apotheker, der ein Studium der Pharmazie
absolviert hat", erklart Linda Apotheker Jan Simons aus

Gummersbach. Dazu kom-
men Pharmazeutisch-tech-
nische Assistenten (PTAs),
Kaufmannisch-technische
Assistenten (PKAs) und Bo-
ten. Sie alle arbeiten Hand
in Hand fur einen guten Ge-
sundheitsservice am Kun-
den.

Veranderung durch E-Re-
zept, Kl und Co.

Dabei hat sich durch die Di-
gitalisierung in den letzten
Jahren vieles in den Apothe-
ken verandert. ,Das E-Rezept
vereinfacht die meisten Ab-
ldufe, vermeidet Zettelwirt-
schaft und schafft so mehr

Zeit flUr Patientinnen und Patienten®, so Simons. Ande-
rungen eines Rezeptes, weil zum Beispiel ein Arzneimittel
nicht lieferbar ist oder der Arzt das Rezept falsch ausge-
stellt hat, verbrauchen dann allerdings doch mehr Zeit,
da man auf einen neuen Datensatz angewiesen ist.

Chat-Bots unterstiitzen Mitarbeiter

Hinzu kommen weitere digitale L6sungen wie Kl-gestiitz-
te Chat-Bots, die Anrufe entgegennehmen. Anfragen

-]

- ]
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Welche Medikamente sind vorratig? Was muss nachbestellt wer-

den? Auch logistische Aufgaben spielen in der Apotheke eine
wichtige Rolle.
Foto: DJD/Linda/Getty Images/ferrantraite

spielsweise gibt es ein Portal,

nach Offnungszeiten, Lieferbarkeit oder Botendiensten
kénnen durch die klnstliche Intelligenz bearbeitet wer-
den. ,Das entlastet die Mitarbeiten, sodass diese wieder
Kapazitaten flr vorrangige Aufgaben haben®,
Apotheker. Trotzdem bleibe auch die persdnliche Bera-
tung am Telefon wichtig ist, da viele Menschen darauf
angewiesen seien. ,Pharmazeutische Beratung durch KiI

sagt der

sehe ich noch etwas
skeptisch, da der In-
haber ja flr die Be-
ratung haftbar ist. Es
bleibt die Frage, wer
haftet flr eine falsche
oder unvollstandige
KI-Beratung?“,
Simons.

Viel Potential fiir die
Zukunft

Dennoch ist das The-
ma seiner Meinung
nach wichtig, da es
dem Mitarbeiter-
schwund in Apothe-
ken entgegenwirken
kann. Denn hier wird

handeringend gesucht. Unter jobfinderlinda.de bei-
auf dem sich deutsch-
landweit Linda Apotheken prasentieren, die Bedarf an
Personal haben. Flr die Zukunft sieht der Fachmann viel
Potential in der Digitalisierung: ,Ich kann mir gut vorstel-

len, dass Prozesse wie Arzneimittelengpassverwaltung,

Lagerbestandskontrolle, Rezeptprifung und reine Do-

kumentationsarbeiten in Zukunft von einer Kl gesteuert

und Ubernommen werden.” Ein weiterer Vorteil lage in
einer besseren und qualitativ h6herwertigen Beratung

meint ‘
-

EIN KLEINES MEISTERSTUCK

Meisterlicher Zahnersatz,
hergestellt in Norddeutschland.

Telefon +49 (0) 4321-56 96 0
Telefax +49 (0) 4321-56 96 17

Marie-Curie-StraBe 14
24537 Neumlinster

dental
house

Ganzheitliche Zahnmedizin, Implantologie und
Kinderzahnheilkunde in Kaltenkirchen

WIR FUR SIE!
wwﬁrawnumauﬁ Jburen Besuch!

- Kronen und Implantate

- Metallfreier Zahnersatz

- Zahnaufhellung und Bleaching
- Prothetik

- Prophylaxe
- Kinderzahnheilkunde

- Wurzelkanalbehandlungen
(Endodontie)

Dentalhouse GmbH

HolstenstraRe 32 - 24568 Kaltenkirchen
Tel. 04191/802 11 30
www.zahnaerzte-kaltenkirchen.de

Beratung zahlt: Wer an Gesundheitsthemen interessiert ist und sich gern ums Wohl-
ergehen anderer kimmert, ist beruflich in der Apotheke gut aufgehoben.
Foto: DJD/Linda/Getty Images/alvarez

von Patienten. Durch die schnelle Analyse von Gesundheitsdaten
und Informationen vom Arzt kann die Therapie so individueller er-
folgen. (gja)
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27 Jahre Reiki-Schule in Alveslohe

Seit 27 Jahren kann man bei Erika Wich-
mann in Alveslohe Reiki erlernen. Hier
unterrichtet die ehe-
malige  Grundschulleh-
rerin inzwischen seit 27
Jahren alle Reiki-Grade
in entspannter familia-
rer Atmosphdre, bietet
Reiki- Behandlungen an
oder begleitet Menschen
in Lebenskrisen auf ver-
schiedene Art und Weise.

Beim 1. Grad (an einem
Wochenende) werden
zunachst die Energiezen-
tren des Korpers geoff-
net. Auch lernt man die
Selbstbehandlung und die Behandlung
anderer Menschen, indem man an ver-
schiedenen Stellen des Kérpers die Hande
auflegt. Alle Positionen werden griindlich

>

Erfahren Sie mehr unter 04193/2743
oder im Internet unter www.erika-wich-

gelibt. Eine Gruppe umfasst héchstens 6
Teilnehmer/innen.

Jeder Mensch, der fir
Reiki als alternative Ent-
spannungs- und Heilme-
thode offen ist, kann es
erlernen und damit seine
Gesundheit im wahrsten
Sinne des Wortes selbst
in die Hand nehmen.
Schon nach einem Wo-
chenende ist man in der
Lage, sich selbst, seiner
Familie oder Freunden
die Hande aufzulegen.
Das nachste Seminar flir
den 1. Reiki-Grad findet
am 10. und 11. Mai statt.

&
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- Reiner Teint. Straffe Haut

E; “ Bio Face Lifting!

N\ B
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Straffe Sache. Mit Bio Face Lifting wird das
Gesicht befreit von Ablagerungen.
Das Hautbild erscheint rein und fein,
wunderbar straff und einfach jiinger.
Vereinbaren Sie eine Testbehandlung.

Fiitliche Qstern!,

NatUrliche Kosmetik

&
\ N T
) Reservieren Sie Ihren Termin, Telefon: 04327/288

Sylvia Bartz - Beekhalf 9 g

24623 GroBenaspe

Die Mobilitatstage im Sanitatshaus Kowsky

Das Sanitatshaus Kowsky ladt alle
Interessierten, Mobilitatseinge-
schrankte und deren Angehdrige zu
den diesjahrigen Mobilitatstagen ein.
Am 11. April (09.00 Uhr - 15.00
Uhr) und 12. April 2025 (09.00 Uhr
- 12.00 Uhr) 6ffnet das Sanitatshaus
seine TUren, um innovative Losungen,
moderne Hilfsmittel und praktische
Tipps rund um das Thema Mobilitat
und Selbststandigkeit im Alltag zu
prasentieren.

Unter dem Motto ,Bewegung erleben
- Lebensqualitat steigern® erwartet
die Besucher ein abwechslungsrei-
ches Programm. Fachkundige Bera-
ter und Hersteller stehen bereit, um
individuelle Fragen zu beantworten

vorzustellen.

Ob Rollstihle, Gehhilfen, Elektromobi-
le, Treppenlifte oder Alltagshilfen - die
Ausstellung bietet eine breite Palette
an Hilfsmitteln, die das tagliche Leben
erleichtern. FUr das leibliche Wohl ist
mit Kaffee und kleinen Snacks bestens
gesorgt. Zusatzlich warten an beiden
Tagen attraktive Sonderpreise auf die
Besucher. ,Kommen Sie vorbei und
entdecken Sie, wie moderne Mobili-

Produktechnologien

tatslésungen |hr Leben bereichern
kénnen! Wir freuen uns auf lhren Be-
such!* so Stefanie Kister vom Sani-
tatshaus Kowsky.

Die Veranstaltung findet in der grof3-
zUgigen Ausstellungshalle in der

An den Mobilitdtstagen kann man Besonderes ent-
decken und ausprobieren Foto Copyright Kowsky:
Sven Habeck Rehafachberatung

Zentrale, HavelstraRe 6, in Neumuns-
ter statt. Weitere Informationen:
www.kowsky.com

Kleine Retter im Alltag

Die perfekte Snack-Strategie im stressigen Alltag
Wie Zwischenmahlzeiten durch den Tag helfen

Im hektischen Alltag bleibt oft
wenig Zeit flr eines unserer
GrundbedUrfnisse: essen. Um
den kleinen Hunger entspannt
zu begegnen, hilft eine Strategie
ohne Verzicht auf Genuss. Snacks
aus wenigen Zutaten und ohne
klinstliche Zusatzstoffe wie die
Frucht- und Nussriegel von Eat
Natural zum Beispiel lassen sich
griffoereit in Laptop-, Jacken-
oder Handtasche verstauen. Die
Sorte PROTEIN ist zudem eine Ei-

weilRguelle und eignet sich per- Snacks bieten die Gelegenheit, sich eine kurze Auszeit zu
génnen.entspannt zu begegnen.

fekt als Snack vor, wahrend und
nach dem Sport.

Mit diesen drei Tipps lasst sich einfach eine bewusste

Snack-Routine entwickeln:

1. Snacks im Voraus planen.

2. Den Snack mit einer Pause kombinieren.
3. Durchprobieren und testen, was schmeckt.

Tipp: Die Sorte VEGAN von Eat Natural mit dunkler Schokolade verzichtet auf

tierische Inhaltsstoffe. (dja)

Eine durchdachte Snack-Strategie hilft, dem kleinen Hunger entspannt zu begegnen.

S

Foto: DJD/Ferrero/Getty
Images/Jelena Danilovic

Schule und Praxis

3 fUr Reiki und
ﬁ Geistiges Heilen

Erika Wichmann
Reiki-Meisterin/Lehrerin - g

seit 1998

Buchenstr. 1
25486 Alveslohe

Tel.: 04193/2743 .
Wir wiinschen lhnen
/%/re wund erholeame (ﬂrfm‘aje

v aau

www.erika-wichmann.de
mail@erika-wichmann.de

Kty

SANITATSHAUS

Havelstr. 6
Neumunster

11.04. + 12.04.

09:00-16:00 Uhr 09:00-12:00 Uhr

Riesige Auswahl
und super

[Senderangebote!

Leicht und stabil
Der faltbare E-Rolli wiegt nur 15 kg!

Fahren Sie Probe!

Zwei Tage
rund um die Mobilitat:

Rollatoren, (E-)Rollstihle, Bewegungstrainer, Elekiroantriebe,
Wohnraumoptimierung, Aufstehsessel, Treppenlift uvm.

w

MOBILE MASSAGE

Gabriela Hutzfeld - Stier

RAUS AUS DER WINTERHAUT
JETZ IHR GANZKORPERSALZPEELING BUCHEN
Termin vereinbaren: hutzfeldstier@web.de - Tel. 01520 27 24 22 2
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Frohliche Ostern
winscht lhnen das
Team von

MarktEcho=

Aktuelles aus Stadt und Land : Z




MarktEcho
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Fit und vital im Alter

SENIORENRESIDENZ

AM Park

Unsere Seniorenresidenz Am Park sucht Dich!

In der schénen Kleinstadt Bad Bramstedt bietet

unsere Seniorenresidenz mit unserer Stationaren Pflege,
Kurzzeitpflege sowie unseren Service-Wohnungen
Seniorinnen und Senioren ein neues Zuhause.

Du suchst nach einer Aufgabe mit Kopf und Herz?
Dann bist Du bei uns genau richtig!

Worauf wartest Du noch? Bewirb Dich jetzt bei uns als:

o Wohnbereichsleitung m/w/d vz / 72) mind. 30 std.
o Pflegefachkrafte m/w/d (volizeit / Teilzeit)
o Pflegehilfskrafte m/wd (volizeit / Teilzeit)

° Pﬂegehilfskréifte auch ohne Ausbildung / Quereinsteiger
m/w/d (Vollzeit / Teilzeit)

Ubertarifliche Bezahlung

Seniorenresidenz Am Park

KO,P{' Parkresidenz Kéhlerhof Betriebs GmbH
?.j Am Ko6hlerhof 6 - 8 - 24576 Bad Bramstedt

kot Tel.: 04192 / 507 - 0
info@parkresidenz-bramstedt.de

QUALIFIZIERTE & ik
LIEBEVOLLE PFLEGE _

« Versorgung aller Pflegegrade

* Kurzzeit- und Verhinderungspflege
+ Urlaubspflege

+ Abwechslungsreiches Beschaftigungsangebot
* Friseur direktim Haus

* Personliche Moéblierung ist gerne moglich

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Vitanas Senioren Centrum Am Marktplatz
Theodor-Storm-StraBe 4 | 24601 Wankendorf
@ (04326)99 78 - 0 | www.vitanas.de/ammarktplatz

8 s

Nach langer Planungsphase haben die
Arbeiten zur Komplettrenovierung be-
gonnen.

Der Boulevard im Erdgeschoss er-
strahlt schon mit neuem Bodenbelag
und wird in wenigen Tagen fertig sein.
Danach werden nach und alle Zimmer
grundrenoviert und mit neuen Bdden
ausgestattet. Mit unserem neuen An-
gebot an Standardzimmern, Komfort-
zimmern und einigen Appartements
haben wir dann ein zeitgemaRes An-
gebot flr unsere Bewohnerlnnen.
Erganzt wird dies dann noch um ein
umfassendes W-Lan-Netz flr die Be-

L\f

SENIORENRESIDENZ

AmM Park

wohnerlnnen. Auch weitere Angebote,
wie einen Fahrdienst zum Wochen-
markt und zum Einkaufen wird kurz-
fristig eingerichtet.

Im Boulevard soll ein Café fur Ange-
horige, Besucher und Bewohnerinnen
der Seniorenresidenz, die Mieter der
Aurica Service Living und alle Men-
schen aus der Umgebung entstehen.
dazu werden zurzeit Gesprache ge-
flhrt.

Dies bietet nach vielen Jahren endlich
eine Angebotspalette flr die Senioren-
residenz am Park, die so nur von sehr
wenigen Einrichtungen bereitgestellt

Fruhlingserwachen im Vitanas
Senioren Centrum Am Marktplatz

Nachdem die UmbaumaBnahmen ab-
geschlossen wurden, ist der Alltag im
Vitanas Senioren Centrum wieder voll in
Gange. Sowohl die Wohn- als auch die
Arbeitsbereiche wurden erweitert und
die Gartenanlage wird ebenfalls Frih-
lingsfest aufbereitet. Die ersten Sonnen-
strahlen lassen sich die Bewohner auf
gar keinen Fall entgehen.

Nun feiern die Bewohner und Mitarbei-
tenden die ersten Feste. Das Rosen-
montagsfest fand bereits statt. Im April
folgt dann das Osterfest und flr den
Mai ist bereits das Erdbeerfest geplant.
Das Vitanas Senioren Centrum ver-

sorgt nicht nur seine eigenen Bewoh-
ner, sondern weitere 200 Portionen
Essen werden an Kitas, Schulen, sowie
zum Seniorenmittagstisch beim be-
treuten Wohnen geliefert.

Damit alles reibungslos verlauft, freut
sich das Vitanas Senioren Centrum auf
Verstarkung. Und nach einer langeren
Pause haben Pflegebegeisterte auch
hier die Chance auf eine Ausbildung. Ab
August 2025 bilden zwei Praxisanleiter
die ersten drei Auszubildenden aus,
denen in den darauffolgenden Lehr-
jahren die nachsten folgen werden.

SENIORENRESIDENZ
BAD BRAMSTEDT!

AM PARK IN

werden kann.

Mit der Konsolidierung unserer per-
sonellen Ressourcen sind wird in der
Lage auch pflegerisch und im Betreu-
ungsbereich die Leistungen und Kom-
petenzen zu verbessern.

Nattrlich freuen wir uns weiterhin Gber
qualifizierte Bewerbungen von ausge-
bildeten Kraften, die uns mit Freude
und Einsatzbereitschaft unterstltzen
modchten. Echte Verbesserungen las-
sen sich nur mit engagierten Kollegen
bei guter Bezahlung erreichen.
Besuchen sie uns gerne auch im Inter-
net bei Facebook, Instagramm und
auf unserer Webseite - parkresidenz-
bramstedt.de

J. Sturw, Resiqenzleifung

ALY

. das Leben selbst bestimmen!
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Alena Peters

...in guten Hdanden

E&ushtha “"
rankenpflege - =1
Altenpflege 301 so of | 1|

. Humor wird bei uns auch gepﬂegﬂ

Nicht bloR ein Haus, sondern ein Zuhause!

Unser Senioren- und Therapiezentrum Haus Schleusberg
liegt gut erreichbar direkt m P ..z . v pisrim T ste

Unser oberstes Ziel ist es, unsere Bewohner in der Quali-
tatsstufe der ,angemessenen Pflege“ zu versorgen, ihnen
mit Wirde und Achtung zu begegnen und respektieren
dabei die Individualitdt jedes Einzelnen.Wir wollen das
Wohlbefinden jedes Einzelnen erhalten, férdern und wie-
derherstellen. Die Zufriedenheit unserer Betreuten ist uns
ein groRes Anliegen.

Seit 30 Jahren bieten wir unseren Bewohnern ein schones
Zuhause und unserem Team einen familidren Arbeitsplatz.

Senioren- und Therapiezentrum Haus Schleusberg

Schiitzenstrale 2-8 Telefon: (04321) 4905 - 0
24534 NeumUnster info@haus-schleusberg.de

w"f"-"uchen

fachk:%ﬁe

Pflegefy,

Bewerbungen an: P‘Efef
s ) mh
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de ey
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Seit 2001 bietet das PflegeTeam Alena
Peters in NeumuUnster und Umgebung
professionelle Pflege und individuelle
Betreuung flr Menschen jeden Alters.
Unser Team aus qualifizierten Fach-
kraften unterstltzt pflegebedirftige
Personen mit und ohne Pflegegrad
in der Grund- und Behandlungspfle-
ge sowie in der palliativmedizinischen

Das PflegeTeam Alena Peters
Ihr ambulanter Pflegedienst in Neumunster

Versorgung. Wir ermdéglichen ein selbst-
bestimmtes Leben in der eigenen Haus-
lichkeit und beraten umfassend zu
Pflegefragen. Vertrauen Sie auf unsere
langjahrige Erfahrung und persénliche
Betreuunag.

Kontaktieren Sie uns unter 04321-
492266 oder per E-Mail: pflegeteam.
nms@t-online.de.

Senioren und Therapiezentrum

Haus Schleusberg

—— www.haus-schleusberg.de

Das biefen wir:

« Pflegegrade 1 bis 5
« Vollstationare Pflege

« Phase F - Wachkoma
« Intensivpflege

«

Fruhjahr5put<
im Garten

Nach der erfolgreichen Renovie-
rung des Festsaals drinnen wa-
ren Garten und Terrasse dran!

Tische und Stuhle wurde flr
zukUnftige
reitgestellt und die Beete und

Sonnenbader be-

« Kurzzeitpflege

« Tagespflege

« Seniorengerechtes
Wohnen

« Beschiitztes Wohnen

« Psychotrope Substanzen -

« Praxen fiir i
Ergotherapie und
Physiotherapie

* Von Mo. - Fr. 7 frisch
zubereitete Mentis zur Auswahl

* Eine vegetarische Mendlinie

* Keine Vertragsbindung und
kein Mindestbestellzeitraum

* Wechselnde Spezialitdten in
unseren Aktionswochen

* Wochenend- und Feiertags-
Versorgung

Meyer Menii HH GmbH, Birkenring 29a, 23795 Bad Segeberg - Tel. 04551-890 3610
www.meyer-menue.de

/MNeyer/Nenii

LIEFERT LECKER

\ \} =
\ ) s
\ ) s
schmac\(s
- \\G\e;e(skarky

Karriere in der Pflege: Alloheim
in Ellerau sucht Verstarkung

Die Alloheim Senioren-Residenz in Ellerau sucht engagierte
Pflegefachkrafte, Pflegehilfskrafte und Betreuer nach §43b

Meyer Menu

Mittagessen direkt zu Ihnen nach Hause *“

Meyer Meni bietet ei-
nen erstklassigen Ser-
vice fiir alle, die leckeres
Mittagessen bequem
und zuverldssig zu sich
nach Hause geliefert
bekommen modchten.

Unsere

liefern - es geht darum,
lhre Wlnsche zu er-
fallen und lhnen einen
angenehmen Mittag zu
bereiten.

Unser Service ist fle-
xibel: Sie kbénnen I|hr
Menl ohne Vertrags-

Kibel wurden frisch bepflanzt.
Insgesamt haben unserer Be-
wohnerinnen und Bewohner
gemeinsam mit den Betreu-
ungskraften 500 Hornveil-
chen eingepflanzt, dazu
einige Hyazinthen, Nar-

zissen und andere Frihblther.
Kommen Sie vorbei und sehen
Sie sich die Blutenpracht an! Zum
Beispiel am 15. April, wenn IRINA-
Moden bei uns zu Gast sind und Sie
auch gleich noch ein schickes neues
Kleidungsstlick erstehen kénnen.
RN N
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erhalten Sie nicht nur das Mittagessen, son-
dern auch ein Dessert sowie die Lieferung.

Unsere Fahrer liefern plUnktlich von Mon-
tag bis Freitag, mit effektiven Warmhalte-
vorrichtungen, sodass lhr Essen stets frisch
und warm bei lhnen ankommt. Flr das Wo-
chenende erhalten Sie Ihre Menls bereits

am Freitag - geklhlt oder gefroren zum Optionen, frische Salate und Spezialitaten in
Auftauen. Aktionswochen.

Bestellen Sie bequem und genieBen Sie
Meyer MenU bietet Ihnen 7 leckere Menis den Service ohne Vertragsbindung. lhre
zur Auswahl, darunter auch vegetarische Zufriedenheit ist unser Ziel!

bindung und ohne Min-
destbestellzeitraum bestellen - ab einem
MenU sogar kostenlos geliefert! Die Bestel-
lung erfolgt einfach per Telefon, online oder
direkt beim Fahrer. Fir nur 9,50 € pro Mend

freundlichen

Fahrer bringen lhnen nicht nur lhr Mend,
sondern stehen lhnen auch mit hilfsbe-
reitem Service zur Seite. Wir wissen, dass
.Lieferservice* mehr bedeutet, als nur zu

(m/w/d), die mit Herz und Fachkompetenz das Wohl der Be-
wohner unterstiitzen. Gesucht werden motivierte Teammit-
glieder, die mit Einfihlungsvermégen und Engagement fiir
eine angenehme und professionelle Betreuung sorgen.

Zur Verstarkung
unseres Teams
suchen wir in Ellerau:

. Pflegefachkrafte (m/wid)
. Pflegehilfskrafte m/wid)
.Betreuer nach §43b (m/w)

Du hast Lust, unser Team zu verstarken?
Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!

Alloheim Senioren-Residenz ,Ellerau”
Finkenweg 1-3 - 25479 Ellerau
Mail: ellerau@alloheim.de - Tel.: 04106 7999 0

Alloheim bietet eine sichere berufliche Perspektive mit guten
Entwicklungsmadglichkeiten. Die Mitarbeitenden profitieren
von einem wertschatzenden Arbeitsumfeld, in dem Zusam-
menarbeit und Fachwissen eine wichtige Rolle spielen.

Wer eine verantwortungsvolle Aufgabe in einem freund-
lichen Team Ubernehmen moéchte, ist herzlich willkkommen.
Interessierte kdnnen sich ab sofort bewerben und Teil ei-
nes engagierten Teams werden. Bewerbungen werden per
E-Mail entgegengenommen.

Alloheim Senioren-Residenz Ellerau
Finkenweg 1-3 - 25479 Ellerau - 04106 79 99-0

Die Bedeutung der Grabgestaltung als Ort der Ruhe und des Gedenkens

Wiurdevoller Abschied und ewige Erinnerung

Eine Beerdigung ist ein bedeutender Mo-
ment des Abschieds und der Erinnerunag.
Sie gibt den Hinterbliebenen die Modglich-
keit, gemeinsam zu trauern und das Leben
der verstorbenen Person zu ehren.

Neben der Wahl der Bestattungsform ist
auch die Gestaltung des Grabes ein wich-
tiger Aspekt.

Der Grabstein spielt dabei eine zentrale

Rolle. Er dient nicht nur als Kennzeichnung
der letzten Ruhestdtte, sondern auch als
persdnliches Denkmal.

Bei der Auswahl sollte man Material, Form
und Inschrift sorgfdltig bedenken. Natur-
steine wie Granit oder Marmor sind beson-
ders langlebig und witterungsbestandig.
Die Gestaltung kann schlicht oder kunstvoll
sein - je nach Wunsch und Persdnlichkeit
der verstorbenen Person.

Auch die Bepflanzung tragt zur harmoni-
schen Gestaltung des Grabes bei. Pflege-
leichte Bodendecker oder saisonale Blumen
sorgen flr ein gepflegtes Erscheinungsbild
und symbolisieren Verbundenheit. Ergan-
zend kdénnen Laternen oder kleine Figuren
eine personliche Note setzen.

Ein liebevoll gestaltetes Grab ist ein Ort der
Erinnerung und des Trostes flr die Hinter-
bliebenen.

GRABSTEINE

Hochwertige Qualitt fiir alle Friedhife
_I_ Friedhofsantrage, Grabeinfassungen,

Nachschriften, 5 Jahre Garantie
Liegestein ca.50x40x 12 cmiwwis: 239, -
Jeder vertiefte Buchstabe in. st 4,80

) 4 2/:\ o] B | Neumiinster
Stoverweg 47 - @ 51 553

Beratung nach Terminabsprache
info@contedepaoli.com
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Tierisch gute Freunde M ol

SALVANA Hunter Cup powered by STROH

Hunter Cup-Fortsetzung auf Nachfrage

Der SALVANA Hunter Cup powered by STROH wird
auch 2025 fortgesetzt! Nach dem Erfolg des Vor-
jahres entschieden die Sponsoren SALVANA Tier-
nahrung GmbH und STROH Handelsgesellschaft
mbH schnell, die beliebte Serie weiterzufihren.
In der Qualifikationsphase werden die Stationen
Granderheide, Hademarschen, Friedrichskoog
und Schnarup-Thumby besucht.

,Das positive Feedback der Hunterreiter hat die
Entscheidung flr den Saisonstart vereinfacht®,
sagte Hanna Eyler von SALVANA. Zusammen mit
Jorn Rennebach wird sie bei allen vier Stationen
sowie beim Finale vor Ort sein und Preise verlei-
hen. Arne Brodersen von der Hobbersdorfer Mih-
le und der STROH Geschaftsfihrer freut sich auf
die Fortsetzung der langjahrigen Partnerschaft.

Auch Lina Thiedemann, Organisatorin beim Rath-
mannVerlag, ist begeistert: ,Nach der erfolgrei-
chen Premiere im letzten Jahr freuen wir uns, er-
neut vier Outdoor-Turniere mit ausgezeichneten
Bedingungen flr die Amateurreiter anbieten zu

kénnen." Granderheide kehrt nach einer Pause
zurlck, und Schnarup-Thumby ist erstmals als
Etappe dabei.

Die Hunterklasse fordert die Reiter, ihre Pferde
sicher und stilvoll durch den Parcours zu fihren.
Teilnahmeberechtigt sind U21-Reiter der Leis-
tungsklassen 5 und 6, die keine hdéheren Spring-
prifungen reiten. Jede Station beginnt mit einer

Jana Christen und ihr Ho/stemer Wallach Czinchento avancier-

85er-Hunterklasse, bevor die 95er-Wertungsprl- ien im Jahr 2024 zu den Siegern im groBen Finale des SALVA-
NA Hunter Cups powered by STROH. (Foto: Photo Rocket)

fung fUr das Finale entscheidend wird.

Der SALVANA Hunter Cup startet im Juni in Gran-
derheide.

Die Serieniibersicht 2025

20. bis 22. Juni | Granderheide

12. bis 13. Juli | Hademarschen

07. bis 10. August | Friedrichskoog
14. bis 17. August | Schnarup-Thumby
FINALE | #staytuned

(Pressemitteilung im Auftrag der SALVANA Tiernahrung GmbH
und der STROH Handelsgesellschaft mbH)

Teamwork wird beim SALVANA Hunter Cup powered by STROH
gro3geschrieben - in diesem Jahr dirfen sich die Reiter auf
eine Fortsetzung der beliebten Turnierserie freuen. (Foto: Rath-
mann\Verlag/Lina Thiedemann)

HALLENBRU
MALCHIN sven

Reithalle
Pferdestall
Mehrzweckhalle

Wir bauen nach Ihren
individuellen Wiinschen
zum fairen Preis.

www.hallenbau-malchin.de
info@hallenbau-malchin.de
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Fur die Zukunft aktiv werden -
SDG-Scouts im Wildpark Eekholt zertifiziert!

&

S E Gartenliebe
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MOTORGERATE KIRCHNER
GROSS NIENDORF

BERATUNG - VERKAUF - SERVICE -

Werner Kirchner \Y/j

GmbH & Co.KG '
Oldesloer Str. 6 e
23816 Grol’ Niendorf )\\i 9 ) www.motorgeraete-kirchner.de

info@motorgeraete-kirchner.de

~

& 04552 289

Gar artendekoratiq

jaﬁ/w Rainer Heuer &ew/p,oa n
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Alte Baume schutzen und erhalten
Tipps zur Pflege, Bewasserung und Vitalisierung

Alte Baume verbinden
Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft. Sie
bieten Lebensraum flr
Tiere und pragen das
Bild einer Landschaft

oder eines Gartens Uber Ge-
nerationen hinweg. Zudem sind sie
unersetzliche Sauerstofflieferanten.
So braucht es Hunderte junger Neu-
pflanzungen, um die gleiche Sauer-
stoffproduktion zu erreichen wie zum
Beispiel eine hundertjahrige Eiche,
und es dauert Jahrzehnte, bis diese
eine vergleichbare dkologische Funk-
tion erflillen. Deshalb ist der Schutz
alter Baume mindestens genauso
wichtig wie das Pflanzen neuer.

Pflege statt radikaler Riickschnitt

Ein fachgerechter Schnitt kann die
Gesundheit der Pflanze férdern, doch
radikale Malnahmen entstellen sie
fUr lange Zeit und kdnnen manchmal
mehr schwachen als helfen. Grof3e
Schnittflachen bieten Angriffspunk-
te fUr Pilze und Krankheiten und der
Baum muss viel Energie in die Wund-
heilung investieren. Besser ist es, ab-
gestorbene Aste gezielt zu entfernen
und den Baum regelmafRig von einem
Fachmann beurteilen zu lassen.

Moglichkeit, die Vitalitdt alter Geholze
zu starken, sind auch Vitalkuren wie die
von Waldleben. Als Bodenbehandlung
aktiviert dieses biologisch wirksame Pra-
parat das mikrobielle Bodenleben und
foérdert die symbiotisch mit den Wurzeln
interagierenden Pilze, die sogenannten
Mykorrhiza. Auf die Rinde, am Stamm
und auf die Baumscheibe aufgebracht,
starkt es Wurzel- und Sprosswachstum
und unterstitzt die Widerstandskrafte
des Baums, sich gegen UmwelteinflUsse,
Schadinsekten und Schwacheparasiten
zu behaupten. Unter www.waldleben.
eu gibt es dazu mehr Infos und Pflege-
tipps. Besonders alte Baume, die unter
Trockenstress oder geschwachten Ab-
wehrkraften leiden, kdnnen von der na-
tUrlichen Vitalkur profitieren.

Gezielt Wasser und organische Nahr-
stoffe zufiihren

In den langen Trockenperioden, die im-
mer haufiger auftreten, kdmpfen auch
alte Baume mit Wassermangel,. Haufi-
ges oberflachliches GieRen bringt eher
wenig, das Wasser muss zu den tief
reichenden Wurzeln gelangen. Es sollte
daher selten, aber durchdringend ge-
gossen werden, am besten nicht direkt
am Stamm, sondern in der Kronentraufe
- also dort, wo sich die Feinwurzeln be-
finden. Baum-Bewasserungssacke oder

Schattenspender, Sauerstofflieferant und Habitat ftr
verschiedenste Tiere und Kleinlebewesen: Ein grof3er
alter Baum erfullt viele Aufgaben.

Foto: DJD/www.waldleben.eu

GieRRlanzen sind eine sinnvolle Unter-
stitzung, um das Wasser langsam und
gleichmaRig in den Boden zu bringen.

Am 13.03.2025 konnten vier Mitarbeiterin- Vitalkur fir starke Baume
nen des Wildparks Eekholt ihr SDG-Scout
-Zertifikat entgegennehmen. Sie sind da-

mit die ersten SDG-Scouts in Eekholt!

Die zertifizierten SDG-Scouts haben die Aufgabe, im eige-
nen Unternehmen Potenziale zu erkennen und nachhaltige
Projekte zu entwickeln und umzusetzen. Eine spannende
Aufgabe flr die in unterschiedlichen Bereichen des Wild-
parks tatigen SDG-Scouts.

Alle Eekholter gratulieren den vier zertifizierten SDG-Scouts
und freuen sich auf interessante Projekte im Sinne der
Nachhaltigkeit.

Ein gesundes Baumleben beginnt bei
einem gesunden Boden. Verdichtete
Erde sollte aufgelockert werden, um
die Wurzeln mit ausreichend Sauer-
stoff zu versorgen. Eine natlrliche

Eine Mulchschicht rund um den Baum Alte Obstbdume wie diese Reneklode erhalten durch
eine in Boden und Pflanze wirksame Vitalkur neue

schitzt das Erdreich vor Verdunstung, eine in Boden und Pflanze wirksam kur neu
halt Feuchtigkeit langer und verbessert aﬁsﬂf raft una einen dppigen BIUten- und Frucht-
die Bodenstruktur. (did) Foto: DJD/www.waldleben.eu

Alte Bdume sind wertvolle Schatze der Natur. Es lohnt sich, ihre Vitalitat zu schut-
zen und zu erhalten, statt sie zu ersetzen.
Foto: DJD/www.waldleben.eu

Die Agenda 2030 mit ihren 17 Zielen flr
nachhaltige Entwicklung (Sustainable De-
velopment Goals, SDGs) ist ein globaler
Plan zur Forderung der Nachhaltigkeit.

Sie wurden 2015 im Rahmen der Agen-
da 2030 von den Vereinten Nationen be-
schlossen und berlcksichtigen mit den
6konomischen, dkologischen, sozialen und
kulturellen Aspekten alle Dimensionen der

Unternehmen Sie jetzt im Frihling einen Ausflug in den
schénen Wildpark Eekholt und besuchen unsere Wildtiere
mit den o6ffentlichen FUtterungen. Lassen Sie sich beson-
ders von den falknerischen Flugvorfihrungen faszinieren.
GenieRen Sie einen interessanten Tag mit der ganzen Fa-

13 Eﬁmmmm

Gartentipp fur April

HOGH £
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Eekholt_SDB_Scouts_1.jog: Wolf v. Schenck (GF, Wildpark Eekholt), Ann-Kathrin
Will (Tierpflegerin), Lara Reinhold (Leitung Saugetierbereich), Lea Schutte (Mit-
arbeiterin Wildparkschule), Christina Lehmann (stellv. Leitung Eingangsbereich)
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carmvora Tlernahrung V.

Frischfleisch fiir Hund, Katze, Frettchen & Co.

Happy Hour!

Jeden Freitag von 15.30 bis 17.00 Uhr
Wir freuen uns auf Euch!  Aufallesaus der

Frischetheke

Kieler StraBe 16 - 24568 Kaltenkirchen
(Vorbestellungen per Telefon oder per E-Mail sind erwlinscht)
info@carnivora-tiernahrung.de - Tel. 04191/7238573 .
Offnungszeiten: Mo, Di, Do: 10 -13 Uhr & 16 - 18 Uhr J

Mi: 10-13Uhr16 - 18:30 Uhr, Sa: 12 - 16 Uhr At

Tierfutter und -zubehor
Gartenbedarf . Reitartikel

zu fairen Preisen

H.O. Reimers
Segeberger Str. 20e * 24576 Bad Bramstedt

Tel. 04192/4247
Mo.-Fr. 9-12 und 14-18 Uhr ¢ Sa. 9-13 Uhr

Nachhaltigkeit.

milie. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ziel der Uber 6 - 8 Monate dauernden
SDG-Scout-Ausbildung mit Workshops und
Praxisphasen ist, Nachwuchskrafte fur eine
nachhaltige Entwicklung zu sensibilisieren.

Weitere Informationen unter www.wildpark-eekholt.de.
lhr Wildpark Eekholt
(Wolf-Gunthram Frhr. v. Schenck - Woldpark Eekholt)
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So bleibt der Hund gesund

«®

Mit guter Ernahrung, Allergien und Beschwerden vorbeug

Unvertraglichkeiten, Mangelerscheinun-
gen oder Lebensmittel-Allergien betref-
fen nicht nur Menschen, sondern auch
Hunde. Dann ist es Zeit, die Erndhrung
des Vierbeiners genauer anzuschauen
und gegebenenfalls umzustellen.

Futter ohne versteckte Fiillstoffe

Jeder dritte Hund leidet unter Magen-
Darm-Problemen, Fellveranderungen
oder Gelenkschmerzen. Diese Erkennt-
nis gewann Niedersachsin Jamina Zaugg
wahrend ihres Studiums in Lebensmittel-
technologie. Viele dieser Beschwerden
lassen sich auf eine falsche Ernahrung
zurUckfUhren. Besonders problematisch
sind Futter mit hohem Getreide- und Zu-
ckeranteil oder anderen Fullstoffen, die
nicht deklariert werden mussen.

Jamina und ihr Kollege Arne MUes wollen
das andern und haben BugBell gegrin-
det, um den Hundefuttermarkt nach-
haltiger zu gestalten. Heute umfasst ihr
Sortiment 28 Produkte, acht weitere sind
in Entwicklung - darunter Trockenfutter,
Nassfutter zum AnrUhren und gesunde
Snacks. ,Damit Hunden mit Unvertrag-
lichkeiten sicher geholfen werden kann,

ist Transparenz flr ein gesundes Hunde-
leben das A & O. Wir entwickeln unsere
eigenen Rezepturen und wissen genau,
was drin ist - das deklarieren wir 100 %
offen, betont Jamina. Wie in Lebens-
mitteln fir Menschen gibt es auch in der
Ernahrung fUr Hunde einige Inhaltsstoffe,
die besonders gut geeignet sind, um den
Organismus gesund zu halten. Dazu ge-
horen beispielsweise Heidelbeeren und
Flohsamenschalen flr eine gesunde Ver-
dauung, Chiasamen und WeiRdorn fur
die Herzgesundheit oder Hanf, Spinat
und ausgewahlte Krauter flr eine opti-
male Entspannung und innere Ruhe der
Tiere. Produkte mit diesen naturlichen
Inhaltsstoffen gibt es derzeit in ausge-
wahlten Markten oder unter www.bug-
bell.de.

Alternative Proteine fiir mehr Power

Hunde benétigen genau wie Menschen
hochwertige Proteine fir ihre Gesund-
heit. Statt auf traditionelle Fleischquellen
zu setzen, nutzt BugBell innovative Alter-
nativen wie Insektenprotein, kultiviertes
Bakterienprotein und pflanzliche Protei-
ne. Diese sind nicht nur umweltfreund-
lich, sondern auch ernahrungsphysiolo-

Wie in Lebensmitteln fur Menschen gibt es auch in
der Erndhrung flir Hunde einige Inhaltsstoffe, die
besonders gut geeignet sind, um den Organismus
gesund zu halten. Dazu gehdéren beispielsweise Hei-
delbeeren und Flohsamenschalen fur eine gesunde
Verdauung. Foto: DJD/BugBell

gisch wertvoll.

L,unsere alternativen Proteine versorgen
den Hund mit allen essenziellen Amino-
sauren, die bioidentisch zu herkémmli-
chem Fleisch sind. Zudem unterstltzen
sie das Darmmikrobiom und kb&nnen
die Verdaulichkeit férdern®, erklart Arne
Mues. ,Eine aktuelle Studie zeigt sogar,
dass Hundefutter mit der Schwarzen
Soldatenfliegenlarve die Mundgesund-
heit verbessern kann, erganzt Mues, der
auf Reisen - unter anderem in Mexiko -
selbst erlebt hat, dass Insekten in vielen
Landern langst ein etabliertes Nahrungs-
mittel sind. @ja)

Tomaten jetzt vorziehen

Um im Sommer eine reiche To-
matenernte zu erzielen, ist der
April der perfekte Zeitpunkt zum

Vorziehen der Pflanzen. Da Tomaten
warmeliebende Pflanzen mit einer lan-
gen Entwicklungszeit sind, bendétigen
sie einen frihen Start.

Die Samen werden etwa 0,5 cm tief in
keimfreie Anzuchterde gesetzt und an
einen hellen, warmen Ort gestellt, z. B.
auf die Fensterbank oder in ein beheiz-
tes Gewachshaus.

Die optimale Keimtemperatur liegt zwi-
schen 20 und 24 °C. Wichtig ist, die
Erde gleichmaRig feucht zu halten und
Staunasse zu vermeiden. Nach 7 bis 14

‘J/v‘

\( \({@' V \(}N\ \/

Tagen zeigen sich die ersten Keimlinge.
Wenn kraftige Keimblatter gewachsen
sind, sollten die jungen Pflanzen pikiert
und in gréRere Topfe umgesetzt werden.
Eine hochwertige Anzuchterde ist die
Holsteiner Gartenerde keimfrei aus dem
SWN-Wertstoffzentrum. Diese eignet
sich auch zum Umtopfen.

Tipp: Beim Pikieren die Pflanzen stets
an den Keimblattern anfassen, sie sind
robuster. Ein verletzter Stangel schadet
der Pflanze dauerhaft, wahrend Blatter
problemlos nachwachsen.

KREBS

UmweltPartner

Krewstaulwrtschaft sind wirl

Innerhalb der Krebs Gruppe sind wir die Spezialisten fiir die SchlieBung von
Kreislaufen. Regional verankert, bundesweit tatig, zertifiziert und mit langjahriger

Erfahrung.

-7 ENTSORGUNGSPARTNER

Entsorgung von

Baustellenabfalle, Beton,

Bauschutt,
Dammung, Gartenabfille, Filterstdube, Klarschlamm, Strahlsand,

Altpapier, Holz, Schrott,

Fettabscheiderentsorgung, Frittierfett, Bratol u.v.m.

WIR KONNEN AUCH -~ [~ [

Lieferung von

Kies & Sand, Recyclingmaterial,

Material fir den Garten- & Landschaftsbau,

Dingemittel fiir die Landwirtschaft, Frittierdl u.v.m.

Containerdienst

Umleerbehalter, Paloxe,

Absetzmulden mit und

ohne

Selbstpresscontainer, Abrollcontainer

Ernst Krebs

Standort GroBenaspe:
Bimohler Str. 57a, 24623 GroBenaspe [

S, 04327/99 69 00
grossenaspe@krebs-umweltpartner.de

KREBS BRUGGEN
SEKUNDARROHSTOFFE
GMBH & CO. KG

Kunststoffe,
Speisereste,

Deckel,

DL
~ADE -

ABE Deponie GmbH

AEP

PUTBUS GVMIBH

Standort Neumiinster: ¢, 04321/88290
Ruhrstr. 13, 24539 Neumiinster (& info@ernst-krebs.de

\ V 2B Gartenge: s‘\t!ung u.Pllege = nhhllentsorgnmg
» Frasen: . * Hech
* Baumfillarbeiten
= Rollrasen inkl. Verlegung
u. Altentsorgung
= Einmalig-

u. Baumstubben

Komplettdienstleister

Fadil Goren
Haus &?
Ga rten e‘\
Wit winschen \ W
u. PHlasterarbeilen und Dauerpfiege

TeI.: 04191 867 99 99

Stubbenwiese 9 - 24568 Kaltenkirchen - Mobil: 0174-7765846 - haus-u-garten@web.de

Bio-Abfall-
Verwertungsgesellschaft
2

\ J¥ 4
4 ' ko ..
artenltebe ?

Kompost, Mulch und Erden

SWN-Wertstoffzentrum

Padenstedter Weg, NMS - swn.net/gartenbauprodukte

Erlenhof

Wohn- und Werkstitten

fir Menschen mit Behinderung
24613 Aukrug, Itzehoer Str. 26

Erlenhof Gartnerei
DeteFrimtuona st DA

Stiefmutterchen, Primeln, Hornveilchen, Narzissen, Turkranze,
Tischdekorationen, Schnittblumen, Nahereiartikel fir Ostern,
Frihlingstischdecken und Dekoartikel in groBer Auswahl

Gértnerei gedffnet Mo. - Do. 08.00 - 16.00 Uhr und Fr. 8.00 - 14.00 Uhr
Unser Café ist Mo. - Do. 9.00 - 17.00 Uhr und Fr. 9.00 - 14.00 Uhr gedffnet

LANDESVEREIN FUR INNERE MISSION IN SCHLESWIG-HOLSTEIN
www.erlenhof.org s. 1

Cchong OsTERTAGE uND VigL FrReuDe M LATRTEN.
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Fachmann

Gunstiger kaufen und klug sanieren

Studie: Energetische Modernisierung von Altbauten rechnet sich langfristig

Freie Baugrundstlcke sind in vie-
len Regionen knapp, die Baukos-
ten sind stark gestiegen. FUr Im-
mobilien-Interessenten kann es
eine lohnende Alternative sein,
sich im Bestand umzusehen. Alt-
bauten mit Sanierungsbedarf las-
sen sich oft gunstiger kaufen - um
sie anschlieBend energetisch zu
modernisieren. Wichtig ist dabei
insbesondere die energetische
Dammung der Gebaudehllle, um
Warmeverluste zu verhindern und
somit Heizkosten dauerhaft zu sen-
ken. Zusatzlich locken verschiedene
Férdermittel wie aus dem KfW-Pro-
gramm 308 ,Jung kauft Alt“. Wer
kalkulieren méchte, wann und wie
sich die Investition in eine energe-

rechner. Zudem lassen sich hier
im Ortlichen
Fachhandwerk suchen. djad

Eine aktuelle Studie zeigt, wie sich das ener-
getische Sanieren auf langfristige Sicht fur
Hauseigentimer rechnet. Foto: DJD/Sto

Ansprechpartner

Kauf und Sanierung eines dlteren Gebdudes
kénnen mitunter attraktiver sein als ein Neu-

bau. Foto: DJD/Sto

Baustoffhandel -

Transporie

Baustoffe
Pflastersteine « Pflasterklinker « Natursteine
Sand und Kies « Streumaterial « Schachtmaterial « Zement

)-,f Fuhrunternehmen

@ Baustofftransporte « Tiefladertransporte « Kranarbeiten
B

Carl-Zeiss-StraBe 15 + 24568 Kaltenkirchen + Tel. (0 41 91) 91 95 95
t@rosenhagen-baustoffe.de * www.rosenhagen-baustoffe.de

r%'} Schliter =~ Schiiter q
=w= TISCHLEREI = BESTATTUNGEN see
Tradition im Handwerk vereint m
Joachim & Henning Scl
Tischler- & Bestatterme

Dorfring 47 - 24598 Boostedt Dorfring 47 - 24598 Boostedt
® 04393 - 97 1 04393 -1389 B
X |nfo@schlueter tlschlerel de info@schlueter-bestattung.de X

ol |

8 L Zubause gestalten
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Meisterbetrieb

Raik Hagemeister

Kieler StraRe 5
24568 Kaltenkirchen
Tel. 041 91/91 03 60

%
Yy (ﬁ”@Mwﬂe Ostertage!

BBR Behnke Bau
Rotenhahn GmbH

Meisterbetrieb

Uberzeugen Sie
sich selbst!

fiir Arbeiten rund um lhr Haus aus
einer Hand. lhr Spezialist fur Pflaster-
und Tiefbauarbeiten aller Art.

- KellerauRenwandisolierung

- Terrassen, Auffahrten, usw.

- Herstellung von AuBenanlagen
- Entwasserung

Hauselektrik « Kundendienst ¢ Elektroinstallation

Elektro Otto

Meisterbetrieb

SCANNEN
KONTAKT
SICHERN.

Unser Team winsch
tronliche Qetern!

JORG GRAGERT GmbH

Sanitar - Heizung - Pumpen
Ihr Partner fiir:
Brennwerttechnik | Komplettbader | Klimaanlagen
Solarenergie | Notdienst

Tel.: 040 /53 53 00 90 office@jght.de
www.Gragert-Sanitaer. de

Ulzburger StraBe 644
22844 Norderstedt

Wofvwmdmullm%hl‘mmge

Haushalts- HoWe-Umziige
auflosung Horst Weige

Entriimpelung & Transporte

- Geschultes Fachpersonal

- Biiroumziige, Elektroarbeiten
- Mobeleinlagerungen

- Mobeltransportversicherung

- Mdbelmontage durch Tischler
- Malerarbeiten

- Hausservice

- Aktenvernichtung

Entriimpelung mit Wertanrechnung

- Wirnehmen alles mit - Fachgerechte
Entsorgung - Besenrein, Festpreis
- Zuverlassig und Serios

0172 / 40 25572

Dorfstrage 21 » 24635 Rickling

Notrufnummer TUréffnung
04328 - 17 09 40 &

® 04393 - 654 958 9 - Kiichen- auf und abbau

=y Kostenvoranschlag, Umzugskartons

tische Sanierung lohnt, findet etwa

GalLa-Bau BBR GmbH www.behnke-bau-rotenhahn.de

unter www.wertsache-zukunft.de [ N
den praktischen Sto-Energiespar- schilueter-tischierei.de schiueter-bestattung.de Egt”;ﬂﬂ;hner Weg 2 behnke_bau_rotengf;]?g;sgorgg.gz \ I\\# B . sowie Anfahrt koslenl
. Ellerhoop: 04120/ 707 940
Das Wﬂl«fz Teauu wischt frohe Ostera! Barmstedt: 0 41 23/92 26 570
i Wedel: 04103 /8033903
‘ v Notdienst BADRENOVIERUNG GEHT AUCH SMART
. . .y e . v Heizung Mit einem Fliesenanstrich einfach und schnell
ﬂﬁ?gmuuxggmm@g Qua"tat Zahlt SICh aus 7 Sanitar fUr einen frischen Look sorgen

MASCHINENBAU GMBH v Brennwerttechnik

v Reparaturen
v/ Heizungswartung

Inhaber: Bianca Herzog

Wiesenweg 8, 23812 Wahlstedt, Tel. 04554 - 64 52
www.kaeshammer-heizung.de

Sonnenschutz vom Profi: robust und langlebig Ist die Verschdnerung eines alten Bade- sondere flr Altbauten und Mietwohnun-

zimmers stets mit viel Larm, Schmutz gen sehr gut geeignet. Wichtig ist dabei
und wochenlangen Einschrankungen in jedem Fall vorab den Vermieter um
verbunden? Nicht unbedingt: Wer Erlaubnis zu fragen. Der Anstrich selbst
schneller, zeitsparender und gleichzeitig ist unkompliziert und schnell erledigt -
kostenglinstiger ans Ziel kommen will, vorausgesetzt, das verwendete Material
kann das Modernisieren auch auf smar- ist flr die spezielle Anwendung im Ba-
te Weise angehen. Denn nicht in jedem dezimmer mit oft hoher Luftfeuchtig-
Bad muss die gesamte Ausstattung keit geeignet. Diese speziellen Anspri-
ausgetauscht werden, um dem Raum che erflllt beispielsweise die ,pep up
\ eine frische, einladende Atmosphare Renovierfarbe fur Fliesen* von Schoner Fliesen eine besonders elegante Anmu-
')/ zu verleinen. Wenn zum Beispiel die Wohnen-Farbe. Sie ist besonders was- tung. Zudem konnen sich Selbermacher
alten Fliesen partout nicht mehr gefal- serbestindig und lasst sich mit einem Zwischen einer attraktiven Glanzoptik
len, mssen sie nicht miihevoll von der Ringpinsel und einer Schaumstoffrolle ©Cder einem etwas zuruckhaltenderen
Wand geklopft werden - stattdessen einfach verarbeiten. Geeignet ist der An- Auftritt mit einer trendig matten Ober-
reicht oft ein simpler Anstrich. strich fiir Wandfliesen im Nass- und Tro- flache entscheiden. Unter www.schoe-

ckenbereich sowie fiir alle Bodenfliesen ner-wohnen-farbe.com etwa finden sich

Schnell streichen statt lange Fliesen auRerhalb der Dusche. weitere Inspirationen sowie ein Anlei-
klopfen ggng\s/wd;o Qazu. Zsltsparend g:ht a.uEh
Eine frische Farbe verandert die Asthe- Helle und edle Farben fiir das private Véen d?err E;erlltdl{ngie iﬁe::: irgllter:]stggzj
tik des Badezimmers im Handumdre- Wellnessbad lediglich sauber und staubfrei sein. Fir
hen. Wenn aus dem alten Dunkelgriin ie Wirkung von Farben ist nicht zu unter- eine gute Haftung empfiehlt es sich, die
ein strahlendes WeiRR wird, verwandelt schatzen. So kann ein heller Fliesenspie- Oberflache zudem leicht anzuschleifen
sich der gesamte Raum in ein moder- gel dabei helfen, munter in den Tag zu ;) gaispiel mit Schieifpapier in 180er-
nes Wellnessbad. Diese Art der smarten starten. Weitere Farbtone wie Graphit- 0 nq g

und schnellen Modernisierung ist insbe- 9rau oder Anthrazit verleihen alteren
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lhr Partner in den Bereichen

Hydraulik, Pneumatik
und Elektrik

Gorgi Hydraulik
Maschinenbau GmbH
Industriestr. 15 a-d
24558 Henstedt-Ulzburg

Bonn. - Wer es sich im Sommer Vergleich fallt auf, dass zum
drauBen gemiitlich machen méch- Beispiel die Stoffe der Marken-
te, sollte sich jetzt informieren. Erst ware von héherer Qualitat und
durch den richtigen Sonnenschutz die tragenden Elemente und
wird aus einem Balkon oder einer Befestigungen wesentlich ro-
Terrasse ein gemiitlicher und schnell buster dimensioniert sind. lhr
erreichbarer Riickzugsort, der Ab- Aussehen und ihre Funktionen
lenkung vom Alltagsstress bietet. bleiben daher fur viele Jahre
Damit der Sonnenschutz spater den erhalten. Sollte es doch einmal
eigenen Erwartungen entspricht, zu einem Defekt kommen, kén-
sollte vor dem Einkauf eine fach- nen die Handwerkerinnen und
mannische Beratung stehen. Handwerker der R+S-Fach-
Markisen, Sonnensegel und Ter- betriebe das Markenprodukt
rassenUberdachungen sind nichts meist reparieren, wahrend ein-
fir Hobbyhandwerker. Die Profis fache Handelsware oft nach
der Rollladen- und Sonnenschutz- wenigen Jahren entsorgt und an - zum Beispiel Terrasseniiberdachungen und modern
techniker-Fachbetriebe (R+S-Fach- neu gekauft werden muss. designte Markisentticher. )
betriebe) wissen genau, wie der Wertsteigernd und auf lange .
Schatten dorthin fallt, wo er ge- Sicht besser. In einen langlebigen Son-
braucht wird, und wie man auch nenschutz vom Profi zu investieren ist da-
bei einem Regenschauer an der fri- her auf langere Sicht glinstiger, zumal er
schen Luft bleiben kann. Sie helfen als fester Bestandteil des Hauses dessen
nicht nur bei der Auswahl des rich- Wert steigert. Was gut flr den Geldbeu-
tigen Produkts, sie passen es auch tel ist, ist auch gut fur die Umwelt und
an die Gegebenheiten vor Ort an den Klimaschutz: Statt Produkte alle paar
und sorgen flUr eine fachgerechte Jahre neu herzustellen und zu entsorgen,
und sichere Montage - besonders ist es sinnvoll auf langlebige Qualitat zu
wichtig in Zeiten zunehmender setzen. Das senkt den CO2-AusstolR und
Wetterkapriolen. schont wertvolle Ressourcen zugunsten
Geprifte Markenqualitat kommender Generationen. - Mit dem gu-
~Vermeintliche Schnappchen aus ten GefUhl etwas fir die Umwelt getan zu
dem Internet oder Baumarkt locken haben ist der Aufenthalt auf Balkon und
mit niedrigen Preisen, sind aber in Terrasse noch angenehmer.

praktisch allen anderen Belangen
schlechter als die Markenprodukte
der R+S-Fachbetriebe®, sagt Ingo

Tel.: +49 (0) 4193 / 89 770
www.goergue-hydraulik.de
Mail: info@goergue-hydraulik.de

Der frische Anstrich verleiht dem Bad neuen
Glanz. Foto: DJD/SCHONER WOHNEN-Farbe

Willkommen bei TECKA
Mit uns lduft es besser!

Frotuche OsterTAGE]l

Wir zertifizieren Ihnen bei bestandener Priifung die Dichtheit nach
DIN 1986-30 (Bestand) oder DIN 1610 (Neubau) mit einem Dichtheitsnachweis.

GEBRUDER FABIAN

SCHROTT - METALLE

Qualitdt zahlt sich aus. R+S-Fachbetriebe bieten eine Viel-
zahl hochwertiger und langlebiger Sonnenschutzprodukte

Niederlassung Pinneberg

Haderslebener Strale 1B

25421 Pinneberg

0410178 43 995
info.pinneberg@gebrueder-fabian.de

Niederlassung Kaltenkirchen

LeibnizstraBe 8

24568 Kaltenkirchen

041917227888
info.kaltenkirchen@gebrueder-fabian.de

Druckpriifung 1} o
b

Niederlassung Hamburg
Schnackenburgallee 192

TECKA - Kanaltechnik GmbH - Allhornring 31 - 22359 Hamburg
040 /181698 60 - info@tecka-kanaltechnik.de - www.tecka-kanaltechnik.de

22525 Hamburg
040 5475467-0
info@gebrueder-fabian.de

Ihr Spezialist aus der Region

STE

SOLARTEAM
ENERGIESYSTEME

Frobe
Ostern!

DAS MASSIVE ENERGIESPARHAUS

www.gebrueder-fablan.de

» Individuelle Bauprojekte
» An- und Umbauten
» Sanierungen

Unsere Leistungen sind:

o Steildach und
Flachdachsanierung
» Bekleiden von
AuBenwinden
» _ * Deckenvon
" Schieferornamenten
- ) w * Bauklempnerarbeiten
Meisterbetrieb E Kasper (Dachentwﬁsserung)
" * Einbau von

Telefon: 04322/8809900 Wohnraumdachfenster

Photovoltaik

)

Speichertechnik

Alles aus einer Hand

\. gl Von der Planung tiber
die Montage bis zum
ersten selbst

Strahlende Aussichten fur die Fassade

So schitzen spezielle Farben die Gebaudehllle vor Schmgtz‘ ;
Algen oder Pilzen

(0

Bernd Konrad - Maurermeister
Ame Konrad - Zimmermeister
René Konrad - Dipl.-Ing. (FH)

BERA-HAUS Bernd Konrad
Gartenweg 26
24623 GroBenaspe

Effekt - Profis sprechen von
einer Silizium-Verstarkung. Die

Die Fassade dient nicht nur als
Schutzschild fur die darunter lie-

Weitere Informationen gibt es auf dem
Rollladen- und Sonnenschutzportal

erzeugten Plick, Hauptgeschaftsfihrer des unter www.rollladen-sonnenschutz.de 04327-856 0172- 4045832 gende Bausubstanz, sondern pragt mikroskopisch kleinen Bestand- « Reparatur und Wartun
Strom. Bundesverbands Rollladen + Son- oder beim Informationsbiiro Rollladen m;‘%ﬁggﬁ:ﬂggg?e als Visitenkarte des Eigenheims teile nehmen die Sonnenstrah- u‘::fg:::ﬁ:t:::;_t:?:::: vorI:Dachern 9
Norderstralle 2 - nenschutz eV. (BVRS). Im direkten + Sonnenschutz unter 0228 95210-500. inio ae wesentlich den optischen Eindruck. len auf und reflektieren diese in - per.
24632 Lentféhrden g 2 by ¢ i B2 F(Z-O‘HUC‘HE Eine Renovierung will daher gut alle mdglichen Richtungen, wo-

durch der Schmutz abgebaut
wird. Zusatzlich macht das Glas
die Farbe robuster, weil es die

Uberlegt sein, damit das Ergebnis
moglichst lange sein attraktives Er-
scheinungsbild behalt. Moderne

info@ste-solar.de
www.ste-solar.de

9912840

o+ Frobibiche Oufornl
& slern'@

Jan T. Martens cmH

OsterRAl

Technologien tragen dazu bei, dass Widerstandsfahigkeit der Ober- Heizungs- und Liiftungsbau
Zertifizierter di taltete Fassade langer flache gegen Umwelteinfliisse Wartung von Ol- und Gasfeuerungsanlagen
- Koechl GmbH ; : le neu gesta g geg e ARG AR e g 1
&g»’ % y Meisterbetrieb schén und sauber bleibt sowie gut erhdht. Die  Fassadenfarben Solaranlagen, Sanitidrinstallation, Bider
’( . Q vor Algen und Pilzen geschiitzt ist. sind zudem hoch wetterbe- For e b.uchstéblich weike Weste: Moderne Technologien Tel.: 04192/8192368 - Fax 8192483
- 'f, standig, wasserabweisend und tragen dazu bei, dass die neu gestaltete Fassade langer Mobil: 01 70/3581184
i Die Fassade dauerhaft sauber halten weisen eine hohe Farbtonbe- Sschonund sauber bieibt. e-mail: martens-gmbh@gmx.de
Eine wesentliche Voraussetzung standigkeit auf. Dabei ist heu- Foto: DJD/Brillux/Timo Biihring e ‘%11"-1'1% . 138 - 24649 Wi *m' el
ist es, die Fassadengestaltung ex- te nahezu jede Wunschfarbe T R E—— B
akt auf das jeweilige Gebaude und mdbglich - auch kraftige Tone Schutz in allen Farbténen und flr alle Unter-
die Gegebenheiten abzustimmen. wie Tiefrot, Schwarz oder Anth- grliinde. Spezielle Wasserhaushalt-Techno- EE ’
Tel.: 04321/99 78 0 Fachbetriebe vor Ort sind daflr razit auf einer warmegedamm- logien bei gleichzeitig hoher Wasserdampf- n
Fax: 04321 /99 78 22 die richtigen Ansprechpartner. Sie ten Fassade. Diffusionsfahigkeit sorgen fir mdglichst . N
Mobil: 0176 /32 68 97 57 kdnnen beispielsweise zu Fassa- trockene Flachen, sodass Algen und Pilzen i Fliesenverlegung GmbH Meisterbetrieb
KALTE KLIMA LUFTUNG info@koechly.com denfarben mit selbstreinigendem Beratung im &értlichen Fachhand- der Nahrboden entzogen wird. Wichtig zu n Mitglied der Innung des Baugewerbes
www.koechly.com Effekt informieren. So verfligen ge- werk nutzen wissen: Nicht jedes Produkt ist fir jede Fas- n A A oo o .
! . . ) . . . . £+ Ausfithrung samtlicher
lhr Faohmann o Stuvenhutten s Tl 20 B, MeisterbetriebNerlegung ggnetel Produkte etw-a von Brillux Bauliche Mang"el, ein ungenu- sade .geelgne.t. Wo stght "das Ha.us? Wie 1] o ® . g .
Ausstellung/Verkauf » s (Dwg ?JS(]WltB (Mn mcﬁt Uber eine fotokatalytische Selbst- gender Dachlberstand, Be- stark ist es Witterungseinflissen wie Regen 1] (= 4 Fliesenarbeiten 3
. . . . ini : i 3 i - - ? Um welchen ] =
Wir planen, installieren und reparieren alles rund Mo.Fr. 9.00-12.30 - 14.00-18.00 Uhr A reinigung: Treffen Solarstrahlen wuchs in Hausndhe sowie Tau- und UV-Strahlung ausgesetzt
um gie Kélte- Klima- und LUﬂSngstechnik ob fiir Samstag 9.00-13.00 Uhr W 6,»@&&0&6 Qgtgrn/, auf die Fassade, I6st das eine che- und Regenwasser kénnen dazu Untergrund handelt es sich und welche Op- EE W&m &W/VU&CWL W‘/L@ qu
Privat Gewert;e oder Industrie. Auch Wi:irn’1epum- Krummredder 52 - 24539 Neumiinster mische Reaktion aus und organi- flhren, dass sich Algen und tik ist gewlinscht? Profis aus dem 6rtlichen In '
pen gehéren zu unserem Tatigkeitsfeld. Tel. 04321/73928 - Fax 04321/73782 Hiittenkamp 2b - 24536 Neumiinster OQ«% sche Substanzen wie Staub- und Pilze auf der Fassade ausbrei- Handwerk beraten und finden die indivi- INBBN \\/iesenstralBe 22 - 24539 Neumiinster
) . i . www.fliesen-reetz.de - Kanalarbeiten ~ + Kamerauntersuchung ‘ RuBpartikel werden automatisch ten - es kommt zu unschénen duell geeignete Lésung. Unter www.brillux. INMR! Tolefon 04321/83428 - Fax 04321/83513
bil)rr rr?earggreargtegcécZg%bgrb52%;;%210_%;2}5%@%%5& « Containerdienst  * Dichtheitspriifung abgebaut. Glaskiigelchen, die in griinen Verfiarbungen. Dagegen de/zuhause/fachbetriebsfinder etwa lassen [ i ‘www.fliesen-duve.de
’ X B N ') <A N * Abbrucharbeiten  * Erd- und Pflasterarbeiten ausgewahlten Fassadenfarben ein- bietet etwa Protect von Brillux sich Ansprechpartner fiir eine professionelle ] [T 1 1. B
bh.de - 04194 /980 570 - Fax: 0 41 94 / 980 571 3 Wir wunschen frohliche Ostern! H T T T "
\_J" c / o / S gesetzt werden, verstarken diesen einen flexiblen, umfangreichen Fassadengestaltung suchen. djd - O T T —
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Stellenmarkt

Finden hier deinen Traumjob!

In unserem Stellenmarkt erwarten Sie spannende Karrieremo&glichkei-
ten in verschiedenen Branchen. Egal, ob Sie den nachsten Karriere-
schritt planen oder eine neue Herausforderung suchen - hier werden

Sie fundig!

Als Veranstalterin der Karl-May-Spiele suchen wir
in Vollzeit zur Verstarkung unseres Teams
zum nachstmdoglichen Zeitpunkt

einen kaufmannischen Mitarbeiter (m/w/d)
Schwerpunkt Buchhaltung

Ihre Aufgaben:

- Priifung, Kontierung und Verbuchung von Ein- Ausgangsrechnungen
und Bankkonten

- Erstellung von Monatsabschliissen sowie Unterstiitzung bei den
vorbereitenden Tatigkeiten fir den Jahresabschluss

- Steuerung und Durchfiihrung des Zahlungsverkehrs

Voraussetzungen:

- Erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit Weiterbildung
in der Finanz-/Bilanzbuchhaltung oder vergleichbare Qualifikation

- Einschlégige Berufserfahrung wiinschenswert

- Erfahrung in der Kostenstellenrechnung von Vorteil

- Sehr gute Kenntnisse im Umgang mit DATEV sowie mit
MS-Office-Anwendungen

Wenn Sie Interesse an einer vielseitigen Tatigkeit in dem sehr lebendigen
Umfeld der Karl-May-Spiele haben, senden Sie uns bitte lhre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen per Mail an Frau Loth.

Kalkberg GmbH Bad Segeberg, Karl-May-Platz, 23795 Bad Segeberg
www.karl-may-spiele.de — loth@karl-may-spiele.de

WIR BALEN

A Schule am Hasenstieg

BROCKEN

SchuleamHasenstieg, Férderzentrummitdem Schwer-
punkt ,Geistige Entwicklung”, in Norderstedt hat:

Farderzentrum mit dem Schwerpunkt Geistige Entwicklung

FSJ Platze frei!

Lerne uns gerne an einem Probetag kennen.
Wir freuen uns auf Dich!
Né&here Infos unter: Tel.: 040-522 53 13 oder
unter www.Foerderzentrum-Hasenstieg.de

Bewerbungen bitte schriftlich an:

Schule am Hasenstieg - Hasenstieg 13 - 22846 Norderstedt
Oder per Mail an:

Foez-ge.norderstedt@schule.landsh.de

| Kassendrztliche Vereinigung
& Schleswig-Holstein
KORPERSCHAFT DES OFFENTLICHEN RECHTS

Organisierte Dienste und flexible Arbeitszeiten:
Bei uns bekommen Sie beides!

Wir suchen regelméaRig im Rahmen des vertragsarztlichen
Bereitschaftsdienstes fur die bundesweite Rufnummer
116 117 in Bad Segeberg

medizinische Mitarbeiter (m/w/d)
Abteilung Management Versorgungsstrukturen

Es handelt sich um Beschaftigungen, die in Voll- oder
Teilzeit sowie als geringfligige Beschaftigung (Minijob)
zu besetzen sind.

Die Vergiitung erfolgt nach Entgeltgruppe 6 TV-L.

Ihre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte, gern per
E-Mail mit einem unverschlisselten PDF-Dokument, an die unten
genannte Adresse. Fur Fragen und Auskiinfte stehen Ihnen
Frau Giese (Tel.: 04551 883-305) und Frau Klake
(Tel.: 04551 883-224) gern zur Verfligung.

Kassenarztliche Vereinigung Schleswig-Holstein

Abteilung Personal und Finanzen | Bismarckallee 1-6 | 23795 Bad Segeberg
Telefon: 04551 883-520 | Bewerbung@kvsh.de
kvsh.de/karriere

Tel: 04321/564 33 30
Fax:04321/5643314

Kleinanzeigen
IHR DACHDECKER

HAT NOCH TERMINE FREI
ALLES AUS EINER HAND! grofRe und kleine Auftrage
Abbruch-Erd-Pflaster-

zu fairen Preisen!
arbeiten und Entwasserung. Tel. 0152/23208155
R. Koechly,

ALLES AUS EINER HAND!
Tel. 0171/ 7219643

Abbruch-Erd-Pflaster-
HANDWERK

arbeiten und Entwasserunag.
MALER NOCH FREIE

R. Koechly,

Tel. 0171/ 7219643
TERMINE FREI
Streicharbeiten,

Tapezierarbeiten
Tel. 0163 / 2744716

MALERARBEITEN

MIT FESTPREIS
Innen- und AuBenarbeiten
Fassadenarbeiten

Frihlingssonderangebote
Tel. 0163 / 2744716

Haus Griine Wolke und Pink Projekt

gemeinniitzige GmbH

Sie haben eine Ausbildung im padagogischen Bereich und
suchen eine abwechslungsreiche Tatigkeit?

Wir suchen Sie als

Padagogische Fachkraft
(m/w/d)

Weitere Informationen unter: www.hausgruenewolke.de
Haus Griine Wolke ¢ Frau Elahi e Australe 19 e 25355 Barmstedt

ZAHNMEDIZINISCHES FACHPERSONAL

Seit 1991 steht das Team von ,.edelmund” in Kaltenkirchen und Umge-
bung fir Zahnmedizin auf hochstem Niveau. Wir bieten das gesamte
Spektrum der modernen Zahnheilkunde - ausgefiihrt von hochqual-
ifizierten Arzten sowie bestens ausgebildeten und motivierten As-
sistenz- und Vorsorgeteams.

Aktuell suchen wir Verstarkung: Fir unsere Bereiche Prophylaxe
und Behandlungsassistenz sind Positionen in Voll- und Teilzeit zu
besetzen. Das Streben nach perfekten Zéhnen und dem damit ver-
bundenen Erlebnis fiir unsere Patienten treibt uns dabei an. Jeden
Tag aufs Neue. Werden Sie Teil unseres engagierten Teams!

K
edelmund

Natirlich. Schéne

EDELMUND SUCHT

Zahne. Mit Sicherheit

Noch nicht Mit lhrem Inserat dabei?

ZUVERLASSIGER
DACHDECKER HAT
TERMINE FREI

Kleinarbeiten

Innen- und AuBenarbeiten
Frihlingsangebote
Dachrinnenreinigung
laufender Meter 1€

Tel. 0163 / 2744718

ACHTUNG!
FRISCH GESTRICHEN!

Ihr Maler hat noch freie
Termine flr samtliche Streich-
arbeiten -
fUr Fassaden. Jetzt anrufen:
Tel. 0152 / 14474857

AUFGEPASST!

Maler 33 hat noch freie Ter-
mine fUr alle Arbeiten im und
am Haus. Streichen,
Tapezieren, Fassadenarbeiten
gunstig, schnell und zuverlas-
sig! Jetzt anrufen:

Tel. 015210391979.

SONSTIGES

ALLROUNDER GESUCHT

Welcher Allrounder hilft

uns bei allen anfallenden
Arbeiten in unserem park-
ahnlichen Garten? Wir freuen
uns auf einen Anruf unter:
017652816553.

innen, aulRen und

Deutsches ;
+ Rotes Ausbildung in der Pflege
Kreuz

sl Sopaleny | Starte deine Zunkunft!

SCHAMEM 95 AuCH AuF uNSERE

| e—

Q%LLENANGEQOTE

Senioren- & Therapiezentrum

Haus Schleusberg

www.haus-schleusberg.de

Wir suchen einen

Haustechniker .-

Wahlen Sie einen Arbeitgeber, der auch fiir Sie da ist und
bewerben Sie sich jetzt gleich!

Wir freuen uns auf lhre aussagekréaftige Bewerbung!

Senioren- und Therapiezentrum
Haus Schleusberg
SchiitzenstralRe 2-8
24534 Neumiinster

Ansprechpartnerin:
Frau Maureen Zapanta
Telefon: (04321) 49 05-0
einrichtungsleitung@haus-schleusberg.de
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Mark-Echo-Nord )
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an die Haushalte des Verteilungsgebiets zugestellt. Eine zusdtzliche Verteilung
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Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

@ 03944-36160

SCHALLPLATTEN ANKAUF
www.wm-aw.de (Fa.)

Kaufe gr. Schallplatten-

sammlungen aus dem
Bereich Rock & Pop Heavy
Metal etc. 01738216308
Tel. 0152/23208155

Nahmaschinen-Center

TP IaLS Reparaturen aller Fabrikate

An- und Verkauf Haushalts- und
Industriendhmaschinen

Bahnhofstr. 15a « Kaltenkirchen
www.naehmaschinencenter-kaki.de
Tel. 04191/3308

ACHTUNG! SAMMLER

Sammler kauft alles aus dem
Erzgebirge, sowie Swarovski-
Figuren, Porzellan,
Hummel-Figuren und hoch-
wertigen Modeschmuck.
Mobbel aus den 50er bis 70er
Jahren oder alter.

Tel. 015736095004

(auch per WhatsApp)

ALLES AUS EINER HAND!
Abbruch-Erd-Pflaster-
arbeiten und Entwasserung.
R. Koechly,

Tel. 0171/ 7219643
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WIR SUCHEN DICH!

WERDE TEIL
UNSERES TEAMS.

auf unserer Website zu finden.

AN

I
o]

NEHRMANN

BAUUNTERNEHMEN
Bauen mit Vertrauen IR

o AUSBILDUNG

als Maurer/Stahlbetonbauer

Unser familiengefuhrtes Unternehmen
sucht langfristig Verstarkung.
Wir freuen uns Uber Deine Bewerbung.

Weitere Informationen sind

Nehrmann GmbH - Am Beeck 3a - 23826 Todesfelde-Vofhohlen

Tel. +49 4558 98 140-0 - info@nehrmann-bauunternehmen.de
www.nehrmann-bauunternehmen.de

Gerhard Kummerfeldt

Geratebau GmbH

OststralRe 116-118 - D-22844 Norderstedt
Ansprechpartner: Jens Bohm

Tel.: (040) 522999 12

E-Mail: j.bohm@geraetebau-gmbh.de
www.geraetebau-gmbh.de

Festeinstellung

* SchweiBer (mmwid) MAG / WIG

Die G. Kummerfeldt Geratebau GmbH ist ein Unternehmen im Bereich
der Metallbe- und verarbeitung. Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir per sofort in Vollzeit (keine Schichtarbeit) als unbefristete

Wir bieten Ihnen ein interessantes Tatigkeitsgebiet und ein gutes Betriebsklima.
Gerne laden wir Sie ein, sich Ihren zukiinftigen Arbeitsplatz vorab anzuschauen
oder Sie senden uns lhre Bewerbung (schriftlich oder per E-Mail) mit
Lebenslauf und friihestmdglichen Eintrittstermin zu.

ROPE-REISEN

WIR SUCHEN AB SOFORT
VZ, TZ o. auf Minijob Basis (m/w/d)

FAHRER U. BEGLEITER

(mit u. ohne Pers. Bef.-Schein)
Fir die Beforderung von Menschen
mit u. ohne Behinderungen
im Raum Schleswig-Holstein.
Einfache Bewerbung an:
info@rope-reisen.de oder 04871- 76100

Verkaufshilfe/Biiro
a. 556€ n. NMS ges.
(a.f. Hausf./Rentn. geeig.)
Tel. 08031-381200 (Mo-Fr)

personal@autoschilder-kuerzinger.de
Schilder Kirzinger GmbH

MarktEcho=
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Cst
Bernd Schmidt

Bauunlernehmen -

Havelstrae 37 24539 Neuminster

Wir Suchen Dich!

Telefon: (04321)7 2015

Wir suchen ab dem 01.04.25
- einen Polier .«

Interesse? Dann schnell bewerben!

Broderius Prazision

GmbH

OststraRe 116-118 - D-22844 Norderstedt
Ansprechpartner: Jens Bohm

Tel.: (040) 522999 12

E-Mail: j.bohm@broderius.de
www.broderius.de

* SchweiB3er (m/wid)

vergleichbares.

e
BRODERIUS

PRAZISION

Die Broderius Prazision GmbH ist ein Unternehmen im Bereich der
Metallbearbeitung mit dem Schwerpunkt Werkzeugbau fir die
Luftfahrtindustrie. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir per sofort
in Vollzeit (keine Schichtarbeit) als unbefristete Festeinstellung

Vorraussetzung ist eine abgeschlossene Ausbildung zum Schweiller oder

Wir bieten lhnen ein interessantes Tatigkeitsgebiet und ein gutes Betriebsklima.
Gerne laden wir Sie ein, sich lhren zukinftigen Arbeitsplatz vorab anzuschauen
oder Sie senden uns lhre Bewerbung (schriftlich oder per E-Mail) mit
Lebenslauf und friihestmdglichen Eintrittstermin zu.

WERDEN SIE TEIL
UNSERES TEAMS.

Nehrmann GmbH - Am Beeck 3a - 23826 Todesfelde-Vofhohlen

Tel. +49 4558 98 140-0 - info@nehrmann-bauunternehmen.de
www.nehrmann-bauunternehmen.de
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NEHRMANN

BAUUNTERNEHMEN
Bauen mit Vertrauen R

POLIER/VORARBEITER

Unser familiengefuihrtes Unternehmen
sucht langfristig Verstarkung.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

WERDEN SIE TEIL

(m/w/d)

UNSERES TEAMS.

MAURER- oder ™~
STAHLBETONBAUER

AN

I
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NEHRMANN

BAUUNTERNEHMEN
Bauen mit Vertrauen IR

Unser familiengefuhrtes Unternehmen
sucht langfristig Verstarkung.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Nehrmann GmbH - Am Beeck 3a - 23826 Todesfelde-Vof3hohlen
Tel. +49 4558 98 140-0 - info@nehrmann-bauunternehmen.de

www.nehrmann-bauunternehmen.de

Jobsuche: Erfolgreich den richtigen Beruf finden

Die Suche nach einem passenden Job
kann herausfordernd sein, besonders
in einer sich wandelnden Arbeitswelt.
Viele fragen sich, wie sie den richtigen
Beruf finden und welche Schritte not-
wendig sind, um eingestellt zu werden.
Dabei spielen nicht nur Qualifikationen
eine Rolle, sondern auch die richtige
Herangehensweise an den Bewer-
bungsprozess.

Ein wichtiger Punkt ist die Selbstein-
schatzung. Wer sich Uber eigene Star-
ken, Interessen und Ziele im Klaren ist,
kann gezielter nach Stellen suchen. Eine
sorgfaltige Recherche zu potenziellen
Arbeitgebern und geforderten Qualifika-
tionen hilft, sich optimal vorzubereiten.
Neben klassischen Kanalen sind digitale
Plattformen entscheidend. Online-Job-
boérsen, Unternehmenswebsites und so-
ziale Netzwerke bieten zahlreiche M6g-
lichkeiten, freie Stellen zu entdecken und
sich direkt zu bewerben.

Eine gute Bewerbung ist essenziell, um

sich von anderen abzuheben. Ein struk-
turiertes Anschreiben und ein Uber-
sichtlicher Lebenslauf, individuell auf
die jeweilige Stelle angepasst, hinterlas-
sen einen positiven Eindruck. Auch ein
professionelles Bewerbungsfoto und
fehlerfreie Rechtschreibung sind wich-
tig. Wer sich mit dem Unternehmen
auseinandersetzt und seine Motivation
klar vermittelt, hat bessere Chancen auf
ein Vorstellungsgesprach.

Das Gesprach selbst ist eine weitere
Hurde. Hier kommt es darauf an, selbst-
bewusst aufzutreten und die eigenen
Qualifikationen Uberzeugend darzu-
stellen. Vorbereitung umfasst das Ein-
Uben moéglicher Fragen, Wissen Uber
das Unternehmen sowie eigene Fragen
an den potenziellen Arbeitgeber. Ein
gepflegtes Erscheinungsbild und ein
sicheres Auftreten tragen dazu bei, ei-
nen positiven Eindruck zu hinterlassen.
Auch wenn Nervositat normal ist, hilft
eine ruhige Kommunikation, authen-

tisch zu wirken.

spezialisiert. Wir suchen
Konstrukteur (m/wi/d)
Technischer Produktdesigner (m/w/d)
Mitarbeiter im Einkauf (m/w/d)
Mitarbeiter in der Qualitdtssicherung (m/w/d)

zur Verstarkung unseres engagierten Teams.

Bewerbungen bitte gerne an:
GISMA Steckverbinder GmbH

MarktEchoZ
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Einwohner das Abwasser.

an bewerbung@wyv-ust.de ein.

Wasserverband Unteres Storgebiet
Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts

Der WV Unteres Storgebiet ist eine Korperschaft des 6ffentlichen Rechts und versorgt 53
Gemeinden mit ca. 25.000 Einwohner mit Trinkwasser und entsorgt derzeit fiir rund 12.000

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nichst mdglichen Zeitpunkt einen
Rohrnetzmonteur fiir den Trinkwasserbereich m/w/d

Detaillierte Informationen zur Stellenausschreibung entnehmen Sie bitte unserer Homepage:
www.wv-ust.de

Bitte reichen Sie Thre aussagekriftige Bewerbung bis zum 29. April 2025 beim Wasserver-
band Unteres Storgebiet, Alter Kasernenweg 2, 25524 Breitenburg oder auch per Email

Die GISMA Steckverbinder GmbH hat sich als familiengefiihrtes Unternehmen
seit 1983 auf die Entwicklung, Konstruktion, Produktion und die weltweite
Vermarktung von hochwertigen und komplexen Unterwassersteckverbindern

Zerspanungsmechaniker Fachrichtung Drehtechnik (m/wi/d)

Frau Birgit Drahne Telefon: 04321 /9835-32
LeinestralRe 25 E-Mail: jobs@gisma-connectors.de
24539 Neumunster Web:

www.gisma-connectors.de

Komm zu uns,

Neben klassi-
schen Bewer-
bungen  gibt

es alternative

wecketrmm

Aufgeweckte gehen zu Wecker

Alteingesessenes Familienunternehmen
sucht ab sofort Verstarkung.

Baustoffkaufmann/frau

Rodenbeker StraBe 1 | 22395 Hamburg-Bergstedt
Tel. 040/ 604 00 77 | www.wecker-baustoffe.de

Wege. Praktika, Netzwerken oder Initia-
tivbewerbungen kénnen Tlren o6ffnen,
die sonst verschlossen bleiben. Gerade
heute ist es wichtig, Kontakte zu knip-
fen. Eine aktive Prasenz in beruflichen
Netzwerken sowie der Besuch von Job-
messen oder Branchenveranstaltungen
kénnen sich als wertvoll erweisen.

Wer nach einem neuen Job sucht, sollte
geduldig sein und sich von RUckschla-
gen nicht entmutigen lassen. Absagen
gehdéren dazu und bieten die Méglich-
keit, aus Erfahrungen zu lernen und Be-
werbungen zu optimieren. Oft braucht
es mehrere Anlaufe, bis die passende
Stelle gefunden ist. Dabei ist es wichtig,
motiviert zu bleiben und den Fokus auf
die eigenen Ziele nicht zu verlieren.

Die Jobsuche erfordert Ausdauer, Stra-
tegie und eine positive Einstellung.
Wer sich gut vorbereitet, verschiedene
Wege nutzt und flexibel bleibt, verbes-
sert seine Chancen deutlich. Letztend-
lich zahlen nicht nur fachliche Qualifika-
tion, sondern auch Persénlichkeit und
Anpassungsfahigkeit. Wer diese Aspek-
te berlcksichtigt, wird seinen Platz im
Berufsleben finden und sich langfristig
weiterentwickeln kénnen.

Lagerist:in
Kaftfahrer:in (m/wsd) in vz
Interesse? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbunag.

Hr. Horst Piepgras | kontakt@wecker-baustoffe.de

Bewerbung an Job@ETOffermann.de oder per Post an

wir suchen
Auszubildende/n zum
Elektroniker/in fiir Energie- und Gebaudetechnik

Wir sind in Industrie, Gewerbe und im Hausbau tatig.

Durch unseren Schaltanlagenbau sind
Steuerungen und Smart-Home Systeme fiir uns selbstverstandlich.
Unsere Tatigkeiten sind interessant und vielseitig.

ETO Elektrotechnik Offermann GmbH & CO.KG,
Kaiser-Lothar-Allee 12b, 23795 Bad Segeberg
Tel. 04551/ 890 36-30/ www.ETOffermann.de

Ero Offermann

Elektrotechnik

GmbH & Co. KG




BEILAGEN 2.0

Mit Markt Echo Nord
und der Deutschen Post!

MIT UNS
ERREICHEN
SIE MENSCGHEN

/1 Unsere Wirtschaftsraume

65.- € 4~

Die Verteilungsgebiete mit unserem Partner der Post
und den zahlreichen Auslagestellen!
Sparen Sie nicht am Potenzial, sondern am Preis!

y

2,
. &@mnlare

Hier sind funf Griinde, potenzielle
Kunden mit uns direkt zu erreichen:
In einer Welt, die von Schnelllebigkeit gepragt ist, setzt
Beilagenwerbung in unserer Zeitung auf Kontinuitat, Qualitat
und direkte Kundenansprache. Gib deiner Botschaft das
Rampenlicht, das sie braucht - unkompliziert und zielsicher.
Eure Werbung mit Stil verbreiten und nachhaltig

im Gedachtnis der Zielgruppe verankern.

V' VertBuuna M vee Posr

Vv Hanorest; UnAvrorinatict, \urmerkeam
V' Dankreenan und OHNE SCHNICKSCHNACK.
V' Keearvithy ABeR PrAcmATiscH

\/ \/ETLT'(ZAMENQ\/OLL uND é—rZADuN e
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Markt Echo Nord

Neumiinsterstrale 169 - 24598 Boostedt
Tel.: 04393/6370377 - Fax: 04393/6370378
Mail: info@markt-echo-nord.de

Unser Partner

Deutsche Post

& .

Anzeigen

Fontenay 1, 20354 Hamburg

DR. JAN NEBENDAHL
PLASTISCHE CHIRURGIE

Ohne Wartezeit.
Mit Prazision und Perfektion.
Mit Empathie, Ruhe und Zeit nur fur Sie.

Mit den hochsten Standards
und den weltweit besten Produkten.

Mit héchster Sicherheit und Sorgfalt.

Facharztpraxis fur Plastische Chirurgie

Telefon: +49 40 41928088
E-Mail: praxis@dr-nebendahl.de

dr.jannebendahl
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Wie fit sind Deutschlands Autos? Diese Frage
beantwortet der TUV-Report 2025 mit den
Ergebnissen aus uber 10 Millionen Hauptun-
tersuchungen. Insgesamt ist die Mangelquo-
te leicht gestiegen. So blieben nur 67,9 Pro-
zent der Autos ohne Mangel, wahrend 2022
noch 72,9 Prozent glatt durch die Prifung
fuhren. ,In Hessen sehen die Zahlen bes-
ser aus als im Bundesdurchschnitt”, so Uwe
Herrmann, Leiter der technischen Prifstelle
bei TUV Hessen. ,Hier waren 71,2 Prozent
der KFZ ohne Mangel.” Im Ranking der Typen
holte sich der Honda Jazz mit einer Quote
von 2,4 Prozent erheblichen Mangeln den
Sieg, gefolgt vom VW Golf Sportsvan (2,5
Prozent) und dem Audi Q2 (2,6 Prozent).
Ganz hinten lagen etwa der Ford S-Max (11,3 BRI

Prozent), der Skoda Scala (11,8 Prozent) und  [RUlEEILEL
das Tesla Model 3 (14,2 Prozent). djd

Traumberuf

, . , TUV-Priferin
Jedes Jahr gibt der TUV bekannt, wie gut oder schlecht ver-

schiedene Fahrzeugtypen bei qer Hp abschneiden. Alle Ergep— ALLE MANGEL AUS IO,ZMII.I.IONI-:N PROFUNGEN E <

nisse finden sich in der Auto-Bild.

Thiess Johannssen
von den Itzehoer
Versicherungen:
,Die Versicherungs-
summe sollte aus-
reichend hoch sein,
SSERTEST [ Ublich sind 15 Mil-

GRO:
i Ble bestenWinterreifen ! “ .

pﬂnﬂmFurmathf&ﬁmE Ilonen. Euro.” Infos:
www.itzehoer.de.

Die Reparatur von Glasschaden sollte in die Hande eines Kfz-Meisterbetriebs
gelegt werden, da bei modernen Pkws nach einem Scheibentausch auch
Assistenzsysteme neu kalibriert werden mdssen.

Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Timo Volz

Die Frontscheibe eines Fahrzeugs ist mehr als ein Schutz vor
Wind und Wetter - sie spielt eine entscheidende Rolle flr
die Sicherheit moderner Autos. Nicht nur der Fahrzeugfihrer
muss vollen Durchblick bewahren, auch hochsensible Kame-
ras und Sensoren sind auf klare Sicht angewiesen. Sie unter-
stUutzen wichtige Fahrassistenzsysteme wie Notbrems- oder
Spurhalteassistenten, Verkehrszeichenerkennung oder adap-
tive Tempomaten. Doch was passiert, wenn die Frontscheibe
beschadigt ist?

Kleine Schaden mit groBer Wirkung

Schon kleine Steinschlage kdnnen sich zu gréReren Rissen
ausweiten. Schaden im Sichtfeld der Kameras oder Senso-
ren kdnnen die Funktion der Assistenten beeintrachtigen und
damit die Sicherheit des Fahrzeugs gefahrden. Fehlerhafte
Signale bergen Risiken flir die Fahrsicherheit und kénnen im
schlimmsten Fall Unfalle verursachen. Deshalb sollten Fahr-
zeughalter Beschadigungen an der Frontscheibe keinesfalls
ignorieren, sondern umgehend fachkundigen Rat einholen.

NUTZFAHRZEUGE

Abbildung zeigt nicht angebotene Beispielfahrzeuge.

Voller Durchblick fur
Fahrer und Technik

Eine intakte Frontscheibe ist
unverzichtbar fur moderne
Fahrassistenzsysteme

Reparieren oder austauschen?

Nicht jeder Schaden erfordert einen
Austausch der Windschutzscheibe.
Experten in Kfz-Meisterwerkstatten
oder im Autohaus kénnen beurteilen,
ob eine smarte Glasreparatur noch
mdglich ist oder ob die Scheibe ge-
wechselt werden muss. Wichtig ist da-
bei, dass die Arbeiten fachgerecht durchgefliihrt werden, um
eine einwandfreie Sicht und die volle Funktion der Assistenz-
systeme zu gewahrleisten.

Kalibrierung nach dem Austausch unerlasslich

Nach dem Ersatz der Scheibe ist eine Kalibrierung der Fahr-
assistenzsysteme erforderlich. Ohne diese Einstellung kénn-
ten Kameras und Sensoren falsche Werte liefern und damit
ebenfalls die Sicherheit des Fahrzeugs beeintrachtigen. Fach-
betriebe verfligen lber die notwendige Technik, um die As-
sistenzsysteme exakt an die neue Scheibe anzupassen und zu
justieren, um einwandfreie Funktionen zu abzusichern.

Expertenrat bringt Sicherheit

Ob kleine Schaden oder ein kompletter Austausch: Wer sich
bei Glasreparaturen an seine Kfz-Meisterwerkstatt oder sein
Autohaus wendet, ist auf der sicheren Seite. Die Fachleute
kdnnen nicht nur den Zustand der Scheibe professionell be-
urteilen, sondern sorgen auch daftir, dass die Fahrassistenz-
systeme optimal funktionieren. Und in der Regel kann ein Teil
der Kosten Uber die Teilkaskoversicherung abgewickelt wer-
den. Damit bleibt das Fahrzeug sicher und einsatzbereit - fr
eine entspannte und geschlitzte Fahrt.

PURE ANZIEHUNGSKRAFT FUR IHR BUSINESS

Wir informieren Sie gerne — vereinbaren Sie einfach eine Probefahrt.

RUDIGER HAASE GmbH
Boostedter Str. 372
24539 Neumunster

Tel.: 04321/5618-0
www.peugeot-haase.de

AUTO SCHWERDTFEGER GmbH
Edisonstr. 3

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 04193/8991-0
www.auto-schwerdtfeger.de

Die Faszination des Motorradfahrens zieht unzahlige
Enthusiasten auf die StralRen, die das Geftihl von Frei-
heit in jeder Kurve splren moéchten. Eine Tatsache
sollten Biker nicht ignorieren: Sie tragen ein signifi-
kant hoéheres Risiko als Autofahrer, in einen schwe-
ren Unfall verwickelt zu sein. Umso wichtiger ist der
ausreichende Versicherungsschutz. Sinnvoll ist neben
der obligatorischen Haftpflicht ein zusatzlicher ,Fah-
rerschutz”. ,Diese Option ist die finanzielle Absiche-
rung flr Fahrer und Familie, wenn er bei einem selbst

fUr eine gewisse Zeit nicht mehr arbeiten kann®, so

Die grof3e Freiheit birgt auch Risiken

Foto: DJD/Itzehoer Versicherungen

Mit einer ergdnzenden Fahrerschutzversicherung ist

verschuldeten Unfall ernsthaft verletzt wird und etwa  .uch ger personenschaden des Motorradfahrers oder

der -fahrerin bei einem selbstverschuldeten Unfall
umfassend geschitzt.

Pkw-Verglasung

Ihr Pkw in besten Handen 4

MOBIL | SCHNELL | ZUVERLASSIG //\[/C

Wir wiiuschen allen Kuadeu frone Ostern!

D-24589 Datgen
Burgermeister-Ehlbeck Str. 1
Telefon+49 (0) 54 22,/9459 - 0
Telefax +49 (0) 54 22,/94 59 - 59

r
LZENTRALE
AUTOGLAS

www.zentrale-autoglas.de

N_Iit Schwarmwissen
sicherer unterwegs

Blitzeis, plotzlicher Starkregen oder
Falschfahrer kénnen zu geféhrlichen
Situationen im StraRenverkehr fUhren.
Die Person am Steuer kann erst reagie-
ren, wenn sie die Gefahr wahrnimmt -
das kann bereits zu spat sein. Fir mehr
Sicherheit im StraBenverkehr kdnnen
in Zukunft vernetzte Kartenservices sor-

gen: ,Dazu werden laufend Daten aus ver-

netzten Fahrzeugen sowie Wetterinformationen in Echtzeit
erfasst und verarbeitet”, berichtet Bosch-Expertin Dr. Minea
Schwenk. Ob Aquaplaning, StralBenglatte, schlechte Sicht
oder entgegenkommende Falschfahrer: Die vernetzten Kar-
tenservices etwa von Bosch warnen mit ihrem Schwarm-
wissen rechtzeitig, sodass man die Fahrweise anpassen und
Schlimmeres verhindern kann. (djd).

Seit 40 Jahren ist das Autohaus Thies fir Sie
der kompetente und zuverlassige Partner in
allen Bereichen rund um Ihren Volkswagen Pkw

und Volkswagen Nutzfahrzeug.

ERER s INE=AR

Service

Autohaus Thomas Thies
HauptstraRe 12 - 24641 Stuvenborn
Tel. 04194 - 411
www.autohaus-thies.de

DA ageAMtE TeAM WiiNscht Frote Osterl
€ZZP \UTOHAUS FROHLING

Service
Karosserie-Spezialbetrieb - Neu- und Gebrauchtwagen - Jahreswagen

ZEIT ZUM WECHSELN

df _ Reifenwechsel 40,- €

inkl. Einlagerung 70 -€"
“inkl. MwSt

Raderwechseltage am

16.04. + 17.04. + 22.04
25.04. + 30.04. + 09.04

Jetzt Termin vereinbaren!
Telefon: 04321-93200
E-Mail: info@froehling.sh

Kieler Str. 239 - 245
24536 Neumunster R

www.froehling.sh
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Mit steigenden Temperaturen
wird es hochste Zeit, den Rasen

\ wieder in Form zu bringen. Zum
nachhaltigen Gartnern tragen
torffreie Produkte wie die
,Floragard Bio-Erde Sportlich”
bei. Unter www.floragard.de gibt
es weitere Tipps zur richtigen
~ Rasenpflege und zu geeigneten
 Pflegeprodukten.

Ungeduldige Freizeitgartner
kdnnen unter Glas starten,
um jetzt den ersten Salat
des Jahres sowie frische 4 v
Krdauter anzubauen: Ein
solides Gewachshaus
aus Echtglas schafft
die passenden Bedin-
gungen flr eine Viel-
zahl von Gemiise- und
Obstsorten, die schon
vor oder nach der Saison
angebaut werden kénnen:

\ www.hoklartherm.de.

Geschwungene Formen fiir Beete und Rasenflachen lassen den
Garten lebendiger wirken. Fiir die bequeme und zeitsparende
Pflege des Griins eignen sich akkubetriebene Gartenhelfer.
Mehr Tipps, Testmdoglichkeiten und eine individuelle Beratung
finden Gartenbesitzer etwa im Rahmen der Aktion
,Garten-Start. Mit Stihl“. Die Adressen teilnehmender Fach-
handler lassen sich unter www.stihl.de nachlesen.

lyBs/1-plp 10304

psesedto|4/y-plp :0304

" Selbst Holz zu machen, ist finanziell interessant. Wo
dies moglich ist, wissen regionale Forster und Forstam-
ter. Zur Arbeitserleichterung lohnt es sich, neben der
Kettensage ein paar zusatzliche Arbeitshilfen anzuschaf-
fen. Sehr praktisch sind transportable Sagebdcke wie
der Ecocut von Logsafe oder ein Markierungswerkzeug
fiir die Schnittlangen. Unter www.logsafe.de gibt es
dazu mehr Infos und Arbeitshinweise.

)
. . lo.
Automatische Bewasserungsanlagen :

kénnen das Nass zielgerichtet und
sparsam dosieren —angefangen
von der richtigen Menge bis
zum passenden Zeitpunkt.
Smarte Technik wie bei den
Hydrawise-Steuergeraten von
Hunter nimmt Freizeitgartnern
die gesamte Arbeit ab. Jede
Anlage wird dabei passend zum
jeweiligen Garten, seiner GroRe
und dem Grundriss geplant. Unter
www.rainpro.de gibt es weitere
Informationen.

wJasyLepoH//-p

Mehr Zeit im Garten verbringen, unabhangig werden
von den Launen der Witterung: Dieser Wunsch lasst
sich mit einem Glaspavillon in die Tat umsetzen.
Denn die soliden Aluminium-Glas-Konstruktionen
lassen sich vielfaltig gestalten und nutzen —von der
Lesestunde bis zum fréhlichen Familienfrihstick.
AufRenoptik und Innengestaltung sind frei wahlbar.
Unter www.hoklartherm.de gibt es einen Uberblick.

Immergrune Hecken mit Bluh-Faktor

Pflegeleichte Rhododendren ermdéglichen eine individuelle Gartengestaltung

Immergriine Rhododendren sind eine
gute Wahl als immergriine Hecke - sie
machen nicht nur optisch viel her, son-
dern sind auch pflegeleicht. Speziell ge-
ziichtete Sorten wie die Inkarho-Rho-
dodendren eignen sich gut fiir diesen
Zweck. Sie gedeihen auf nahezu jedem
humosen Gartenboden.

gen und Krankheiten. Weitere Informa-
tionen und nutzliche Pflanz- und Pflege-
tipps finden sich unter www.inkarho.de.
Hier lassen sich auch Gartencenter in der
Nahe suchen, wo die auBergewdhnlichen
Rhododendron-Arten erhaltlich sind.

Die Uppige Blutenpracht wertet jeden Garten optisch auf.
Foto: DJD/Harries Plantdesign

Im Gegensatz zu klassischen Rhododen-
dren stellen sie nur geringe Anspriiche an
den Boden und tolerieren auch héhere

pH-Werte und torffreie Erde. Ihr kraftiges Das Friihjahr ist der passen- b o7 2
Wurzelwerk férdert eine Uppige Bliten- de Zeitpunkt, um eine neue Gefillt dem Auge und der Nase: Die Dufthecke ist

. . : - : : Rhododendren-Hecke im Garten flegeleicht und lasst sich einfach pflanzen.
pracht im Frihjahr, gleichzeitig sind sie ™ " Ja2 200 oo DJD/Harries pried .

widerstandsfahig gegenlber Schadlin- Plantdesign Foto: DJD/Harries Plantdesign





