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ZELFONDERZOEK MET
CREATIEVE OPDRACHT.

WELKE SUPERKRACHT HEB

Wat doen we?

Tijdens deze opdracht gaan de kinderen de super-
kracht uitbeelden die achter de rol verborgen ligt. Ze
leren hierbij kritisch naar zichzelf kijken. Maar ook
dat aan minder fijne rollen of minder fijne kanten
van je zelf ook je grootste kracht verbonden zit. Dus
dat ieder kind een superkracht heeft die hij/zij kan
uitdragen in de klas.

Waarom?

De kinderen leren dat achter iedere rol (fijn of minder
fijn) een goede kracht schuilgaat. Dit is super belang-
rijk omdat zij ook kritisch zijn naar zichzelf. Of oorde-
len over bepaald gedrag van zichzelf. Doordat ze zien
dat een minder fijne kant ook een goede kracht heeft
en dat dat gedrag je ergens voor beschermd. Kunnen
ze zich ook bewust worden dat ze dit gedrag kunnen
inzetten voor iets positiefs of kunnen aanpassen. Ze
worden zich dus bewust van hun rol en hun eigen
positieve kracht in de klas. En daar heeft iedereen
die kracht , daar zijn geen uitzonderingen!

Wat heb je nodig?

* A3 tekenpapier

» 8 kleuren verf van action

« (belangrijk is dat je huidskleuren hebt voor alle
kinderen uit de klas)

* bordjes

* kwasten

* bekertjes met water

Leerkracht: Timer op je telefoon

CREATIEVE OPDRACHT 2
jouw rol als superkracht
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Start dit filmpje waarin Risja uitlegt wat de op-
dracht van vandaag is.

Schilder een zelfportret met de super-
kracht die achter jouw rol verborgen zit.

Neem de supertips voor kids met de klas door na
het kijken van het instructiefilmpje. Op de
volgende pagina vind je een downloadlink.

Achter iedere rol, fijn of minder fijn, zit een kracht
verborgen die alleen van jou is. Deze rol heeft
jouw beschermt en geholpen in de klas en op
school. Jouw superkracht is de ware kracht die jij
in de klas hebt. ledereen heeft een superkracht,
geen uitzonderingen! Pak jouw grootste rol in de
klas en kijk daar kritisch naar. Wat is de positieve
kant van deze rol, ook als deze minder fijn is. En
hoe zet je die in, in de klas? Is dat door sociaal
te zijn, is dat door jezelf eerlijk uit te spreken, is
dat door anderen te helpen? Bedenk jouw eigen
superkracht en verwerk deze met tekst en beeld
in jouw zelfportret

Voor deze opdracht werkt de docent met een

timer op de telefoon!

* 15 minuten schetsen met potlood en gum zelf-
portret

* 15 minuten schetsen jouw superkracht met
tekst en beeld

* 40 minuten schilderen

* 5 minuten puntjes op de |


https://youtu.be/bS7KlVMlgzo

Supertips voor
kids

—l

Tips voor de
leerkracht

=l

Belangrijk:

Haal even de herinnering op aan het eerste
zelfportret en neem ze er eventueel bij

Voor deze opdracht gebruik je een timer, geef
van tevoren aan hoeveel tijd de kinderen heb-
ben. En geef aan als ze nog vijf minuten heb-
ben voor de ronde af is. Dit doe je bij ieder
onderdeel van de opdracht.

Deel vooraf jouw eigen rol in de klas en jouw
verborgen superkracht van toen jij zo oud was
als je klas. Dit geeft voor de kinderen een zet-
je om zich kwetsbaar op te stellen. En maakt
het makkelijker voor de kinderen om hun ei-
gen superkracht te ontdekken.
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https://www.ikhebdeforce.nl/wp-content/uploads/Bij-les-3-Supertips-voor-kids.pdf
https://www.ikhebdeforce.nl/wp-content/uploads/Bij-les-3-Supertips-voor-leerkracht-.pdf

