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Betreft: Advies EHBO op 't voortgezet onderwijs
Geachte leden van de gemeenteraad,

Onze gemeente is wat ons betreft goed voorbereid op een noodsituatie; klein dan wel groot.
Denk aan AED’s of aan noodplannen door de Bergse brandweer.

Wij zien als Jeugdraad wel gaten in de kennis die de volgende generatie Bergenaren heeft
van wat te doen in een situatie waarbij de directe omgeving hulp behoeft.

Het is van belang dat ieder kind op de middelbare school enige vorm van EHBO heeft voor
de acute zorg van naasten of andere. Vooral tijdens grote evenementen zoals de
krabbenfoor en de vastenavend heeft het rode kruis zijn handen vol. De vrijwilligers van het
rode kruis zetten zich vol overgaven in voor een veilig en leutig verloop. Echte heeft het rode
kruis zo zijn grenzen: het kampt met een tekort aan vrijwilligers.

In deze tijd waar alles opgezocht kan worden op de telefoon lijkt EHBO als kennis steeds
minder belangrijk te worden. Echter zijn de eerste minuten waarin hulp verleent kan worden
van levensbelang en gaan hierdoor essentiéle seconden verloren. Daarnaast is het nog
maar de vraag of jongeren zo adequaat kunnen handelen als zij niet voorbereid zijn. Een
veel voorkomende reactie is de telefoon te pakken en te filmen.

Uit rondgang langs de scholen blijkt dat zij open staan voor het idee van EHBO in het
middelbaar onderwijs maar dat dit moeilijk te combineren is met het curriculum. Het gebrek
aan lesstof wordt tevens opgegeven als een reden voor het gebrek aan EHBO op het
onderwijs.

Daarom hebben wij als Jeugdraad de volgende oplossing in gedachten. Op meerdere
scholen zijn er zo geheten projectweken, deze vinden een paar keer per jaar plaats in de
onderbouw. Tijdens deze projectweken zou er in een bepaald leerjaar elk jaar hetzelfde
project kunnen plaatsvinden namelijk: EHBO. Bij dit project leren de kinderen alles over
EHBO en zullen de kinderen ook een basis cursus over EHBO krijgen. Zo leren de kinderen
in een vroeg stadium op 't voortgezet onderwijs over EHBO en kunnen dit ook toepassen.

Wij als jeugdraad hebben ook nog een andere oplossing in gedachten. EHBO zou een
onderdeel kunnen worden van de gymlessen net als andere activiteiten die zich voordoen bij
de gym. Zo zouden er bepaalde lessen toegewijd kunnen worden voor aandacht van EHBO
bij de onderbouw. Hier zou er dan ook zowel theoretische als praktische lessen aan de orde
kunnen komen.

De Jeugdraad denkt graag mee aan andere mogelijkheden om ervoor te zorgen dat elke
Bergenaar vroegtijdig op 't voortgezet onderwijs kennis kan krijgen tot het verlenen van
EHBO



Wij vinden het onverstandig dat jongvolwassenen geen ervaring hebben met EHBO terwijl zij
hier wel te maken mee gaan krijgen. Daarom vraagt de jeugdraad aan de wethouder om te
samen met het rode kruis en de scholengemeenschap de mogelijkheden van EHBO op het
middelbaar onderwijs te onderzoeken.

Want EHBO-lessen op middelbare scholen, daar red je levens mee!

Met vriendelijke groet,

Namens de Jeugdraad Bergen op Zoom,

Joep Kouwenberg
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