
Wirkung: INTUITION ä

„“Ich bin mit meiner inneren Stimme der Intuition verbunden. 
Ich höre sie klar und deutlich.“

Inhaltsstoffe:

u.a. Mastix, Weihrauch Blau, Kampfer, Veilchenkraut, Pfefferminze, Basilikum, ... 

Räucherempfehlung:

Wie oft denkst Du Dir „Mist, hätte ich doch mal auf meine Intuition gehört“? Und wie oft rollst Du genervt und 
trotzig mit den Augen, weil Du Deine innere Stimme mehr wahrnehmen möchtest, doch irgendwie klappt das nicht 
so richtig? Wenn Du Dich mehr mit Deiner Intuition verbinden und sie wahrnehmen lernen möchtest, dann ist die 
Räuchermischung „Intuition“ genau richtig, um Dich duftend dabei zu unterstützen. 

Du benötigst dazu ein Räucherstövchen mit Metallsieb. Das Räuchersieb sollte aus rostfreiem Edelstahl oder 
Messing bestehen, damit Du es wieder gut reinigen kannst.

Das Räucherstövchen wird nach dem Prinzip der Duftaromalampe verwendet. Auf dem Boden des Stövchens wird 
ein Teelicht aufgestellt und angezündet. Das Räuchersieb befindet sich einige Zentimeter über der Hitzequelle. Auf 
das Sieb wird eine kleine Menge – etwa Erbsengröße – des Räucherwerks gegeben. Durch die Hitzequelle unter der 
Räuchermischung werden die Harze, Kräuter, Hölzer, Blüten und ätherischen Öle auf sanfte und langsame Weise 
erhitzt.

Die zeitliche Dauer des Verräucherns der Räuchermischung darfst Du selbst nach eigenem Empfinden und Befinden 
variieren.

Viel Freude bei Deinem Dufterlebnis,

Hinweise:

Viele Harze und Resinoide (Öle) sind leicht entzündbar. Gehe vorsichtig und achtsam mit der Räuchermischung und 
der offenen Flamme (Teelicht) um.
Die Räuchermischung ist nicht zum Verzehr und nicht zur inneren Anwendung (z.B. Rauchen) geeignet. 
Gesundheitliche Schäden wären dadurch nicht auszuschließen. 
Halte die Räuchermischung von Kindern fern.
Sei beim Gebrauch immer anwesend und achtsam.
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