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“Einfach das
Richtige tun

Anders leben: Franziska und Michael Bilharz sind keine Oko-Perfektionisten. Sie setzen auf wenige
groRe Schritte statt auf viele kleine. Und belasten das Klima nicht

Von Claudia Mende

ichael Bilharz fahrt ab und zu

mit dem roten Bobbycar seines

Sohnes. Ansonsten verzichtet
er aufs Autofahren. Er hat keinen Fithrer-
schein. Und noech nie in seinem Leben ein
Flugzeug bestiegen. Der Klimawandel ver-
lange einschneidende Anderungen des
Lebensstils, sagen Forscher. Der Grund
Zehn Tonnen Kohlendioxid verbraucht ein
Bundesbiirger durchschnittlich  jedes
Jahr - im WeltmaRstab acht Tonnen zu viel.
Wiirde jeder Mensch nur zwei Tonnen
jahrlich verbrauchen, ware die globale
Verteilung gerecht und der Klimawandel
beherrschbar, Ist das méglich? Familie
Bilharz aus Dessau macht es vor. Dabei
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versteht sich der Volkswirt gar nicht als
Oko-Perfektionist

Samstagvormittag, Der Klimawandel
scheint weit weg in Dessau, Nieselwetter.
Michael Bilharz ist gerade mit Ronja, neun
Monate alt, und Lovis, viereinhalb, vom
Spielplatz nach Hause gekommen. Vorbei
an einer langen Reihe parkender Autos bis
zu ihrer Althauwohnung im ersten Stock
eines alten Dessauer Biirgerhauses. Er hat
Ronjas Kinderwagen geschaukelt und Lo-
vis erkiirt, warum er ihn nicht stindig auf
der Schaukel anschubsen kdnne, Samstag
ist Papatag. Jetzt sitzt Bilharz in Jeans und
Sweatshirt am Kiichentisch und fiittert
Ronja mit Brei aus dem Glas. Die Kleine
mag den Brei nicht besonders. Lovis hackt
Zucchini klein, Franziska Bilharz gart das

klein geschnipselte Gemiise mit Reis und
Tomaten flirs Mittagessen.

© Autofahren

Wiahrend Ronja ihren Brei schlabbert
macht sich Bilharz, der beim Bundesum-
weltamt arbeitet, Gedanken uber die Toma-
ten. die ins Mittagessen kommen. Welche
verbrauchen mehr Energie: Dosentomaten
oder tiefgekiihlte? Dem Experten Bilharz
ist das egal. Der Autor des Buches »Key
Points nachhaltigen Konsums« kennt die
umfangreichen Studien zur Energiebilanz
von Konsumgiitern des Alltags. Er weil,
dass deren Ergebnisse oft unklar sind und
mehr Verwirrung stiften als das Klima
schiitzen. Auch bei Windeln. Stoff oder
Wegwerfwindein? Eine Frage, liber die sich



junge Familien oft den Kopf zerhrechen
Ein klassischer Fall fur die Verzettelung
selbst umweltbewusster Verbraucher in
Kleinigkeiten, meint Bilharz. »Was zihlt, ist
die Zufriedenheit der Eltern.« In seiner Fa-
milie ist die Sache klar: Stoffwindeln kom-
men I'ranziska Dilharz nicht ins Haus.

© Wirmedimmung

Es gibt auch andere »Kleinigkeiten« des
nachhaltigen Konsums, die den Familien-
frieden gefihrden kdénnen, aber Bilharz
wenig interessieren: zum Beispiel nicht ge-
loschtes Licht im Kinderzimmer oder eine
Waschmaschinenladung mit nur fiinf Tei-
len. »Es gibt auch Grenzen individuellen
Handelns«, lautet Bilharz' These, die den
Einzelnen entlastet, Sein Ziel lautet dage-
gen: Komplexitit reduzieren und Effektivi-
tat steigern. In seiner Doktorarbeit hat Bil-
harz denn auch mit intellektuellem Ver-
gniigen manches Goldene Kalb der Oko-
und Agenda-Gruppen geschlachtet. Die
Philosophie der kleinen Schritte zum Bei-
spiel. »Viele kleine Schritte fithren nicht
unbedingt zum Ziel«, sagt er, Die kleinen
Schritte kdnnten sich gegenseitig im Weg
stehen. Zwei Schritte vor und einer zuriick,
das sel nicht produktiv. Gerade Menschen
mit hoheren Binkonunen leblen ofunals so
aufwendig, dass ihr grundsatzlicher Le-
bensstil einzelne kleine Schritte wieder
aufhebe. Er rat deshalb, sich auf Wesentli-
ches zu konzentrieren: Biolebensmittel,
Carsharing, eine gute Wirmedimmung
und eine Investition von 10 000 Euro in er-
neuerbare Energien. Wer sich das leisten
kann, solle das tun. Und dann im Alltag ge-
Jassen bleiben. »Besonders fiir das Zusam-
menleben in einer Familie ist das fur mich
wichtigs, sagt er.

© Okostrom

Bilharz selbst, aufgewachsen in einem klei-
nen Ort zehn Kilometer vom badischen
Kernkraftwerk Wyhl entfernt, spielte als
Kind wie alle Jungs mit Autos und sogar mit
Panzern. Aber »mit zwolf habe ich mithilfe
meines Bruders einen Komposthaufen und
eine Wildblumenwiese angelegt«, nicht un-
bedingt zur Freude seiner Eltern, erzdhlter.
Mit 15 Jahren gab er das gesparte Geld fiir
seinen Flthrerschein anderweitig aus. Er
engagierte sich in der kirchlichen Jugend-
arbeit und war Ministrant, »finfmal in der
Woche«. Wihrend des Studiums in Regens-
burg setzte er sich ein fiir fair gehandelten
Kaffee und giinstige Oko-Produkte an der
Uni. Seine Frau Franziska war Kunststu-
dentin, als sie sich kennenlernten. Die ehe-
malige Trabifahrerin stammt aus der Nihe
von Chemnitz und gesteht: »Mir wiirde Au-
tofahren schon Spa8 machen.« Beide sind
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sich jedoch einig, dass die Familie kein ei-
genes Auto braucht. Thre Wohnung ist wir-
megedammt und durch die Geldanlage in
einem Windpark konnen sie ihren Kohlen-
dioxid-Verbrauch neutralisieren.

© Biolebensmittel

Wenn Michael Bilharz in Dessaus einzigem
Biomarkt Apfelsaft einkauft, muss der La-
den anschliefend nachbestellen. Drei Kis-
ten auf Vorrat kauft er und karrt sie mit dem
Fahrradanhinger in die Wohnung der Fa-
milie. In der sachsischen Kleinstadt ist Bio
noch nicht so etabliert wie im Westen. Im
November sind die Bilharz' angekommen,
zu Welhnachten bekamen sie im Biomarkt
Natur Pur bereits das Geschenk fiir
Stammkunden. Leberkids und Hackfleisch
in Bioqualitit vermisst Bilharz in Dessau
und schwarmt vom Basic-Supermarkt am
Miinchner Isartor. »Wir orientieren unse-
ren Speisezettel schon sehr am Biomarkte,
sagt seine Frau. Ist das der einzige Verzicht,
der ihnen zu schaffen macht? Was ist mit
Fernreisen? Noch nie vom australischen
Outback getrdumt oder einem Trip nach
New York? »No«, sagt Bilharz lakonisch,
#die Fotos im Reisefiihrer reichen mir«
Amerika kenne er durch die Bilder seines
Bruders. Seine Frau dagegen kennt Fern-
weh. Franziska Bilharz war in Brasilien und
Indien, bevor sie geheiratet haben. Aber
»im Moment sind Fernreisen fir mich kein
Themas, sagt sie. »Was spiter sein wird,
weifl ich nicht.« In diesem Jahr war Fami-
lienurlaub im Bayerischen Wald angesagt
mit Fahrradanhinger, Babyzeug. Spielsa-
chen und Zuganreise.

© Flugreisen

Wer so anders lebt, verzweifelt der nicht an
Abwrackprimie und halbherziger Klima-
politik? Schwarzmalerei sei eine Rechtfer-
tigung furs Nichtstun, wehrt Bilharz ab.
Apokalypse ist nicht sein Ding. Auch zur
Natur halt er Abstand, trotz gelegentlicher
Radelausfliige in die nahen Elbauen. sIch
brauche keine Naturerfahrung, um mich
fiir Okologie einzusetzen.« Vor allem wolle
er nicht mit dem Auto irgendwo hinfahren,
wo es dann besonders schén sein soll.
Wenn es ums Aute geht, wird der ruhige
Wissenschaftler fast aufgeregt. Wenn er die
voll geparkte Strafe entlanggeht, dann
sieht er »Autos, die den Lebensraum von
Kindern einengen«. Das drgert ihn mach-
tig. Selbst den roten Renault vom Dessauer
Carsharing nutzt die Familie nie, obwohl sie
Mitglied des Vereins ist. Lovis’ rotes Bobby-
car bleibt das einzige Auto der Familie. =

Zum Weiterlesen: Michael Bilharz: Key Points
nachhaltigen Konsums. 391 Seiten, 36,80 €
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