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LESEN = WISSEN = MITREDEN

Von Andreas Scholz

ei jedem Besucher, der das
B grofle Gartengrundstiick von

Esther Miilhaupt in sonniger
Hanglage am Waldrand in Sindrin-
gen zum ersten Mal betritt, setzt be-
reits nach kurzer Zeit eine angeneh-
me Reiziiberflutung ein: Mit der Un-
terstiitzung ihres Partners Giinter
Feucht hat die Gartenliebhaberin in
den vergangenen zwei Jahren ein
Bliiten-Feuerwerk geschaffen, das
von Februar bis Oktober in bunten
Farben explodiert. ,Im Moment er-
freuen wir uns vor allem an der Blii-
tenpracht von Mauerpfeffer, Maure-
tanischer Malve und Muskateller-
salbei®, so Esther Miilhaupt.

Kreativ Die Kriuterliebhaberin ver-
bringt fast jede freie Minute inihrem
Gartenreich. ,Hier kann ich kreativ
sein und meine Idee von einem na-
turnahen Garten verwirklichen“.
Vor iiber zwei Jahren ist sie mit ih-
rem Lebensgefihrten  Giinter
Feucht nach Sindringen gezogen.
,Wir haben lange nach einem gro-
Ben Grundstiick in sonniger Lage
gesucht, das uns viele Optionen zur
individuellen Gartengestaltung of-
fen lasst®, erklirt Feucht. Nach Fei-
erabend und an den Wochenenden
unterstiitzt der Technische Ange-
stellte seine Partnerin tatkriftig bei
der Gartenarbeit. Auf dem riesigen
Grundstiick mit Wald gibt es viel zu
tun - vor allem jetzt zur Hochphase
der Bliitensaison. ,Zum Gliick ist es
mit dem GieRen in diesem Jahr bis-
her nicht so anstrengend. Letztes
Jahr war der Sommer so trocken, da
sind wir tiglich mehrmals mit den
Giefkannen raus.“

Feucht hofft, dass der Sommer
2019 immer mal wieder eine Abkiih-
lung von oben bringt, denn jede lin-
gere Trockenperiode wiirde ange-
sichts einer Gartengrofe von knapp
2700 Quadratmetern einen regel-
rechten ,Giefmarathon* auslosen.
,Naja, wir bleiben dadurch aber
auch in Form und tun was fiir unsere
Kondition®, sagt er gut gelaunt. Das
Gieen stimmt das Paar auf die je-
weiligen Wasserbediirfnisse der
Pflanzen ab. ,Der Mauerpfeffer
braucht von Natur aus eher weniger
Wasser*, weill Miilhaupt.

In den vergangenen Jahren hat
die Autodidaktin mehrere Biotope
angelegt — zum Beispiel ein zirka 35
Quadratmeter grof3es Pririebeet, in
dem es vor nordamerikanischen
Pririe-Stauden nur so wimmelt.
Auch Steinhaufen und Totholzhe-
cken hat sie gesetzt. Auch in ausran-
gierten Alltagsgegenstinden wu-
chert bei der Upcycling-Anhiingerin
das bliihende Leben: Hauswurzen

Aneinem Siidhangin Slndrlngen liegt der 2700 Quadratmeter groBe Garten. M|t einer Vielfalt von bliihenden Pflanzen und zahl-

reichen Riick lichkeiten bietet er Insekten und and
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Paradies fiir Schmetterlinge
und Wildbienen

FORCHTENBERG Esther Miilhaupt und Giinter Feucht haben
in Sindringen insektenfreundlichen Garten geschaffen

Esther Miilhaupt und Gunter Feucht in |hrem Gartenparadles.
Inden vergangenen zwei Jahren haben sie es geschaffen.

Eine Blaue Holzbiene ((Xylocopa violacea) nascht am Muska-
tellersalbei, der auch Rémischer Salbei genannt wird.

Fithrungen?

Vor drei Jahren hat Esther Malhaupt
mitihrem Partner Giinter Feuchtim
Kochertal bei Sindringen ein Haus in
Siidhanglage mit 2700 Quadrat-
metern gekauft und einen groBen
Garten mit Wald komplett neu ge-
staltet. Das Paar hat 1000 Stauden,
Krauter und Baume neu gepflanzt.
Uber 200 Namensschilder hat Es-
ther Miilhaupt beschriftet —so grof
ist der Bestand an Heil- und Krauter-
pflanzen inzwischen angewachsen.
Esther Milhaupt tiberlegt derzeit,
ihrinsektenfreundliches Gartenpa-
radies fiir 6ffentliche Fihrungen zu-
ganglich zu machen. , Vielleicht inte-
ressiert sich jemand daftr, was mit
autodidaktischem Wissen alles
moglichist, umim Garten oder auf
dem Balkon den Insekten etwas Gu-
teszutun." olz

recken ihre pinkfarbenen Bliiten-
kopfe in die Hohe.

Auch das Faible fiir arabische,
mediterrane und in Vergessenheit
geratene Gewiirze ist Esther Miil-
haupt aus ihrer langjihrigen selb-
standigen Titigkeit in der Gastrono-
mie geblieben: rund 25 verschiede-
ne Thymiansorten sowie Zatar,
Goldmelisse oder Syrischer Orega-
no finden sich auf dem Grundstiick.
,Ich bediene mich aus dem Garten
und mache meine eigenen Tinktu-
ren und Teemischungen®. Die Heil-
kriuter bewahrt sie unter anderem
in iiber 100 Jahre alten Behiltern
auf, die einst in der Schlossapotheke
in Obersulm-Affaltrach verwendet
wurden.

Motivation Fiir schattenliebende
Kriuter wie die Moldawische Melis-
se hat sie ein Plitzchen unter dem
Walnussbaum reserviert. Doch das
Ernten von Friichten und Gemiise
sowie das Sammeln von Kriutern ist
nicht der Hauptgrund, warum sich
Esther Miilhaupt so intensiv in die
Gartenarbeit stiirzt. ,Mich haben
die vielen Berichte iiber das Arten-
sterben und den Insektenschwund
aufgeschreckt, und ich wollte selbst
aktiv was dagegen tun®.

Die Miihe scheint sich gelohnt zu
haben: Bei einer Tasse Tee kann das
Paar derzeit tagsiiber die Blaue
Holzbiene oder den Distelfalter
beim Besuch von insektenfreundli-
chen Bliitenpflanzen beobachten.
LIm Gartenteich hat im Friihjahr
eine Erdkrite gelaicht und an der
Totholzhecke habe ich eine Igelma-
ma mit ihren Kleinen erspiht. Auch
Wildschweine und Rehe sind im
oberen Gartenbereich am Waldrand
regelmifige Giste.”




