Anmeldung fiir die Yoga Seminare 2024

An: Yoga Institut Vienna, Davidg. 97/10, 1100 Wien
111 BITTE UNBEDINGT AUSFULLEN UND AN DAS YOGA INST. VIENNA SCHICKEN 111

Namen der Teilnehmerlnnen:

1.Vorname: ..o ZUNAME: ...t Alter: .........
2.VOrName: .....cccoccoeieereiieeceeae ZUNAME: .. Alter: ..........
3.Vorname: ... ZUNAME: ...t Alter: .........

Ich melde oben genannte Person/en zum
Yoga-Seminar & Reise:

[ 1. Yoga-Seminar: Sa-Sa. Middle Season 08.-15. Juni 2024 an.
[ 2. Yoga-Seminar: Sa-Sa. Middle Season 29. Juni - 06. Juli 2024 an.
[ 3. Yoga-Seminar: Sa-Sa. Middle Season 06. - 13. Juli 2024 an.

Ich/Wir buche/n

O Einbett-Zi. €50, *

[ Doppel-Zi. €58, * [V7C T BIS oo 2024
O 3-Bett-Zi. €72,-* 1751 T ST 2024
O 4-Bett-Zi. £€80,-* VON ot DIS oo 2024

* Bei Barzahlung im Hotel gibt es 10 % Rabatt auf die Zimmerpreise.
Einbett-Zimmer sind auch im Nachbarhaus zum selben Preis verfuigbar.

Ich wiinsche folgende Flug-Zeiten:

[ Hinflug von Wien nach Chania, am...

[ Riickflug von Chania nach Wien, am
[ Ich wiinsche zusatzlich eine Reise-Riicktrittstornoversicherung.
Bitte Uberprife, ob Du Uber Deine Kreditkarte Reisestorno versichert bist.

Die Anzahlung von € 100.- erfolgte auf eines der unten angegebenen Konten:

[T AUSTRIA: Reinhard M. Scholze, Sparkasse Korneuburg
BIC: SSKOAT21XXX, IBAN: AT21 20227 005 000 000 62

[T DEUTSCHLAND: Reinhard Scholze, Sparkasse Essen
BIC: SPESDE3EXXX, IBAN: DE10 360 501 05000 58 00 313

Bitte weiter mit DRUCKSCHRIFT !1!!

VOT= UNG ZUNGME! .ttt

OE PLZ ittt
SErABE: et N TOP oo
Telefon:.......oocoiiiiiiii MODIl. .
E-MIail
Datum: oo Unterschrift: ..o

Reisekosten, Seminarkosten und Spesen kénnen ggf. steuerlich geltend gemacht werden.

Yoga-Reise & Seminar-Leitung 2024

Seit 23 Jahren leitet Reinhard Hrdaya Scholze im Hotel Old Pho-
enix auf Kreta Yoga-Seminare. Hier findest Du Informationen zu
den Flugen, den Yoga-Seminaren und dem Hotel in der idyllischen
und faszinierenden Bucht Finikas/Finix im Sudwesten Kretas.

Direktfliige Wien - Chania - Wien 2024

Reisezeiten: Die Flugpreise sind vom 03.03.2024.

€ £+ 490,00 pro Person
1.52.08.-15.06.2024 | \yi. 17:50 - 16:15, Ruckflug: 17:10 Uhr
€+ 735,00 pro Person
2.52.29.06.-06.07.24 | 4in- 1250 - 16:15, Riickflug: 17:10 Uhr

€ + 755,00 pro Person
3.52.06.-13.07.2024 | i 12:50 - 16:15, Riickflug: 17:10 Uhr

Flugbuchungen - Flugzeiten - Flugpreise

» Transfer vom Flughafen Chania zum Hotel Old Phoenix:

Um die Transferkosten vom Chania Airport zum Hotel Old
Phoenix niedrig zu halten, wird dringend empfohlen, vor der
Flugbuchung die Flugzeiten mit dem YOGA INSTITUT VIENNA
abzusprechen und zu koordinieren.

» Teilnehmerlnnen, die nicht aus Osterreich nach Finix an-
reisen, mogen vor der Flugbuchung unbedingt mit dem
YOGA INSTITUT VIENNA Rucksprache halten beziglich
Transfermoglichkeiten.

» Die Flugpreise sind nicht fix und steigen laufend.

» Die Fluggesellschaft kann die Flugzeiten kurzfristig andern!

» Der Ruckflug nach Wien findet planmaRig am Samstag statt.

Transfer: Flughafen Chania - Hotel Old Phoenix

Der Transfer vom Flughafen Chania nach Chora Sfakiaim Stden der
Insel findet in Fahrgemeinschaften in einem Kleinbus oder mit Ta-
xis statt. Die Fahrtdauer ist ca. 90 Minuten. Von Chora Sfakia geht
es weiter mit der Fahre oder dem Hotelboot nach OLD PHOENIX.
Die Transferkosten tour/retour betragen + EURO 100,- pro Person.

Leitung der Yogaseminare:
Reinhard Hrdaya Scholze, Dipl. Pad., Psychotherapeut IG, Yogalehrer YVO.

14 Jahre Yogastudium bei Yogacharya JANAKIRAMAN. - Seit 1987 in freier Praxis
als Psychotherapeut, Yogalehrer und Yogatherapeut in Wien und Essen/NRW tétig.
Entwicklung der Systemischen-Bio-Informations-Analyse, die den Yoga und die
Psychotherapie in Praxis und Theorie miteinander verknlpft. 1994 Publikationen
iber die Selbstheilungskrifte des Menschen. Leiter des Yoga Institut Vienna.
www.yoga-institut.at

a Institut Vienn
A ww.yoga-institut.a

Yoga in

Griechenland

Kreta - Finix 2024

YOGA INSTITUT VIENNA
Davidgasse 97/3/10, A-1100 Wien | T: 0043-16027720
yoga@yoga-institut.at | www.yoga-institut.at




YOGA & URLAUB - Yoga in Finix 2024
FINIX

An der Sudkuste Kretas finden auch in diesem Jahr die Yoga-
Seminare des Yoga Institut Vienna statt. Das Hotel Old Phoenix
liegt in der wunderschonen und stillen Bucht Finikas. Dieser an-
tike und idyllische Platz ist nur mit dem Boot oder FufR zu er-
reichen. Massentourismus gibt es nicht.- Hier ist autofreie Zone!

LOUTRO

Nach einem FuBmarsch von ca. 25 Minuten erreicht man den
benachbarten Ort LOUTRO. Loutro heifft ,QUELLE”. Der Weg
nach Loutro flhrt Uber einen Higel mit einer Ruine. Heu-
te ist sie von Ziegen ,besetzt”. Von hier aus eroffnet sich der
Weitblick Gber das Libysche Meer in drei Himmelsrichtungen.

Man kann mit dem Hotelboot nach Loutro fahren. In Loutro rei-
hen sich direkt am Wasser Cafés und Restaurants aneinander.
Kleine Laden versorgen die Gaste mit allem, was man braucht.
Postkarten, Briefmarken, Sonnencremes, Bekleidung, Sonnenhi-
te und kleine Geschenke, sowie Obst, Gemuse, Nahrungsmittel
und Getranke. Im Bedarfsfall bietet der Shop sogar Medikamente.

Zahlungsmittel

Im Hotel Old Phoenix werden VISA und MasterCard akzeptiert
und Kommission verrechnet. Der ndchste Geldautomat ist in Lou-
tro. Das beste Zahlungsmittel in dieser Gegend ist Bargeld.

Kretas Landschaft

Zwischen Europa und Afrika liegt die sagenumwobene Insel Kre-
ta umgeben von grin-blauem Meer in dem sich die goldenen
Strahlen der Sonne spiegeln. Kreta ist umgeben von Stranden un-
terschiedlicher Beschaffenheit. 2000 Meter hohe Berge mit Hoh-
len und Ebenen pragen die typische Insellandschaft, eingehllt
in Thymianduft. Finix ist ein idealer Ausgangsort fir Tagestou-
ren zu den nahen Schluchten und flir Wanderungen entlang
der Kuste, wo Melane ihre Kreise ziehen. Die ldngste Schlucht
Europas, die FARAGI SAMARIA, ist mit der Fahre in 45 Minuten
zu erreichen. Zwei wunderschone Strande mit Tavernen sind zu
Full in etwa 75 Minuten oder mit dem Taxi-Boot zu erreichen.

YOGA & URLAUB - Yoga-Seminare 2024

1. Yoga fur Anf. u. Fortg. 08.- 15.06.2024 €360,- | €330,-*
2. Yoga fur Anf. u. Fortg. |29.06.-06.07.2024| €360,- | €330,-*
3. Yoga fur Anf. u. Fortg. 06.- 13.07.2024 €360,- | €330,-*

Die Teilnahme an zwei Seminaren betragt € 600,- mit FB* € 550,-
* FB = Frihbucherbonus gultig bis einschlieBlich 31. Marz 2024.

Seminarbeginn und Seminarende

Seminarbeginn ist am Ankunftstag um ca. 20:00 Uhr. Semina-
rabschluss ist am Freitag, dem 6. Seminartag, um ca. 21:00 Uhr.
Die Seminar-Beginnzeiten und Seminar-Abschlusszeiten kénnen
zeitlich abweichen.

Yoga zwischen Bergen, Meer und Sternenhimmel

Die Yogasitzungen finden am Morgen und am Abend statt.

Die Yoga-Morgensitzungen sind von 7- 8 Uhr Wir praktizieren
Yoga auf der groRen Mole beim Wasser.

Die Yoga-Abendsitzungen sind von + 19:00 - 20:45 Uhr. Die
Yoga-Sitzungen finden auf der Dachterrasse statt.- Siehe Bild.
Die 5 Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und Himmel/Ather
treten an diesem Platz in einzigartiger Intensitat in Erschei-
nung und entfalten an diesem Ort sehr starke Krafte.

Die Wirkung der Korperpositionen / Asanas

Wir praktizieren viele verschiedene vertraute und neue Asanas/
Koérperpositionen. Asanas bringen grobstoffliche und feinstoff-
liche Energien im Korper wieder zum FlieRen. Asanas bewirken
Entschlackung und Reinigung der Kérperzellen. Dadurch wird der
Korper beweglicher, dehnbarer und erhalt Spannkraft und Fri-
sche. Der Korper erhélt wieder Elan und jugendliche Ausstrahlung.

Die Wirkung von Pranayama und
Energiesteuerung

Pranayama versorgt den Organismus intensiv und umfassend mit
Prana und Sauerstoff. Das reinigt die Nervenbahnen und Nadis
und verstarkt wesentlich den durch Asanas entstandenen Ener-
giefluss. Die vermehrte Sauerstoffzufuhr zum Gehirn und die ge-
reinigten Nervenbahnen lassen die Gedanken zur Ruhe kommen,
flhren zu innerer Gelassenheit und Entspannung. Zudem wer-
den das Gedachtnis, die Denkleistung und die Konzentrationsfa-
higkeit verbessert. Die ozonreiche Luft verstarkt all diese Effekte.

Konzentrationsiibungen und Meditation

Durch Konzentrationsibungen und Meditation kommt das
Bewusstsein zur Ruhe, innere Stille kehrt ein. Es entsteht Aus-
geglichenheit, Gelassenheit und Bewusstseinserweiterung.

Entspannungstraining mit Tiefenentspannung

Wir praktizieren am Ende jeder Yogasitzung Entspannungs-
Gbungen mit abschlieRender Tiefenentspannung. Die Informati-
onswege werden gereinigt und die Energieflisse im Korper und
die Alpha-Wellen im Gehirn werden aktiviert.

Unterkunft im Hotel OLD PHOENIX

e

Zimmer und Zimmerpreise:

Die Zimmer sind einfach ausgestattet und haben Balkon oder Ter-
rasse mit Blick aufs Meer. Jedes Zimmer im Hotel hat Klimaanlage,
WC & Dusche. Zweimal pro Woche werden die Zimmer gereinigt
und die Handtlcher und die Bettwdsche gewechselt.

Zimmer Preis/Tag Zimmer ohne Friihstick
Einzelzimmer/Tag €50,-* Zi.4,5,22.23,24
Doppelzimmer/Tag €58,-* Zi.5,10,11,12,...25
3-Bett-Zimmer/Tag €72,-*

4-Bett-Zimmer/Tag €80,- *

*Bei Barzahlung gibt es 10% Rabatt auf die Zimmerpreise.

Speisen und Getrianke
werden auf der Hotelterrasse serviert.

In der Kiiche werden typisch sfakiotische Speisen zubereitet. Es
gibt eine reichliche Auswahl von Fisch-, Fleisch- und vegeta-
rischen Speisen. Ziege, Lamm und verschiedenes Gemuse stam-
men aus der eigenen Landwirtschaft. Fische, Oktopus und Langu-
sten fangt Tassos frisch aus dem Meer.

Die schattige Hotelterrasse ladt ein zum GenuR der kulinarischen
Kostlichkeiten mit dem einzigartigen Blick aufs Meer.

Hotel und Strand

Das Hotel OLD PHOENIX liegt in der kleinen Bucht Finikas direkt
am Wasser. Der sanft abfallende Kies- und Schotterstrand ne-
ben dem Hotel fihrt in glasklares Wasser. Badeschuhe sind zu
empfehlen. Sonnenschirme und Liegen stehen gegen Entgelt zur
Verfugung. Tamarisken-Baume spenden Schatten und kihlende
Feuchtigkeit. Das seicht abfallende Wasser ist ein beliebter Tum-
melplatz fur Nichtschwimmer und weniger gelibte Schwimmer.
Gute Schwimmer kénnen bis in die ndchste Bucht zur nachsten
Taverne schwimmen. Solche Schwimmausflige sollen nur zu
zweit gemacht werden.- Fir weitere Ausflige kann das Taxiboot
vom Hotel gemietet werden.

Autofreie Zone
In die Bucht Finikas kdnnen nur Anrainer zufahren. Die Ortschaft
Loutro in der Nachbarbucht ist komplett autofrei.



