Stage clown 2025
STRUCTURER POUR GAGNER EN LIBERTE

Organisé par Céline Barbarin- Théatre du Poisson-Lune

Théatre du Poisson-Lune
1316, Chemin de 1'étang - 42260 Souternon — France
+33 675704426

Ce stage s'adresse a toute personne, artiste professionnel ou amateur.
L'objectif est de développer son identité clown, sa puissance de jeu et de je.

Découvrir et affirmer sa base clownesque, les zones ou votre état clown se révéle. Qu'elles soient dans la
poésie, 1'étrangeté, 1'acrobatie verbale, la douceur ou la fureur...

Apprendre a élaborer une structure de jeu pour gagner en liberté.
C'est 'occasion d'une découverte, d'un approfondissement, d'une exploration, d'une nouvelle respiration.

Je vous accompagne pour I’exploration de nouvelles facettes, clarifier et structurer votre propos, donner du
sens a vos actes, aimer vos failles et les faire fructifier, avancer sur un projet.

Le nombre de participants est limité a 10 personnes afin que chacun ait du temps de travail en groupe, en duo
et aussi en individuel.

Mon engagement
Vous transmettre des clés, des outils de progression afin de pouvoir travailler en autonomie.
Etre a vos c6tés pour vous permettre de déployer et manifester votre trésor artistique .

Vous accompagner a respecter, protéger et aimer, cet univers intime, singulier, unique, qui est votre force,

votre puissance, et qui vous appartient.

Programme

Le programme est élaboré en fonction des participants inscrits, de leur niveau, de leurs expériences et de

leurs besoins.
Il comprend les fondamentaux de la pratique, a savoir :
* savoir utiliser sa respiration
» développer sa conscience corporelle et émotionnelle
* entrainer son engagement dans le jeu
* développer sa capacité de présence a l'instant

» jongler avec son rapport au réel et I'imaginaire



 travail d'amplification des mouvements de résonance

* clarifier son propos pour gagner en puissance de jeu

* acquérir les éléments fondamentaux de la dramaturgie

Prise en charge

Non

Contact programmateur
Céline Barbarin
theatredupoissonlune@gmail.com

0675704426
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