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Nahe und Distanz in der Kinder- und Jugendarbeit

Einleitung

,»Authentische und qualifizierte Bezugspersonen sind eine zentrale Ressource der kirchlichen
Jugendarbeit.“! So steht es in den Richtlinien fiir kirchliche Jugendarbeit des Bistums St. Gallen. ,,In
allen Feldern der kirchlichen Jugendarbeit sind die Jugendseelsorgenden und Jugendarbeitenden in
der Beratung, Unterstlitzung, Animation und Prozessbegleitung von Jugendlichen tatig. Wer
Jugendliche gut begleiten mdchte, bendtigt deshalb spezifische padagogische, animatorische und
beraterische Kompetenzen. Zudem sind Angestellte eigenstandige, teamfahige Personlichkeiten, die
immer wieder bereit sind, sich selbst zu hinterfragen.“?

Dieses Werkheft fur die Jugendpastoral im Bistum St. Gallen mit dem Titel Ndhe und Distanz in der
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist eine Handreichung fiir Jugendseelsorgende und
Jugendarbeitende (Jusesos). Es dient in erster Linie der angemessenen Gestaltung von Nahe und
Distanz in der beziehungsintensiven Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Die Jusesos sind verpflichtet,
die Gestaltung der eigenen Berufsrolle an diesem Werkheft auszurichten und das eigene Handeln
regelmassig zu Uberprifen.

Es ist ein Arbeitspapier im Rahmen des Schutzkonzepts fiir die seelische, geistige und korperliche
Integritit der Menschen im Bereich des Bistums St. Gallen3. Es beschreibt den addquaten und
respektvollen Umgang mit Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 25 Jahren. Selbstverstandlich sind
auch Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren mitgedacht, auch wenn sie auf den folgenden Seiten
nicht explizit aufgefiihrt werden.

Zum Aufbau dieses Werkhefts: In den ersten vier Kapiteln beschreibt es die Grundlagen zur Wahrung
der korperlichen, geistigen und seelischen Integritdt. Es benennt die Kriterien zu Grenzverletzungen
und Ubergriffen in der Arbeit mit Jugendlichen und geht auf priaventive Massnahmen ein. Dabei
thematisiert es sowohl sexuellen Missbrauch als auch Missbrauch geistlicher Macht. Ab Kapitel flinf
gibt es Hilfestellungen und Handlungsanregungen im Fall von Ubergriffssituationen oder bei Verdacht
darauf. Im Anhang finden sich Fallbeispiele, Checklisten zur Selbstreflexion, Gesetzestexte,
Literaturhinweise und andere Hilfsmittel sowie eine Liste von Fachstellen und Fachpersonen, an die
man sich bei Bedarf wenden kann.

In diesem Dokument werden beim Begriff «Juseso» alle Jugendseelsorgenden und Jugendarbeitenden
gemeint. Ausserdem wurde das Dokument im Bewusstsein der Gendervielfalt geschrieben: wann
immer moglich, wurden gendergerechte Begriffe gewahlt. Die verwendeten Personenbezeichnungen
beziehen sich gleichermassen auf weibliche, méannliche und diverse Personen.

1 Richtlinien fiir kirchliche Jugendarbeit im Bistum St. Gallen (Seite 6).
2 Ebd.
3 Das Schutzkonzept wurde 2016 vom katholischen Konfessionsteil und vom Bistum St. Gallen erlassen.
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Jugendarbeit ist Beziehungsarbeit

Jugendarbeit ist Beziehungsarbeit. Sie findet in der Freizeit der Jugendlichen, in Sport und
Spiel, auf Reisen, in Lagern oder an Weekends, in einem Lagerhaus oder in einer Zeltstadt statt.
Eine positiv gestaltete Beziehung ist in der Arbeit mit Jugendlichen unverzichtbar.

Zu dieser Art von Beziehung gehoren auch manchmal Beriihrungen beim Spielen, bei
Begriissungs- und Abschiedsritualen oder beim Trosten dazu. Es hdangt von der Form der
Aktivitat sowie von der entstandenen Vertrautheit ab, welche Beriihrungen in der Situation
legitimiert sind. Die Form des Korperkontakts wird auch beeinflusst von den
Abhangigkeitsverhaltnissen, dem Altersunterschied und den Rollen. Hinzu kommt, dass das
Bedirfnis nach Nahe bei allen Jugendlichen anders ist. Einige Jugendliche brauchen viel
Zuwendung, mochten gerne Hilfe beanspruchen und im Ubertragenen Sinn ,an die Hand
genommen werden”. Andere hingegen sind selbststandiger, méchten auch herausfordernde
Situationen ohne Unterstiitzung bewaltigen und bestimmte Dinge mit sich selbst ausmachen.
Sie empfinden es als unangenehm, wenn Begleitpersonen sich einmischen und aufdrangen.

Jede Person erlebt Nahe unterschiedlich. Manchmal rettet es einem den Tag, einmal in den
Arm genommen zu werden. Ein anderes Mal fuhlt es sich unangenehm, beschamend und
irgendwie gar nicht richtig an. Voraussetzungen einer positiven Nahe sind:

e Sie ist gegenseitig erwiinscht.

e Sie liegt im Rahmen der Toleranz des Umfelds.

Sie ist nicht durch sexuelle Motivation bestimmt.

Sie dient nicht der missbrauchlichen Machtausiibung.

Jusesos arbeiten im Auftrag der Kirche in einem professionellen Rahmen mit den ihnen
anvertrauten Kindern und Jugendlichen. Zu viel Distanz kann kihl und abweisend wirken. Sie
behindert eine gute Beziehungsbasis zu Jugendlichen. Zu viel Nahe ist inakzeptabel. Es gehort
zum Berufsverstandnis von Jusesos, in der Arbeit mit Jugendlichen, eine angemessene Balance
zwischen Nahe und Distanz zu finden.

BerlUhrungen kénnen angenehm und unangenehm sein. Hierfiir miissen Jusesos ein feines
Gesplr entwickeln. Bei Gruppenspielen und im personlichen Kontakt zwischen Jusesos und
Jugendlichen muss der/die Juseso beachten, dass die Empfindungen unterschiedlich sind.
Manche Jusesos und Jugendliche sind einen nahen korperlichen Umgang von zu Hause
gewohnt. Andere erleben Beriihrungen nicht oft, und sie sind ihnen ungewohnt.

Ob und wie viel Nahe als positiv empfunden wird, ist fir Jusesos erkennbar, wenn sie auf
verbale und nonverbale Ausserungen der Jugendlichen achten, diese ernst nehmen, mit ihnen
situationsbezogen Uber ihre Bedirfnisse reden und sich ihnen gegeniber respektvoll und
verantwortungsbewusst verhalten.

Es ist nicht zuldssig, dass Jusesos ihre eigenen Bediirfnisse nach Zartlichkeit, Sexualitat und
Macht an den Jugendlichen ausleben.
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Macht ist dafiir da, Wirklichkeit zu gestalten und zu verdndern.* Positiv ausgeiibt, dient sie
dazu, soziales Leben zu formen und das Wachstum einzelner Individuen zu begiinstigen. So
verstanden, ist Macht ein Dienst am Nachsten und an der Gesellschaft. Negativ ausgelibt, kann
sie jedoch dazu missbraucht werden, andere Menschen zu manipulieren und ihnen nachhaltig
zu schaden. Macht ist immer prasent, wenn Menschen sich begegnen und miteinander
unterwegs sind.

Im Kontext der Jugendarbeit Iasst sich dazu Folgendes sagen: Die Beziehung von Jusesos zu
Jugendlichen ist asymmetrisch. Das heisst, in dieser Beziehung hat eine Person, namlich
der/die Juseso, ,mehr Macht (...) und kann dadurch andere férdern.”®> Dies ,verpflichtet zu
besonderer Aufmerksamkeit, um ein respektvolles Miteinander zu gewéhrleisten.”®

Die Verantwortung fir die Ndhe und die Distanz in der Beziehung zu Jugendlichen obliegt ganz
den Jusesos. Einem aufmerksamen und verantwortungsbewussten Umgang mit jungen
Menschen ist stets grosse Beachtung zu schenken. Jusesos nehmen die Signale wahr und
gehen achtsam und pflichtbewusst damit um! Das Handeln von Jusesos ist immer
situationsabhangig und orientiert sich an den Signalen, die von der jugendlichen Person
ausgesendet werden. Gegebenenfalls sprechen Jusesos die jugendliche Person darauf an. Als
zentrale Orientierung gilt die Wahrung der personlichen (korperlichen, geistigen und
seelischen) Integritat der jugendlichen Person. Dazu ist es notig, auch dann Grenzen zu setzen,
wenn die jugendliche Person das von sich aus nicht wiinscht.”

4Vgl. Hannah A. Schulz: Bei euch soll es nicht so sein, S. 20.

5Ebd. S. 9.

5Ebd. S.9.

7Vgl. Sexuelle Ubergriffe im kirchlichen Umfeld, Richtlinien der Schweizer Bischofskonferenz, 2014.
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Grenzen und Grenzverletzungen

Was als Ausbeutung oder Grenzverletzung bezeichnet oder empfunden wird, ist von Mensch
zu Mensch verschieden und nicht fiir alle Kulturen dasselbe. Definitionen von Grenzen und
deren Uberschreitungen sind von unterschiedlichen Faktoren abhingig: vom Ansehen und der
Akzeptanz der Geschlechter, vom geschlechterabhangigen Rollenbild, vom Stellenwert der
Kinder und Jugendlichen in der Erwachsenenwelt und von der Verteilung der Macht und
Abhangigkeiten. Grenzverletzungen sind daher nicht immer und fir jeden sofort erkennbar,
da alle Menschen kulturell und individuell andere Grenzen haben.

Abgrenzung bedeutet in der kirchlichen Jugendarbeit, die gesetzlichen Grundlagen betreffend
Sexualitdét und Gewalt einzuhalten und einen angemessenen korperlichen und
geflihlsmassigen Abstand zu den Jugendlichen herzustellen. Eine Distanz, bei der sich beide
wohlfihlen und bei welcher der/die Juseso die Gestaltung der Beziehung jederzeit
verantworten kann. Auch in emotionalen und geistlichen Angelegenheiten gilt es, einen
angemessenen Abstand zu Jugendlichen zu wahren und ihren Raum zu schitzen.
Grenzverletzungen kdnnen auch in diesem Bereich stattfinden (vgl. weiter unten im Kapitel 2.3
Missbrauch spiritueller Macht).

Um Grenziiberschreitungen wahrzunehmen, ist es wichtig, die eigenen Grenzen zu kennen, sie
anzuerkennen und zu respektieren: ,Wann habe ich genug davon?”, ,,Wann tritt mir jemand
zu nahe?”

Nur wer fahig ist, seine eigenen Grenzen wahrzunehmen, achtsam mit den eigenen sexuellen
Bedirfnissen, dem eigenen Gewaltpotenzial und der eigenen Macht umzugehen, kann auch
die Grenzen von anderen Personen einhalten. Nur wer einen reflektierten Umgang mit den
eigenen Grenzen hat, kann Jugendliche darin unterstiitzen, ihre eigenen Grenzen wahr- und
ernst zu nehmen.

Die folgende Aufzahlung gibt Beispiele fir Grenzverletzungen im direkten Kontakt oder im

virtuellen Raum (Internet, Social Media):

e Die angemessene Distanz wird nicht eingehalten; die Person fiihlt sich bedrangt, durch
Blicke oder Aussagen blossgestellt.

e die Aufforderung, die eigenen Gedanken und Empfindungen lickenlos preiszugeben, z.B.
mit dem Satz: ,,Ich will doch nur dein Bestes. Damit ich dir helfen kann, musst du mir dein
Herz 6ffnen und nichts verschweigen.”

e anziigliche und peinliche Ausserungen

e Spriiche und Gesten, die eine Person in ihrer Integritat verletzen

e Aufhdngen, Auflegen, Zeigen oder Verteilen von sexistischem oder pornographischem
Material

e wiederholtes Aufgreifen von sexuellen Themen in einem Gesprach oder intime
Erzahlungen eigener sexueller Erlebnisse

e als unangenehm oder unannehmbar empfundenes Interesse an den sexuellen
Beziehungen der Jugendlichen

e Beobachten von leicht- oder unbekleideten Jugendlichen beim Umziehen, Duschen oder
Baden

e Annadherungsversuche und Einladungen, die mit Versprechen von Geschenken
einhergehen
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e Annadherungen und Einladungen, die bei Ablehnung den Entzug von Zuwendung und die
Androhung von Nachteilen zur Folge haben

e wenn Stillschweigen iber Vorgefallenes verlangt und es mit Geheimnis belegt wird

e unerwiinschte Beriihrungen

e korperliche Ubergriffe wie Streicheln, Kiissen, unerwiinschte Umarmungen etc.

e jegliche Form von sexueller Beziehung, Beischlaf, sexuelle Notigung, Vergewaltigung

Juristische Definitionen von Grenzverletzungen helfen meistens nur in eindeutigen Fallen von
Ausbeutung oder sexuellen Ubergriffen weiter. Das Schutzalter ist eine klare Grenze: Es reicht
in der Schweiz bis zum vollendeten 16. Lebensjahr. Kinder und Jugendliche im Schutzalter
werden durch das Gesetz vor sexuellen Handlungen von Erwachsenen geschitzt. Dahinter
steht die Auffassung, Kinder und Jugendliche seien bis dahin grundsétzlich nicht in der Lage,
sexuellen Handlungen frei und informiert zuzustimmen. Zudem soll verhindert werden, dass
in sexuellen Kontakten mit unter 16-Jahrigen ein Machtgefille ausgenutzt wird.®

Eine sexuelle Beziehung zwischen einem/einer Juseso und einer jugendlichen Person Gber 16
Jahren ist ebenfalls strafbar, weil ein Abhangigkeitsverhaltnis aufgrund der Berufsrolle des/der
Juseso besteht. Daher gilt flir Jusesos, jegliche sexuellen Handlungen mit solchen Personen zu
unterlassen, auch wenn der Eindruck entsteht, dass das Gegenliber einverstanden ist.

Dasselbe gilt auch fir die Beziehungsgestaltung zwischen erwachsenen, freiwillig in der
Jugendarbeit engagierten Personen und Jusesos. Sollte eine (Liebes-)Beziehung entstehen, die
Uber den beruflichen Kontext hinausgeht, muss diese offen angesprochen und transparent
gemacht werden. Gegebenenfalls macht es Sinn, das freiwillige Engagement gut zu beenden,
um die Beziehung zwischen der dann ehemals freiwillig engagierten Person und der/des Juseso
leben zu kdnnen. Grundsatzlich gilt: ,, Sexuelle Ausbeutung beginnt dort, wo jemand beginnt,
seine oder ihre sexuelle Erregung oder Befriedigung zu suchen, ohne dass das Gegenliber dazu
freiwillig und vollstiandig informiert zustimmen kann.®

Aktuell gibt es in der Fachliteratur keine einheitliche Begrifflichkeit zur Thematik des
spirituellen  Missbrauchs. Die Wortkombinationen «Geistlicher Machtmissbrauchy,
«Spiritueller Missbrauch», «Spiritueller Machtmissbrauch», «Missbrauch spiritueller Macht»
und «Missbrauch geistlicher Macht» werden oft synonym verwendet oder je nach Autor:in
unterschiedlich differenziert. Im Bistum St. Gallen verwenden wir vorwiegend die
Begrifflichkeit «Missbrauch geistlicher Macht» oder «geistlicher Machtmissbrauch», wenn wir
von dieser Thematik sprechen, so auch im Kontext dieses Werkheftes. Die folgenden zwei
Kapitel gehen darauf ein, was damit inhaltlich gemeint ist.

8 vgl. Urs Hoffmann: Grenzfall Zartlichkeit, S. 15.
% vgl. Urs Hoffmann: Grenzfall Zartlichkeit, S. 12ff.
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Als kirchliche Mitarbeitende wird Jusesos automatisch eine gewisse Expertise in «Religidsen
Dingen» zugeschrieben. Wenn sie sich zu Glaubensfragen oder zu spirituellen Themen aussern,
hat ihre Aussage in den Augen von Jugendlichen unter Umstanden mehr Gewicht als das, was
andere Personen dazu meinen. Somit wird ihnen aufgrund ihrer Anstellung eine gewisse
geistliche Macht und Autoritat zuteil; dasselbe gilt im Kontext der Firmvorbereitung fir
freiwillig engagierte Firmbegleitende. Diese Gegebenheit verlangt einen sorgfiltigen und
verantwortungsbewussten Umgang! Im Bistum St. Gallen ist der mystagogische Ansatz
massgebend: Gott selbst beriihrt den Menschen in seinem Innersten, und vor jedem Input von
aussen ist Gott bereits im Menschen gegenwartig. Gott kann darum nicht gebracht, sondern
nur entdeckt werden!®. Daher besteht die Aufgabe von Jusesos darin, Jugendliche, wenn sie
denn dazu bereit sind, in ihrem je eigenen Weg zu Gott und in ihrem spirituellen Wachstum zu
starken, ohne sie dabei zu bevormunden. Bekanntlich gibt es so viele Wege zu Gott, wie es
Menschen gibt. Gut moglich, dass die bevorzugte Spiritualitdat von Jugendlichen nicht jener
entspricht, welche der/dem Juseso vertraut ist. Hier sind Offenheit und Achtsamkeit gefragt.
Die Begleitung von Jugendlichen auf ihrem je eigenen Weg zu mehr Tiefe im Leben kann mit
folgender Leitfrage der Unterscheidung gelingen: Was ist lebensférdernd, sinnstiftend und
hilfreich und was ist lebenshindernd, einengend und einschrinkend fur den/die Jugendliche:n
selbst oder fiir sein/ihr Umfeld?

Macht will im christlichen Kontext immer als Dienst am Nachsten gelebt werden. Geistliche
Macht dient dem spirituellen Wachstum des Gegeniibers. Und dieses Wachstum hat mit
Gotteserkenntnis zu tun. Gott will mehr Liebe, mehr Frieden, mehr Freiheit, mehr Freude,
mehr Solidaritat, mehr Leben in Fille fir jeden Menschen.

Missbrauch geistlicher Macht ist ein zentraler Angriff auf die Identitat von Betroffenen. Er ist
eine «Verletzung des spirituellen Selbstbestimmungsrechts»*’. Im schlimmsten Fall fihrt er zu
einem «Selbstverlust in Bezug auf die eigene innerste Mitte»'? und zur Gottentfremdung.
Grenzverletzungen im geistlich/spirituellen Bereich — beabsichtigt oder unbeabsichtigt — sind
zutiefst destruktiv und kdnnen Betroffenen nachhaltig schaden.

Missbrauch geistlicher Macht meint den «Missbrauch geistlicher Macht und Autoritdt mit
geistlichen Mitteln zum Schaden anderer.»'®* Es geht um spirituelle Manipulation. Mit
geistlichen Mitteln sind Rituale oder Verdrehungen von spirituell-theologischen Aussagen
gemeint. Das heisst, christliche Werte, Lehren und Begriffe werden so (um)gedeutet, dass sie
zum Machtmittel werden. Dies dussert sich in wiederholten Manipulationen, in Unterdriickung
und Ausnutzung anderer im Namen Gottes.'* «Eine Person nutzt ihre Position, um andere dazu
zu bringen, Dinge zu tun, die diese nicht wollen und die ihnen schaden.»®

Um Missbrauch von geistlicher Macht im Kontext von Jugendarbeit zu veranschaulichen, seien

drei Beispiele aufgefiihrt:

e EinJugendarbeiter sagt zu einer Jugendlichen: «Gott hat mir gezeigt, dass du nicht mit XY
zusammen sein sollst.»

10ygl. Filliger: Geistvoll, S. 51f.

11 Leimgruber/Haselbeck: Spirituellen Missbrauch verstehen, S. 14.
12 Ebd. S. 7.

13 Hannah A. Schulz: Bei euch soll es nicht so sein, S. 25.

4 vgl. ebd. S 25f.

15 Ebd. S. 26.
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e Eine Jugendseelsorgerin sagt zu einem Jugendlichen: «Ich spiire, das Theologiestudium ist
das Richtige fir dich.»

e Der Prases einer Schar gehort einer fundamentalistischen christlichen Gruppe an. Er
dussert sich in seinen Impulsen so, dass Kinder und Jugendliche eingeschiichtert und unter
Druck gesetzt werden. Er wertet Leute ab und verurteilt diejenigen, die nicht so gldaubig
sind wie er. Haufig sagt er: «Das ist nicht katholisch» oder «Das ist eine Stinde.»

In allen drei Fallen wird der Prozess von Jugendlichen, zu ihrer eigenen Wahrheit zu finden,
durch das vermeintliche Wissen der Jusesos beeinflusst. In allen drei Fallen masst sich die
Begleitperson an, zu wissen, was fir die zu begleitende Person das Richtige ist, oder sie zwingt
anderen ihre eigenen Glaubensiiberzeugungen auf; in einem Fall wird das sogar ausdriicklich
mit gottlicher Autoritdt untermauert. In allen drei Fallen wird das spirituelle
Selbstbestimmungsrecht Gbergangen, in allen drei Fallen geschieht Missbrauch von geistlicher
Macht.

Zur Gestaltung der professionellen Rolle braucht es eine bewusst gestaltete Abgrenzung
zwischen dem privaten Bereich und dem beruflichen Raum, in dem ein/eine Juseso als
Rollentrager:in und Vertreter:in der Kirche tatig ist. Diese Abgrenzung schiitzt die Privatsphare
der Jusesos und entspricht einem professionellen Handeln. Die Verantwortung fir die
professionelle Gestaltung von Nahe und Distanz in diesem Raum liegt stets bei den Jusesos.

Folgende Punkte sollen helfen, die Einhaltung der Grenzen in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen zu gewahrleisten (Vergleiche auch die Checkliste zur Selbstreflexion und
Beratung im Anhang)®®:

e Achte auf die Aussagen der Kinder und Jugendlichen, rede mit ihnen Uber ihre
momentanen Bedlirfnisse und sei offen fir ihre Meinungen — was sich beides in kurzer Zeit
immer wieder andern kann.

e Gestalte die Jugendarbeitsaktivitdten so, dass sich eine gute Balance von Ndhe und Distanz
entfalten kann, wie sie in diesem Grundlagenpapier beschrieben ist. Es soll sich eine Kultur
des Umgangs mit Nahe und Distanz entwickeln, welche auch von Mitleitenden und
Teilnehmenden libernommen werden kann.

e Wenn du das, was du mit Kindern und Jugendlichen tust, auch tun wirdest, wenn ihre
Eltern, deine Vorgesetzten oder andere Personen dabei waren, hast du eine gute
Sicherheit, dass du die Grenzen einhaltst.

e Gestalte Einzelkontakte zu Jugendlichen aus dem beschriebenen professionellen
Verstandnis heraus. Die Verantwortung als Rollentrager:in ist in jeder Situation zu
beachten (Social Media und direkter Kontakt). Die Gestaltung der Kontakte muss auch
gegeniber dem Arbeitgeber verantwortet werden kénnen.

e  Wenn dich die Nahe zu Kindern und Jugendlichen auch nur in der Fantasie erregt oder du
Macht tber sie ausliben mochtest, dann bleibe von ihnen fern und hole dir Hilfe. Im Bistum
St. Gallen bietet das ,,Fachgremium gegen sexuelle Ubergriffe” Beratung an®’. Es gibt viele
Beratungsstellen, bei denen du dich anonym melden kannst. Beachte dazu auch die
Auflistung im Anhang.

16 Siehe Merkblatt ,Grundsitze’ vom Kinderschutzzentrum St. Gallen:
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de/beratung/grundsatze-bei-gewalt-an-kindern-und-jugendlichen
17 Siehe https://www.bistum-stgallen.ch/kontakt/fachgremium-uebergriffe/
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3. Gesetzliche Grundlagen

Das Schweizerische Strafrecht regelt Formen sexueller Grenzverletzungen hauptsachlich unter dem
5. Titel Strafbare Handlungen gegen die sexuelle Integritdt (Art. 187-200 StGB). Strafbar sind vor allem
sexuelle Handlungen mit Bezug zu Personen unter 16 Jahren (Art. 187 StGB) sowie mit Personen im
Abhangigkeitsverhéltnis (Art. 188 StGB) oder Personen, die sich anderweitig in einem Zustand
verminderter Wehrfahigkeit befinden (z.B. Schockzustand, unter Drohung oder unter psychischem
Druck, bei Urteilsunfahigkeit oder Widerstandsunfahigkeit; vgl. Art. 189, 190 & 191 StGB), deren
Notlage oder Abhéangigkeit ausgenutzt wird (Art. 193 StGB), und/oder wenn Personen Gewalt
ausgesetzt sind (Art. 189 & 190 StGB). Des Weiteren ist eine Vielzahl anderer Verhaltensweisen im
Zusammenhang mit Sexualitat strafbar, darunter insbesondere die Tauschung lber den sexuellen
Charakter einer Handlung (Art. 193a StGB), etwa in dem behauptet wird, die sexuelle Handlung sei
eine therapeutische Massnahme, Exhibitionismus (Art. 194 StGB), Férderung der Prostitution (Art. 195
StGB) sowie sexuelle Handlungen mit Minderjahrigen gegen Entgelt (Art. 196 StGB). Besonders
verwiesen sei auch auf den weitreichenden Tatbestand der Pornografie (Art. 197 StGB) bzw. des
unbefugten Weiterleitens nicht offentlicher sexueller Inhalte (Art. 197a StGB, hierbei geht es um
«Revenge Porn» und «Sextortion», also um das Verdéffentlichen von Bild- und Videomaterial ohne
Zustimmung der Beteiligten zu Rache- oder Erpressungszwecken). Grundsatzlich gilt, dass Pornografie
im Zusammenhang mit Minderjahrigen stets strafbewehrt ist, mit der Ausnahme von Sexting (siehe
Art. 197 Abs. 8 StGB). Dabei werden die meisten Straftaten von Amtes wegen verfolgt (Offizialdelikte).
Mehrere, gemeinsam ein Sexualdelikt begehende Personen werden harter bestraft (Art. 200 StGB).

Der Begriff der (strafbewehrten) sexuellen Grenzverletzung ist folglich als umfassend bzw.
weitreichend zu betrachten; er umfasst den Einbezug in sexuelle Handlungen - etwa durch
Blickkontakt- iber die passive Vornahme sexueller Handlungen bis hin zur Vergewaltigung. Jede Form
sexueller Belastigung (Art. 198 StGB), etwa in Form von unerwiinschten Beriihrungen, aufdringlichen
oder herabwirdigenden Gesten, anziiglichen Bemerkungen oder anderweitigen Konfrontationen mit
Sexualitdat in Wort, Schrift oder Bild sowie die unerwartete Vornahme sexueller Handlungen vor
anderen Personen, ist strafbar. Es ist fir die Strafbarkeit einer sexuellen Handlung (iberdies nicht von
Belang, ob die Tat bloss versucht oder vollendet wird bzw. in welcher Rolle jemand an der Begehung
einer sexuellen Straftat mitwirkt; auch Anstifter, Gehilfen und Mittater i.S. des StGB sind bei
Sexualdelikten im Allgemeinen strafbar.

Betreffend den Missbrauch von geistlicher Macht gibt es keine besonderen gesetzlichen Grundlagen;
die entsprechenden Handlungen kénnen jedoch von verschiedenen Straftatbestanden erfasst werden,
darunter etwa Uble Nachrede (Art. 173 StGB), Verleumdung (Art. 174 StGB), Beschimpfung (Art. 177
StGB) oder insbesondere vom Straftatbestand der Notigung (Art. 181 StGB).

Zu beriicksichtigen ist, dass Strafbestdande auch durch Unterlassung (Wegschauen, Nicht-Handeln trotz
Handlungsmaglichkeiten) verwirklicht werden kénnen, namentlich dann, wenn eine Pflicht besteht,
die Verletzung zu verhindern (Art. 11 StGB). Eine solche Pflicht kann sich etwa aus Gesetz, Vertrag oder
der Schaffung einer Gefahr ergeben. Bei der Tatigkeit von Jusesos besteht eine solche Pflicht im
Zusammenhang mit Kindern oder Jugendlichen in den allermeisten Fallen. Das heisst, Jusesos miissen
Straftaten an Kindern und Jugendlichen — auch solche anderer Kinder und Jugendlicher —im Rahmen
ihrer Moglichkeiten aktiv verhindern. Wer lberdies durch die Verletzung oder Vernachlassigung der
Flrsorge- und Erziehungspflicht unmiindige Personen in ihrer Entwicklung gefahrdet, muss ebenfalls
mit strafrechtlichen Folgen rechnen (Art. 219 StGB). Auch das Entziehen Minderjahriger ist strafbar
(Art. 220 StGB).

Ergdanzend sind in der Tatigkeit als Juseso nattirlich auch andere Normen zu beachten, die die Integritat
eines Kindes bzw. eines Jugendlichen schiitzen, etwa das Verbot, Kindern unter 16 Jahren
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gesundheitsgefahrdende Stoffe, wie alkoholische Getrdnke, zur Verfligung zu stellen (Art. 136 ZGB)
oder das Verbot von Gewaltdarstellungen (Art. 135 StGB) bzw. allgemein den Schutz der Personlichkeit
(Art. 28 ZGB).

Immer dann, wenn die korperliche, psychische oder sexuelle Integritdt von Kindern bzw. von
Jugendlichen gefdhrdet scheint - auch durch Dritte ausserhalb der Juseso-Tatigkeit -, ist zudem zu
prifen, ob nicht eine Meldepflicht (Art. 314d ZGB) oder zumindest ein Melderecht (Art. 314c ZGB)
besteht. Entsprechende Abklarungen mit Vorgesetzten und/oder Juristen sind immer moglich und im
Zweifelsfall durchzufiihren.
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Pravention

Pravention bedeutet Vorbeugung. Vor allem im Bereich der Arbeit mit jungen Menschen ist es
wichtig, Grenzverletzungen vorzubeugen, indem das Selbstbewusstsein der Kinder und
Jugendlichen gestarkt wird.

Selbstbewusste und starke Kinder und Jugendliche kennen und vertreten ihre Rechte besser,
haben mehr Mut, sich zu wehren und konnen sich so vor Grenzverletzungen schiitzen.
Erwachsene haben hierbei die Pflicht, den Heranwachsenden mit Ehrlichkeit, Achtung, Respekt
und Sensibilitdt gegenliberzutreten und deren Grenzen zu respektieren.

Der Fokus liegt auf den Kindern und Jugendlichen: Die sieben Priventionsbotschaften?, wie
sie vom Kinderschutzzentrum in St. Gallen formuliert wurden, beinhalten die Rechte der Kinder
und Jugendlichen sowie die damit verbundenen Pflichten der Verantwortlichen. Diese «Tipps
flir Madchen und Jungs» sind im Anhang auf Seite 36 zu finden.

Es ist von Vorteil, wenn ein Leitungsteam fiir Jugendreisen, Lager, Weekends oder Ausflige
aus Begleitpersonen verschiedener Geschlechter besteht. Das gibt der Leitung die Moéglichkeit,
geschlechtsspezifisch auf die Teilnehmenden einzugehen. Gerade in heikleren oder intimeren
Situationen ist es grundsatzlich sinnvoll, dass sich Frauen um die teilnehmenden Madchen und
Manner um die Jungs kiimmern. Zudem haben die Teilnehmenden die Wahl, an wen sie sich
mit einem Problem wenden méchten. Uber dieselbe Wahlméglichkeit verfiigen auch die
Leitungspersonen. Wenn sie bei einer Anfrage von einer jugendlichen Person ein ungutes
Gefuhl haben, kdnnen sie diese an eine andere Person im Team verweisen.

Der offene Austausch im Team wirkt korrektiv und bietet die Moglichkeit fir gegenseitiges
Feedback.

Zudem st es die Aufgabe von Jusesos, die Leitungsteams fiir eine gute und
verantwortungsvolle Gestaltung von Nahe und Distanz weiterzubilden. Zur Vorbereitung einer
Lager- oder Reisegestaltung gehoren auch die explizite Thematisierung des Umgangs mit Nahe
und Distanz sowie das Abmachen eindeutiger Regeln. Konkrete Fallsituationen helfen,
mogliche Problemsituationen vorzubedenken und verantwortungsvolle Reaktionen
gemeinsam zu planen. Zu diesem Zweck befinden sich im Anhang dieses Werkheftes sechs
Fallbeispiele.

18 praventionsbotschaften in: ,Respekt ist Pflicht — Tipps fiir Mddchen und Jungs’ vom Kinderschutzzentrum -
siehe AnhangS. 34
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Glaube basiert auf Freiwilligkeit. Kinder und Jugendliche diirfen immer Nein sagen. Das gilt
auch, wenn sie aufgefordert werden, (laut) zu beten, andere Menschen in ein Gebet
einzuschliessen, eine rituelle Handlung zu vollziehen oder in einem Gottesdienst etwas
vorzutragen.

Es ist zentral, Kinder und Jugendliche in ihrem spirituellen Selbstbestimmungsrecht zu fordern.
Dazu missen sie sensibilisiert werden, dass sie Nein sagen dirfen. Es braucht eine Schulung
darin, ihre eigenen Geflihle wahrzunehmen, ihre eigenen Gefiihle ernst zu nehmen und diese
zu formulieren. Nur so kdnnen sie ihr eigenes Selbstbestimmungsrecht ausprobieren und
scharfen.

Gelegentlicher Austausch mit Jugendlichen nach erlebten spirituellen Impulsen fordert ihre
Reflexionsfahigkeit. Dazu sind Fragen hilfreich wie: ,,Wie war das fiir dich?“, ,,Was hat dich
inspiriert?”, ,Was hat dich irritiert?“, ,,Was macht dich frei? Was engt dich ein?“.

Spielerische Ubungen zum Nein- und Stopp-Sagen fordern die Kompetenz von Kindern und
Jugendlichen in diesem Bereich.

Eine regelmassige personliche Standortbestimmung hilft, das eigene Verhalten bewusster zu
gestalten. Im Anhang dieses Werkheftes befindet sich eine Checkliste, die von Jusesos
selbstandig im Alltag angewandt werden kann.

Die Gestaltung von Ndhe und Distanz wird in Forder- und Beratungsgesprdachen regelmadssig
thematisiert. Ungereimtheiten kénnen so moglicherweise schneller erkannt und geeignete
Massnahmen ergriffen werden.

Bei Anstellungen wird der Sonderprivatauszug aus dem Strafregister der einzustellenden
Person eingefordert. Zudem werden dieses Werkheft und das Schutzkonzept fiir die seelische,
geistige und korperliche Integritat der Menschen im Bereich des Bistums St. Gallen abgegeben.
Ebenfalls ist jede/jeder Jugendarbeiter/in verpflichtet, an einer Einfihrung zum Schutzkonzept
teilzunehmen.’ Im Arbeitsvertrag wird empfohlen, einen Passus zur achtsamen und
kompetenten Gestaltung von Ndhe und Distanz aufzunehmen. Dabei wird auf dieses Werkheft
verwiesen.

19 Die Termine fiir die Einflhrungsveranstaltungen sind zu finden unter: https://www.bistum-
stgallen.ch/dokumente/schutz-und-praevention/
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Beispiel fir einen solchen Passus

Der Arbeitnehmer/die Arbeitnehmerin setzt sich bewusst mit einer achtsamen Gestaltung von
N&he und Distanz in seiner/ihrer Arbeit auseinander. Er/Sie pflegt in diesem Bereich einen
angemessenen Umgang mit Jugendlichen. Als Grundlage hierfiir gilt das Werkheft fiir die
Jugendpastoral im Bistum St. Gallen ,Ndhe und Distanz in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen”.
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5. Intervention bei sexuellen Ubergriffen zwischen
Jugendlichen

Wihrend sexuelle Ubergriffe auf Kinder meist im engen Familienkreis oder von den Eltern
nahestehenden Personen veriibt werden, geht sexuelle Gewalt bei Jugendlichen oft von etwa
gleichaltrigen Bekannten aus, von Liebespartnern oder bei Dates. Etwa 15 Prozent der Jugendlichen
gaben bei der Optimus-Studie Schweiz?® an, schon einen sexuellen Ubergriff mit Kérperkontakt durch
einen unter 18-jahrigen Tater erlebt zu haben.

Ubergriffe unter Jugendlichen unterscheiden sich in ihrer Dynamik wesentlich vom Missbrauch durch
Erwachsene. Die Ubergriffigen Jugendlichen gehen haufig nicht geplant vor und bei ihnen ist eine
,Tater:innen-Karriere” weniger wahrscheinlich als bei Erwachsenen.

Da sexualisierte verbale Ubergriffe oder Beriihrungen im Alltag bei manchen Jugendlichen 6fters
vorkommen, ist es fiir sie schwer einzuschatzen, was in Ordnung ist und wo Grenzen verletzt werden.
Oft bagatellisieren sie vor anderen deshalb etwas, das sie gefiihlsmassig sehr wohl als Ubergriff erlebt
haben. Auch bei Beldstigungen sollen Jusesos eingreifen, um zu verhindern, dass es zu Ubergriffen
kommt oder der Normalzustand ein latent Gbergriffiger wird oder bleibt:

e Das Opfer schiitzen: Mit dem/der von der Belastigung betroffenen Jugendlichen sollte moglichst
zeitnah ein Einzelgesprach gefiihrt werden. Dabei ist es hilfreich zu formulieren, dass die Situation
bei dem/der Juseso als distanzlos, libergriffig oder grenzverletzend angekommen ist.

e Eine Person, die der belastigenden jugendlichen Person am nachsten steht, soll einfiihlend und
unterstltzend mit dieser Kontakt aufnehmen und am Vorgefallenen arbeiten, so wie man es mit
dem Opfer tut.

e Paare auf Regeln hinweisen und Grenzen setzen

e Der Einbezug der Eltern ist altersabhdngig und sollte mit den betroffenen Jugendlichen
abgesprochen werden.

Zur Einschitzung der Situation kann sich ein/eine Juseso von der Jugendanwaltschaft beraten lassen?:.
Der Leitartikel 2018 der Fachstelle Limita beschreibt Interventionsschritte bei Grenzliberschreitungen
unter Jugendlichen.?

20 Optimus Study, Sexuelle Ubergriffe an Kindern und Jugendlichen in der Schweiz, 2012/2018, UBS Optimus
Foundation. Download unter https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/optimus-studie-
2018

21 https://www.sg.ch/recht/staatsanwaltschaft-jugendanwaltschaft.html|

22 Experimentier- und Schutzrdume — Prévention und Intervention bei sexualisierten Ubergriffen unter Kindern
und Jugendlichen. Fachstelle Limita. Leitartikel 2018. Bestellen unter https://limita.ch/materialien/
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6. Was tun bei einem Verdacht?

Betroffene Kinder und Jugendliche stecken in einem grossen Dilemma. Meist schamen sie sich zutiefst
fiir das, was ihnen angetan wird und fast immer glauben sie, sie seien selbst schuld oder mindestens
mitauslosend. Sie meinen, mit niemandem reden zu dirfen. Die Tater:innen sprechen haufig
Drohungen aus oder erpressen die Betroffenen, damit diese Stillschweigen bewahren. Betroffene
miissen meist mehrere Anldaufe nehmen, um ihre Geschichte zu erzahlen, bis ihnen jemand glaubt.

Aus der Handreichung des Fachgremiums gegen sexuelle Ubergriffe des Bistums St. Gallen?:

e Versuche, in der Situation ruhig und klar zu bleiben. Mache keine lbereilten Schritte.

e Bleibe nicht allein mit einem Verdacht oder mit dem Erzdhlten. Suche das Gesprach mit
einer fir diese Frage zustandigen Fachperson.

e Notiere dir, was dir aufgefallen ist und was dir die betroffene Person gesagt hat. Halte auch
fest, in welchem Zusammenhang dir die Dinge aufgefallen oder gesagt worden sind: Ist die
Person aus Eigeninitiative auf dich zugekommen, oder war das Thema aktuell durch
bestimmte Vorfille?

e Handle transparent: Informiere deine fachlich vorgesetzte Stelle und deine:n
Arbeitgeber:in und bei Minderjahrigen die Erziehungsberechtigten, sofern diese nicht die
Beschuldigten sind.

e Bleibe mit der betroffenen Person im Kontakt. Fihre keine detaillierte Befragung durch.
Informiere die betroffene Person liber deine nachsten Schritte.

e Stelle auf keinen Fall die verdachtige oder beschuldigte Person zur Rede; du kénntest
dadurch das Opfer zusatzlich gefahrden und allféllige spatere Ermittlungen behindern.

e Handle nicht Giberstiirzt, um das vermutete Opfer nicht noch mehr zu verunsichern oder
zu verletzen. Handle nicht aus deiner eigenen Betroffenheit heraus.

e Wende dich an eine Fachstelle; sprich mit ihr Gber deine Vermutung und das weitere
Vorgehen.?*

e Warum hast du diese Vermutung? — Schreibe auf, was dieser Mensch in dir weckt, warum
du eine Integritatsverletzung vermutest. Beobachte sachlich, ohne eigene Bewertungen
und Interpretationen.

e Hore der Person zu, wenn sie sich an dich wendet, und nimm sie ernst. Unterstitze
bewusst ihre gesunden und starken Seiten. Frage sie nicht aus. Mache ihr keine falschen
Versprechungen. Erweise dich als verldssliche Vertrauensperson, mit der man gut reden
und bei der man sich sicher fiihlen kann. Drdnge die Person nicht, dir oder jemand
anderem ihre traumatischen Erlebnisse zu schildern.

e Begleite die betroffene Person auf dem festgelegten Weg, wenn sie das wiinscht.

23 Sexuelle Grenzverletzung, was tun? Handreichung des Fachgremiums gegen sexuelle Ubergriffe, Bistum St.
Gallen.
24 Siehe Anhang S. 46 Fachpersonen und Fachstellen.
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6.2.2 Wie reagieren, wenn eine Person dir von erlittenen Ubergriffen erzdhlt?

e Ziehe auf alle Falle rasch eine Fachstelle bei.

e Entscheide zusammen mit der Fachstelle, ob die betroffene Person oder allenfalls andere
Personen in unmittelbarer Gefahr sind und geschiitzt werden miissen und ob die
beschuldigte Person sofort durch Einschreiten der Polizei an weiteren Taten gehindert
werden muss.

e Wende dich unverziiglich an die Polizei, wenn ein sofortiges Einschreiten gegen die
tatverdachtigte Person notig ist.

e Melde den Vorfall dem Fachgremium gegen sexuelle Ubergriffe im Bistum St. Gallen.

6.2.3 Wie reagieren, wenn du selbst die beschuldigte Person bist?

e Nimm die Vorwiirfe oder Gerlichte ernst und hole dir rasch Rat bei den Beratenden, die
vom Bistum fiir Personal in den Seelsorgeeinheiten betraut sind.?®> So bekommst du
Klarheit Uber die Situation und kannst zusammen mit diesen das weitere Vorgehen
besprechen.

e Informiere deine fachlich vorgesetzte Stelle und deine:n Arbeitgeber:in.

e Informiere das Fachgremium gegen sexuelle Ubergriffe im Bistum St. Gallen.

e Kooperiere und unternimm nichts auf eigenes Gutdiinken.

e Beantworte keine Medienanfragen.

6.2.4 Wie reagieren, wenn ein Teammitglied Grenzen (berschreitet?

e Bleibe ruhig und klar.
e Lass dich durch das Fachgremium gegen sexuelle Ubergriffe im Bistum St. Gallen beraten.

6.2.5 Wie reagieren, wenn Kinder oder Jugendliche von anderen Jugendlichen sexuell
beldstigt werden?

e Stoppe die Ubergriffe. Schiitze die Opfer. Hole dir — wenn nétig — Unterstiitzung.

e Wende dich bei Fragen oder Unklarheiten an eine Fachstelle (siehe Adressen und Links im
Anhang).

e Priife deine Meldepflicht (vgl. S.44).

e Zur Einschatzung der Situation kann sich ein/eine Juseso von der Jugendanwaltschaft
beraten lassen. Bei einem Offizialdelikt muss diese jedoch von Amtes wegen aktiv werden.
https://www.sg.ch/recht/staatsanwaltschaft-jugendanwaltschaft.html

2 https://www.bistum-stgallen.ch/kontakt/seelsorge-fuer-personal-in-den-seelsorgeeinheiten/
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e Versuche, in der Situation ruhig und klar zu bleiben. Mache keine tbereilten Schritte.

e Bleibe nicht allein mit einem Verdacht oder mit dem Erzdhlten. Suche das Gesprach mit
einer fur diese Frage zustandigen Fachperson.

e Notiere dir, was dir aufgefallen ist und was dir die betroffene Person gesagt hat. Halte
auch fest, in welchem Zusammenhang dir die Dinge aufgefallen oder gesagt worden sind:
Ist die Person aus Eigeninitiative zu dir gekommen, oder war das Thema aktuell durch
bestimmte Vorfalle?

e Handle transparent: Informiere deine fachlich vorgesetzte Stelle und deine:n
Arbeitgeber:in und bei Minderjahrigen die Erziehungsberechtigten, sofern diese nicht die
Beschuldigten sind.

e Bleibe mit der betroffenen Person im Kontakt. Fiihre keine detaillierte Befragung durch.
Informiere die betroffene Person liber deine nachsten Schritte.

e Stelle auf keinen Fall die verdachtige oder beschuldigte Person zur Rede; du kdnntest
dadurch das Opfer zusatzlich gefahrden und allféllige spatere Ermittlungen behindern.
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Fallbeispiele

Im Folgenden werden sechs verschiedene Fallbeispiele prasentiert. Diese konnen allein oder in einer
Gruppe hinsichtlich padagogischer und juristischer Uberlegungen gepriift werden. Eventuell lassen
sich auch Merkpunkte und Leitlinien formulieren. Das Redaktionsteam hat dasselbe getan und jedes
Fallbeispiel nach diesen Fragen bearbeitet. Unsere Uberlegungen mogen deine erginzen.

Fallbeispiel — Segeltdrn

Die Pfarrei organisiert einen Segeltorn nach Holland. Die Gruppe wird begleitet durch den
Jugendarbeiter. Am Abend versammeln sich jeweils alle auf Deck und es wird gesungen und
geschwatzt. Es herrscht ausgelassene Stimmung. Eine Jugendliche lehnt sich an den Jugendarbeiter
und geniesst den Sternenhimmel.

Fallbeispiel — WhatsApp-Flirt

Ein 25-jahriger Firmbegleiter schickt einer Firmandin, die er aus seiner Firmgruppe kennt, wiederholt
WhatsApp-Nachrichten, in denen er schwarmt, wie toll er sie finde, und dass er sich auf ein
Wiedersehen freue. Sogar aus den Ferien schickt er solche Nachrichten. Der Jugendlichen ist das sehr
peinlich und sie wendet sich an die Firmwegverantwortliche und zeigt ihr die WhatsApp-Nachrichten.

Fallbeispiel — Verliebt im Lager

Die Jugendarbeiterin bemerkt im Rahmen eines Pfarreiprojekts, dass sich ein 17-Jahriger und eine 14-
Jahrige ineinander verliebt haben und die beiden offenbar ein Paar sind. Nun steht das Lager an und
der Jugendarbeiterin wird zugetragen, dass die beiden bereits miteinander geschlafen haben.

Fallbeispiel — Ubergriffe unter Jugendlichen

Eine 14-jahrige Jugendliche ist in ihren Mitschiiler verliebt. Als dieser nach einem Foto in Unterwdsche
fragt, ist sie zunachst unsicher, schickt es ihm dann aber doch. Eine Woche spater kommt sie in die
Schule und wird von vielen Jungs aus ihrer Klasse angegrinst und ausgelacht. Als sie ihre Freundin fragt,
was los ist, erzahlt diese ihr, dass sich ihr Foto in Unterwasche verbreitet habe. Am Nachmittag geht
die Jugendliche in den Jugendtreff und bricht dort weinend zusammen. Sie erzdhlt der
Jugendarbeiterin, was passiert ist.

Fallbeispiel - Spielen

Am Infoabend zum Young Power-Kurs werden die teilnehmenden Jugendlichen Uber Ziele und Inhalte
des Kurses informiert und sollen das Leitungsteam und die anderen Teilnehmenden im Gesprach und
im Spiel kennenlernen. Bei Spielen im Stuhlkreis sitzt der Jugendarbeiter beim rasanten
Sitzplatzwechsel einer Teilnehmerin auf deren Schoss.

Fallbeispiel — Missbrauch geistlicher Macht

Der Préses einer Schar gehort einer fundamentalistischen christlichen Gruppe an. Er dussert sich in
seinen Impulsen so, dass Kinder und Jugendliche eingeschiichtert und unter Druck gesetzt werden. Er
wertet Leute ab und verurteilt diejenigen, die nicht so glaubig sind wie er. Haufig sagt er: «Das ist nicht
katholisch.»
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Fallbeispiel — Segeltérn

Die Pfarrei organisiert einen Segeltérn
nach Holland. Die Gruppe wird begleitet
durch den Jugendarbeiter. Am Abend
versammeln sich jeweils alle auf Deck
und es wird gesungen und geschwatzt.
Es herrscht ausgelassene Stimmung.
Eine Jugendliche lehnt sich an den
Jugendarbeiter und geniesst den
Sternenhimmel.

Padagogische Uberlegungen

Je nach Situation kann die Berihrung harmlos oder heikel sein. Wenn beispielsweise mehrere
Personen Riicken an Ricken gegeneinander lehnen und zwischen der Jugendlichen und dem
Jugendarbeiter kein erkennbares Flirten wahrend des Segeltorns stattfindet, kann der Kérperkontakt
wahrscheinlich als harmlos eingestuft werden.

Kritischer muss die Situation betrachtet werden, wenn:
e sich ausser dem Jugendarbeitenden und der Jugendlichen niemand an Deck aneinander lehnt.
e der Kontakt nicht Rlicken an Riicken oder Schulter an Schulter ist oder der Jugendarbeiter den
Arm zusatzlich iber die Schulter legt.

Wenn einer der beiden Falle eintritt, stellen sich folgende Fragen:
e Auf welche Art lehnt sich die Jugendliche an den Jugendarbeiter?
e  Wie lange dauert der Kérperkontakt?
e Wie gehen der Jugendarbeitende und die Jugendliche die restliche Zeit des Segeltorns
miteinander um?
e Aus welchem Grund lehnt sich die Jugendliche an den Jugendarbeiter?

Nach Kapitel 1.1 ist eines der Kriterien fiir Berlihrungen, ob sie im Rahmen der Toleranz des Umfeldes
liegen. Neben dem Gesplr, ob der Jugendarbeitende sich selbst in der Situation noch wohlfiihlt,
koénnte er sich also fragen, wie andere Jugendarbeitende oder Jugendliche die Situation einschatzen
wirden. Und er kénnte sich fragen, ob der Kérperkontakt als Flirt aufgefasst werden kénnte.

Wenn der Jugendarbeitende entweder selbst ein ungutes Gefiihl in der Situation hat oder denkt, dass
es mit der Toleranz des Umfeldes schwierig werden kénnte (entweder bei den Anwesenden, bei
anderen Jugendarbeitenden oder bei den Eltern, falls z. B. ein Jugendlicher ein Foto macht und es per
WhatsApp weiterschickt), ist es angebracht, Grenzen zu setzen und die Jugendliche auf die Situation
aufmerksam zu machen. Er muss der Jugendlichen verstandnisvoll, aber auch bestimmt klar machen,
dass und warum er diesen Korperkontakt nicht will.
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Juristische Uberlegungen

Bei diesem Sachverhalt ist kein strafbares Verhalten des Jugendarbeiters ersichtlich, da die Bertihrung
keine sexuelle Konnotation hat. Dennoch kann der Jugendarbeiter je nach Situation in der Pflicht
stehen, die noétigen Grenzen aufzuzeigen, vor allem dann, insb. um keinen falschen Anschein zu
erwecken. Er tragt die Verantwortung, als Leitungs- und Fachperson fiir die notige Distanz zu sorgen
und sein Handeln der Jugendlichen verstandlich zu machen.

Merkpunkte/Leitlinien

Voraussetzungen einer positiven Nahe sind (Kapitel 1.1):
e Sie ist gegenseitig erwiinscht.
e Sie ist nicht durch sexuelle Motive geleitet und dient nicht der missbrduchlichen
Machtauslibung.
e Sie liegt im Rahmen der Toleranz des Umfeldes.

Der Jugendarbeiter sollte also sowohl auf sein eigenes Gefiihl achten als auch daran denken, wie die
Situation auf Aussenstehende wirken kénnte. Falls er in einem der beiden Aspekte Zweifel hat, sollte
er klare Grenzen ziehen. Ergeben sich mit der betreffenden Jugendlichen wiederholt solche
Situationen, sollte der Jugendarbeiter seine/n Vorgesetzte/n informieren. In einer solchen Situation ist
es wichtig, dass der/die Jugendliche sich auf professionelles und qualifiziertes Personal verlassen kann.
Im Kapitel 3.2 wird die Sensibilisierung des Leitungsteams fiir derartige Situationen thematisiert. Das
Kapitel 1.3 klart die Frage, bei wem die Verantwortung fir die Gestaltung von Ndhe und Distanz
zwischen Jugendarbeitenden und Jugendlichen liegt.



N&he und Distanz in der Kinder- und Jugendarbeit

Fallbeispiel = WhatsApp-Flirt

Ein 25-jdhriger Firmbegleiter schickt einer Firmandin, die er aus seiner Firmgruppe
kennt, wiederholt WhatsApp-Nachrichten, in denen er schwdrmt, wie toll er sie
finde, und dass er sich auf ein Wiedersehen freue. Sogar aus den Ferien schickt er
solche WhatsApp-Nachrichten. Der Jugendlichen ist das sehr peinlich und sie
wendet sich an die Firmwegverantwortliche und zeigt ihr die Nachrichten.

Padagogische Uberlegungen

Der Firmbegleiter tritt in den Personlichkeitsbereich der Firmandin ein und kommt ihr mit dem SMS-
Kontakt zu nahe. Er geht das Risiko ein, die Vertrauensbasis zu zerstdéren. Auch wenn er die Firmandin
personlich sehr gerne hat, steht er als Firmbegleiter in der Verantwortung darauf zu achten, dass sich
die Firmandin bei dieser Art von Kontakt wohlfiihlt. Vergleiche hierzu auch Kapitel 1.3: Der
Firmbegleiter tragt die Verantwortung, auf das Wohl der Firmandin zu achten. Als Firmbegleiter ist er
in einer Fihrungsrolle und somit nicht mehr ausschliesslich auf Augenhéhe mit der Firmandin.
Ebenfalls kdnnte von einem Abhangigkeitsverhaltnis gesprochen werden.

Juristische Uberlegungen

Die/der Firmwegverantwortliche muss folgende Fragen kldren: Wie ist der genaue Inhalt der
WhatsApp? Schwarmt der Firmbegleiter fur die Firmandin bzw. macht er ihr Komplimente und verhalt
er sich dadurch bloss unangemessen oder bestehen klare juristische Grenziiberschreitungen, etwa in
dem er ihr sexualisierte und/oder pornografische Bilder oder anderen sexualisierte Inhalten
Ubermittelt? Diesfalls kdnnte der Straftatbestand der Sexuellen Beldstigung (Art. 198 StGB) oder
Pornografie (Art. 197 StGB) sein. Je nachdem muss die Firmwegverantwortliche das weitere Handeln
anpassen. Die Firmwegverantwortliche muss strafbares Handeln, etwa durch Weisungen und
Abmahnungen unterbinden, um nicht etwa selbst einer Begehung durch Unterlassung (Art. 11 StGB
i.V.M. Art. 197 oder 198 StGB) schuldig zu werden.

Ziel ist es, die Jugendliche in ihren berechtigten Anliegen nicht belastigt zu werden, zu schitzen und
zu bestarken. Dem Firmbegleiter miissen die Konsequenzen seines Handelns aufgezeigt und dieser
notigenfalls ermahnt bzw. verwarnt werden. Er muss Verantwortung fir sein Handeln ibernehmen
und sein kiinftiger diesbeziiglicher Umgang soll beobachtet werden. Zur Vertiefung kann in Kapitel 2
nachgelesen werden.

Merkpunkte/Leitlinien

Wenn eine Jugendliche sich unwohl fiihlt und sogar nach Unterstiitzung fragt, ist das ein klares
Zeichen, dass Klarungsbedarf besteht. Ihr sollte auf jeden Fall Hilfe angeboten werden und es muss ein
Gesprach mit dem Firmbegleiter gesucht werden. Wenn die Firmandin das mochte, kann man sich zu
dritt treffen und die Situation klaren. Sofern es sich um eine minderjahrige Person handelt, sind auch
deren Erziehungsberechtigte zu involvieren, etwa indem mit ihnen das Gesprach gesucht und sie iber
die Vorfille bzw. die getroffenen Massnahmen informiert werden. Auch die Firmandin muss liber
weitere Handlungsschritte informiert werden.

Firmbegleitende missen vor Aufnahme ihrer Tatigkeit Gber das Thema Nahe und Distanz und die
vorhandenen Vorgaben aufgeklart werden. Siehe auch Kapitel 3. Selbst wenn die Firmandin bereits
volljahrig sein sollte, gilt es, sie in der Wahrnehmung und dem Schutz ihrer persdnlichen Grenzen zu
bestdarken. Dass in solchem Freiwilligenengagement auch die Thematik der Abhangigkeit
(Fihrungsrolle) vorhanden ist, geht oft vergessen und soll transparent angesprochen werden.
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Fallbeispiel — Verliebt im Lager

Die Jugendarbeiterin bemerkt im Rahmen eines
Pfarreiprojekts, dass sich ein 17-Jdhriger und eine 14-
Jédhrige ineinander verliebt haben und die beiden
offenbar ein Paar sind. Nun steht das Lager an und der
Jugendarbeiterin wird zugetragen, dass die beiden
bereits miteinander geschlafen haben.

Padagogische Uberlegungen

Grundsatzlich sind die Lagerregeln einzuhalten (getrennte Zimmerordnung etc.). Die Jugendarbeiterin
sollte diese vorher verstandlich deklarieren und darauf aufmerksam machen, wie sie zum Thema
Sexualitdt wahrend des Lagers steht. Es ware hilfreich, vor dem Lager mit dem betroffenen Parchen
darliber zu sprechen.

Sie kénnte im Vorfeld auch einen vom Lager unabhadngigen Themenabend zum Thema Sexualitat und
Verhiitung mit den Jugendlichen gestalten.

Juristische Uberlegungen

Wenn der Altersunterschied der beiden nicht mehr als 3 Jahre betrégt, ist es juristisch zuldssig, dass es
zwischen solchen Personen zu einvernehmlichen sexuellen Handlungen kommt, sofern kein
Abhangigkeitsverhaltnis besteht. Sexuellen Handlungen mit einer Person unter 16 Jahren, wobei der
Altersunterschied mehr als drei Jahren tragt, erfiillen den Straftatbestand der sexuellen Handlungen
mit Kindern (Art. 187 StGB). Das Gesetz eroffnet zwar die Moglichkeit, dass Tater, die zur Zeit der Tat
das 20. Altersjahr noch nicht zuriickgelegt haben (d.h. noch nicht 20 Jahre alt sind), straffrei ausgehen,
jedoch missen dazu spezielle Umstdande vorliegen, was nur in seltenen Ausnahmefallen der Fall ist
(vgl. Art. 187 Abs. 3 StGB). Die drei Jahre berechnen sich exakt nach den Geburtsdaten der Beteiligten.
Die Jugendarbeiterin muss alle zumutbaren Massnahmen treffen, unzuldssige Sexualkontakte zu
verhindern, um die Straftat der sexuellen Handlungen mit Kindern nicht durch eine Unterlassung
mitzubegehen (vgl. Art. 11).

Merkpunkte/Leitlinien

Solange Lagerregeln wie z.B. getrennte Schlafzimmer eingehalten bzw. durchgesetzt werden und die
Jugendarbeiterin ihren Aufsichtspflichten nachkommt, hat sie keine Konsequenzen zu befiirchten. Die
Jugendarbeiterin kénnte zudem vor dem Lager einen Aufklarungstag zur Sensibilisierung organisieren
bzw. sollte sich mit den Eltern der Jugendlichen in Verbindung setzen.
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Fallbeispiel — Ubergriffe unter Jugendlichen

Eine 14-jdhrige Jugendliche ist in einen Mitschiiler verliebt. Als dieser nach einem
Foto in Unterwdsche fragt, ist sie zundchst unsicher, schickt es ihm dann aber
doch. Eine Woche spédter kommt sie in die Schule und wird von vielen Jungs aus
ihrer Klasse angegrinst und ausgelacht. Als sie ihre Freundin fragt, was los ist,
erzdhlt diese ihr, dass sich ihr Foto in Unterwdsche verbreitet habe. Am
Nachmittag geht die Jugendliche in den Jugendtreff und bricht dort weinend
zusammen. Sie erzéhlt der Jugendarbeiterin, was passiert ist.

Padagogische Uberlegungen

In diesem Fall ist es wichtig, das Opfer zu starken, keine Vorwiirfe oder Belehrungen zu machen, in
diesem Moment fiir die Jugendliche da zu sein und unterstiitzend zu handeln. Mit der beschuldigten
Person kann die Jugendarbeiterin separat ein Gesprach aufnehmen, um sich ein Bild der Situation zu
machen. Im ldealfall sind Jugendarbeitende beider Geschlechter prasent. Die Jugendarbeitenden
stehen in der Verantwortung, die Eltern der Jugendlichen tber diesen Vorfall zu informieren.

Flr genauere Informationen kann Kapitel 4.2 hinzugezogen werden.

Juristische Uberlegungen

Das Verlangen, Weiterleiten und Erstellen von Fotos Minderjahriger in Unterwasche mit sexueller
Konnotation kann den Straftatbestand der Pornografie von Art. 197 StGB und des Unbefugten
Weiterleitens von nicht offentlichen sexuellen Inhalten (Art. 197a) sowie allenfalls der sexuellen
Belastigung (Art. 198) erfiillen. Dabei ist das junge Alter der Beteiligten zu bericksichtigen, dass sich
sowohl erschwerend als auch mildernd auswirken kann.

Straflos geht das minderjahrige Opfer aus, das von sich selbst ein Foto mit sexueller Konnotation
erstellt oder es an eine Person weiterleitet, die damit einverstanden ist (Art. 197 Abs. 8bis StGB). Wird
eine solches Foto hingegen ohne Zustimmung der darauf erkennbaren Person weitergeleitet, ist dies
als (Kinder-)Pornografie (Art. 197 Abs. 4 StGB) oder bei entsprechenden Abbildungen Erwachsener als
Unbefugtes Weiterleiten von nicht offentlichen sexuellen Inhalten strafbar (Art. 197a StGB). Der
Empféanger eines solchen Bildes geht fiir den Besitz und Konsum (nicht aber fiir das Zuganglichmachen)
nur dann straflos aus, wenn sich die Beteiligten personlich kennen, fiir das Bild keine Gegenleistung
erbracht oder versprochen wird und diese Personen entweder volljahrig sind oder der
Altersunterschied weniger als drei Jahren betrégt (Art. 197 Abs. 8°* StGB), andernfalls macht diese sich,
etwa durch Besitz, Konsum oder Zugédnglichmachen (insb. Weiterleiten) der Kinderpornographie
schuldig (Art. 197 Abs. 4 & 5 StGB). Straflos bleibt zudem, wer das Bild besitzt, konsumiert oder der
dargestellten (!) Person zugdnglich macht, wenn die minderjahrige Person eingewilligt hat, keine
Gegenleistung erfolgt oder versprochen wird und der Altersunterschied zwischen den Beteiligten nicht
mehr als drei Jahre betragt (Art. 197 Abs. 8 StGB).

Da sich bei dieser Thematik die juristischen Abgrenzungen als besonders schwierig erweisen, soll der
Jugendarbeiter bei solchen Vorkommnissen auf jeden Fall mit den Erziehungsberechtigten der
Betroffenen Kontakt aufnehmen sowie nétigenfalls Fachpersonen beiziehen und/oder die Polizei bzw.
die Staatsanwaltschaft informieren.
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Merkpunkte/Leitlinien

Es ist wichtig, gemeinsam mit Jugendlichen Uber Sexting-Falle zu sprechen und sie ausreichend zu
informieren. Denn was einmal im Internet erscheint, wird nie wieder vollstandig verschwinden. Das
hat schlimme Folgen fiir das Opfer: Betroffene Jugendliche fuhlen sich durch Sexting oft gedemdtigt
und hintergangen.

Wenn die Polizei informiert ist, bestimmt die Jugendanwaltschaft die Vorgehensweise. %

26 Infos zum Thema Sexting unter: https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/sexting
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Fallbeispiel — Spielen

Am Infoabend zum Young Power-Kurs werden die
teilnehmenden Jugendlichen lber Ziele und Inhalte
des Kurses informiert und sollen das Leitungsteam
und die anderen Teilnehmenden im Gespréch und im
Spiel kennenlernen. Bei Spielen im Stuhlkreis sitzt
der Jugendarbeiter beim rasanten Sitzplatzwechsel
einer Teilnehmerin auf deren Schoss.

Padagogische Uberlegungen

Im Spiel kdnnen Jugendliche sich den Mitspielenden gegeniiber 6ffnen, Hemmungen abbauen und in
Kontakt treten. Es ist eine grosse Chance, als Juseso mitzuspielen, um mit den Jugendlichen in Kontakt
zu kommen. Der/die Juseso soll dabei darauf achten, dass das Mitspielen der Leitung passend ist und
sich die Teilnehmenden wohlfiihlen. Hat der/die Juseso Bedenken, soll er/sie sich zurtickhalten und
nicht mitspielen, um die Jugendlichen in ihrer Spontaneitdt ohne mogliche Irritationen zu unterstiitzen.
Die Jugendlichen sollen informiert werden, dass ein Mitspielen wahrend der Spielangebote im Kurs
freiwillig ist.

Juristische Uberlegungen

Das Strafgesetz verbietet sexuelle Beldstigung in Art. 198. Darunter fallen auch Handlungen wie
unerwiinschte, sexuelle konnotierte Berihrungen. In der Beziehungsarbeit und insbesondere beim
Spiel gehoéren Beriihrungen dazu. Der Juseso soll es unterlassen, Spiele anzuleiten bzw. daran
mitzuwirken, welche gezielt Kérperkontakte herbeifiihren, die als Belastigung empfunden werden
kénnen.

Merkpunkte/Leitlinien

Da jeder Mensch N&dhe unterschiedlich erlebt, ist beim Spielen grosse Achtsamkeit geboten, damit es
nicht zu unerwiinschten Bertihrungen kommt. Im Zweifelsfall sollen sich Erwachsene zurlickhalten
oder nicht mitspielen. Das Betonen der Freiwilligkeit ist bei Spielen mit viel Kérperkontakt relevant. Es
zeigt gleichzeitig auf, dass auf grenzverletzendes Verhalten geachtet wird.
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Fallbeispiel — Missbrauch geistlicher Macht

Der Préises einer Schar gehdrt einer fundamentalistischen christlichen Gruppe an.
Er Gussert sich in seinen Impulsen so, dass Kinder und Jugendliche eingeschiichtert
und unter Druck gesetzt werden. Er wertet Leute ab und verurteilt diejenigen, die
nicht so gldubig sind wie er. Hdufig sagt er: «Das ist nicht katholisch.»

Padagogische Uberlegungen

Spirituelle Impulse in der Jugendarbeit ermdglichen es Jugendlichen, eine spirituelle Erfahrung zu
machen. Sie 6ffnen Raume fiir eine Begegnung mit Gott und férdern das Gemeinschaftsgefihl. Im
besten Fall bringen sie einen Prozess ins Rollen, bei dem Jugendliche ihren eigenen Zugang zu Gott
entdecken und Lust bekommen, diesen Weg weiterzuverfolgen.

Es ist wichtig, bei spirituellen Impulsen eine Sprache und Methoden zu wahlen, welche der Vielfalt von
Jugendlichen und ihren Zugdngen zum Glauben gerecht werden. Dabei sollen Jugendliche ihre
Gedanken und Erfahrungen teilen und kritische Fragen formulieren diirfen.

Juristische Uberlegungen

Betreffend den Missbrauch geistlicher Macht gibt es keine besonderen gesetzlichen Grundlagen. Die
entsprechenden Handlungen kdnnen jedoch von verschiedenen Straftatbestanden erfasst sein,
darunter etwa ible Nachrede (Art. 173 StGB), Verleumdung (Art. 174 StGB), Beschimpfung (Art. 177
StGB) oder besonders vom Straftatbestand der Notigung (Art. 181 StGB).

Das oben umschriebene Beispiel hat keine juristischen Konsequenzen. Anders sieht es aus, wenn
gravierende Falle von Missbrauch geistlicher Macht die genannten Straftatbestdnde erfiillen kdnnen,
wie z.B antisemitische Ausserungen, Anstiftung zu Straftaten oder die massive Einschiichterung von
Gruppenmitgliedern, die sie in ihrer Handlungsfreiheit einschranken.

Merkpunkte/Leitlinien

Glaube basiert auf Freiwilligkeit. Niemand darf zur Teilnahme an spirituellen Angeboten gezwungen
werden. Kinder und Jugendliche diirfen dazu Nein sagen.

Gott ist in seiner Schépfung prasent und in jedem Menschen anwesend. Gottes Gegenwart kann auf
unterschiedliche Weisen entdeckt werden. Entscheidend ist, dass der eingeschlagene Weg zu mehr
Freiheit, Freude, Liebe, Weite, Solidaritat, ja zu mehr Leben flhrt. Wenn dies der Fall ist, lohnt es sich,
dranzubleiben.

Fihrt der eingeschlagene Weg jedoch in die Enge und in die Isolation, dann lohnt es sich, genau
hinzuschauen und nachzufragen, wer oder was hinter diesem Ansatz steckt.
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Checkliste zur Selbstreflexion und Beratung

Meine Bemerkung notieren

Wie gestalte ich positive Nahe zu Jugendlichen?

Wann erlebe ich diese Nahe als besonders
bereichernd?

Welche kirzlich erlebten Beispiele fallen mir dazu
ein?

Wie gelingt mir die Balance zwischen dem Aufbau
von Ndhe und der Beachtung der Grenzen meines
Gegenlibers? Habe ich auch hierzu Beispiele?

Meine Bewertung einzeichnen

trifft stark zu trifft wenig zu

Bin ich mir bewusst, wie unterschiedlich
verschiedene Jugendliche korperliche Nahe
empfinden? Gehe ich z.B. bei der Auswahl von
Gruppenmethoden und Spielen sorgsam damit um?

Fallen mir Jugendliche aus meinem Arbeitsumfeld
ein, bei denen ich dabei besonders achtsam sein
muss?

Achte ich auf Gestik, Mimik, Tonfall und verbale
Ausserungen, um zu erkennen, wenn einer/einem
Jugendlichen eine Ubung, eine Beriihrung, eine
Frage oder ein Thema zu nahe geht?

Habe ich auch Kontakt zu Jugendlichen mit einem
anderen kulturellen Hintergrund?

Kenne ich mich damit aus, welche Formen von
Korperkontakt diese Jugendlichen als angemessen
empfinden?
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Wie gelingt es mir, meine eigene Spiritualitdt zu
leben und fiir andere Richtungen offen zu sein?

Wie komme ich mit dem Leitsatz der
Unterscheidung «Was ist lebensférdernd und was
ist lebensverhindernd?» zurecht (vgl. Kapitel 2.3)?

Meine Bemerkung notieren

Wie geht mein Leitungsteam mit Nahe und Distanz
um?

Gab es schon Situationen zwischen Leitenden und
Teilnehmenden, bei denen mir nicht ganz wohl war?

Wie und wann koénnte ich vor einer Reise oder
einem Lager den Umgang mit Ndhe und Distanz
thematisieren?

Habe ich Vorkehrungen getroffen, damit bei meinen
Projekten eine Ansprechperson des anderen
Geschlechts erreichbar ist?

Wie sensibilisiere ich ein Leitungsteam darauf, was
die Bedeutung von Missbrauch geistlicher Macht
ist?

Meine Bemerkung notieren

Wird das Thema N&he und Distanz in Gesprachen
thematisiert, in denen ich beratende Funktion habe
oder in denen ich beraten werde?

Wie konnte es thematisiert werden?
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Vorbeugung durch Starkung des Selbstbewusstseins
von Kindern und Jugendlichen

Meine Bewertung einzeichnen

trifft wenig zu trifft stark zu

Bestdrke ich Kinder darin, dass sie selbst
entscheiden diurfen, wann, wo und von wem sie
berthrt werden?

Ermutige ich Kinder, ihre Geflihle ernst zu nehmen
und ihre Geflihle und Bediirfnisse auszusprechen?

Ermutige ich junge Menschen, ihre Meinungen und
Haltungen zu dussern und auch Nein zu sagen?

Ermutige ich Kinder und Jugendliche zwischen
guten und schlechten  Geheimnissen zu
unterscheiden und ,nur” die belastenden und
angstmachenden zu erzahlen?

Ermutige ich Kinder und Jugendliche, sich
Vertrauenspersonen anzuvertrauen?

Bin ich in meinen Aussagen klar, dass Kinder und
Jugendliche nicht schuld sind, wenn jemand sie
missbraucht?

Ermutige ich Kinder und Jugendliche dazu, ihre
eigenen Geflihle wahr- und ernst zu nehmen und sie
zu formulieren?

Meine Bemerkung notieren

Kenne ich die rechtlichen Grundlagen beziglich der
folgenden Themen:

= Gewaltdarstellungen (Art. 135 StGB)

= Verabreichen gesundheitsgefdahrdender Stoffe an
Kinder (Art. 136 StGB)

= Uble Nachrede (Art. 173 StGB)

= Verleumdung (Art. 174 StGB)

=  Beschimpfung (Art. 177 StGB)
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Notigung (Art. 181 StGB)

Sexuelle Handlungen mit Kindern (Art. 187 StGB)
Sexuelle Handlungen mit Abhangigen (Art. 188
StGB)

Sexueller Ubergriff und sexuelle Nétigung (Art. 189
StGB)

Vergewaltigung (Art. 190 StGB)

Missbrauch einer urteilsunfahigen oder zum
Widerstand unfdhigen Person (Art. 191 StGB)
Ausniitzung einer Notlage oder Abhangigkeit (Art.
193 StGB)

Tauschung Uber den sexuellen Charakter einer
Handlung (Art. 193a StGB)

Exhibitionismus (Art. 194 StGB)

Forderung der Prostitution (Art. 195 StGB)

Sexuelle Handlungen mit Minderjdhrigen gegen
Entgelt (Art. 196 StGB)

Pornografie (Art. 197 StGB)

Unbefugtes Weiterleiten von nicht offentlichen
sexuellen Inhalten (Art. 197a StGB)

Sexuelle Beladstigungen (Art. 198 StGB)

Verletzung der Firsorge- oder Erziehungspflicht
(Art. 219 StGB)

Entziehen von Minderjahrigen (Art. 220 StGB)
Schutz der Personlichkeit vor Verletzungen (Art. 28
ZGB)

Melderechte (Art. 314c ZGB)

Meldepflichten (Art. 314d ZGB)

Welche Standards fur Nahe und Distanz sind mir
Uber die Strafbestimmungen und den Schutz der
Personlichkeit hinaus wichtig?

Meine Bewertung einzeichnen

trifft wenig zu trifft stark zu

Wie gestalte ich die Abgrenzung zwischen Arbeit
und privatem Bereich?

Bin ich in allen Bereichen mit der Abgrenzung
zufrieden?

Oder gibt es Bereiche, in denen ich mehr oder
weniger Abgrenzung brauche?
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Erkenne ich Zusammenhange zwischen der
Wahrnehmung und Wahrung meiner eigenen
Grenzen und meinem Umgang mit den Grenzen der
mir anvertrauten Personen?

Gelingt es mir privat und beruflich meine eigenen
Grenzen zu wahren?

Kenne ich meine eigene Spiritualitat und weiss ich,
welche anderen Richtungen bei mir Abwehr
auslosen?

Meine Bewertung einzeichnen

trifft wenig zu trifft stark zu

Habe ich einen reflektierten Umgang mit meiner
eigenen Sexualitat?

Kenne ich meine Fallen oder Verfiihrbarkeiten im
Zusammenhang mit Sexualitat und weiss ich, wie ich
damit umgehen kann?

Habe ich vertraute Menschen, mit denen ich Gber
meine Sexualitat sprechen kann?

Nehme ich regelmdssig an Supervision und
Praxisberatungen teil? Wird dort der Umgang mit
Ndhe und Distanz thematisiert und bringe ich mich
offen und ehrlich ein?

Hat mich die Nahe von Kindern oder Jugendlichen
real oder in der Fantasie erregt oder hatte ich das
Bediirfnis, Macht Uber sie auszuliben? Falls ja, wie
kann ich mich von ihnen fernhalten und wo kann ich
mir Hilfe holen?

Wurden meine Korperkontakte zu Kindern oder
Jugendlichen schon einmal durch sexuelle Motive
bestimmt?
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Habe ich einen reflektierten Umgang mit meiner
Machtposition?

Meine Bewertung einzeichnen

trifft wenig zu trifft stark zu

Sind mir Kinder oder Jugendliche von sich aus schon
korperlich so nahe gekommen, dass es mich irritiert
hat?

=  Wie gehe ich damit um?

= Binich mir bewusst, dass die Verantwortung fir die
Gestaltung von Nahe und Distanz mit Kindern und
Jugendlichen ganz bei mir liegt?

Wiirde es mich stéren, wenn Eltern oder eine
vorgesetzte Person im Nachhinein durch ein Handy-
Video sehen kdonnten, wie ich den Kontakt mit ihren
Kindern / Jugendlichen gestaltet habe?

=  Wenn ja, bin ich ihnen zu nahegekommen oder hat
es andere Griinde?

Beziehe ich aktiv Stellung gegenliber abwertendem,
gewalttatigem oder sexistischem Verhalten in Form
von Worten, Taten, Bildern oder Videos?

Achte ich bei der Auswahl von Spielen, Methoden
und Aktionen darauf, dass Jugendlichen keine Angst
gemacht wird und ihre persénlichen Grenzen nicht
verletzt werden?

Gelingt es mir, die Gefahr moglicher sexueller
Ausbeutung ernst zu nehmen?

Vertraue ich anderen, bis ich Anlass zu Misstrauen
habe?

Schaue ich hin? Will ich es sehen, wenn Missbrauch
stattfinden konnte, oder will ich lieber wegsehen?
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Schaue ich hin, wenn ich Missbrauch geistlicher
Macht beobachte oder will ich lieber wegsehen?

Meine Bemerkung notieren

Wie gehe ich damit um, dass ich oder Kolleginnen
und Kollegen mit dem Vorwurf konfrontiert werden
kénnten, einen sexuellen Ubergriff begangen zu
haben?

Wird meine Gestaltung von Nahe und Distanz
davon beeintrachtigt?

Oder verdrange ich die Gedanken daran?
Wie wiirde ich vorgehen, wenn ein Verdacht
gegen mich oder eine Arbeitskollegin bzw.
einen Arbeitskollegen gedussert wiirde?
Wiirde ich mir bei Ubergriffen oder massiven
Formen seelischer, korperlicher oder
sexueller  Gewalt gegen  Jugendliche
umgehend Beratung von Fachkraften holen
und das weitere Vorgehen mit diesen
absprechen? Bei welchen Fachkraften wiirde
ich konkret Hilfe holen (Namen, Adressen,
Kontaktmoglichkeiten)?

Wie gehe ich damit um, dass ich oder
Kolleginnen und Kollegen mit dem Vorwurf
konfrontiert werden konnten, Missbrauch
geistlicher Macht begangen zu haben?

Wird meine Gestaltung von spirituellen
Angeboten davon beeintrachtigt?

Wie wiirde ich vorgehen, wenn ein Verdacht
gegen mich oder eine Arbeitskollegin oder
einen Arbeitskollegen gedussert wiirde?
Wirde ich bei geistlichem Machtmissbrauch
gegen Jugendliche umgehend Beratung von
Fachkraften holen und das weitere Vorgehen
mit diesen absprechen? Bei welchen
Fachkraften wirde ich konkret Hilfe holen
(Namen, Adressen, Kontaktmoglichkeiten)?
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Respekt ist Pflicht — Tipps fur Madchen und Jungs

Der Inhalt dieser Seite ist dem gleichnamigen Dokument des Kinderschutzzentrums entnommen?’:

Du bist einzigartig und wertvoll!

Alle Madchen und Jungen haben das Recht auf Respekt und Schutz vor Gewalt. Du darfst bestimmen,
wer dir nahekommen darf, wie, wann, wo und von wem du angefasst werden mdchtest.

Dein Korper gehort dir!

Es gibt Berlihrungen, die sich gut anfiihlen und richtig gliicklich machen. Solche Beriihrungen sind gut
und wichtig. Es gibt aber auch Beriihrungen, die sich schlecht anfiihlen, verwirren, Angst machen
oder sogar verletzen und wehtun. Niemand hat das Recht, dich so zu beriihren, schon gar nicht an
Brust, Po, Penis, Scheide. Niemand darf dich zu etwas liberreden oder zwingen, auch dann nicht,
wenn du die Person eigentlich gerne magst.

Dein Recht auf « NEIN»!

Wenn jemand Dinge von dir verlangt, die du nicht tun willst, dann darfst du — auch Erwachsenen
gegenlber — NEIN sagen und dich wehren.

Manchmal ist das aber echt schwierig oder nicht moglich. Viele Kinder und Jugendliche geben sich
dann selbst die Schuld, weil sie meinen, sie hdtten sich wehren mussen.

Grenzen erkennen, Grenzen achten!

Nicht okay sind verletzende Spriiche, Betatschen, zu Sex (iberreden oder zwingen. Entscheide dich
selbst fir Fairness und Respekt. Verhalte dich so, wie du auch selber behandelt werden mochtest.
Klar ist: Es ist immer die Person verantwortlich, die jemandem Gewalt antut.

Vertraue deinen Gefiihlen!

Es gibt angenehme und unangenehme Gefiihle. Alle Gefiihle sind in Ordnung und wichtig. Gerade
auch komische Gefiihle zeigen dir, dass etwas nicht stimmt. Es ist gut, wenn du darliber sprichst,
auch wenn das manchmal gar nicht so einfach ist.

Gute und schlechte Geheimnisse!

Es gibt gute Geheimnisse, die Freude machen und spannend sind. Schlechte Geheimnisse

fiihlen sich schwer und unheimlich an. Schlechte Geheimnisse darfst du weitersagen, auch wenn du
versprochen hast, es nicht zu tun. Das ist mutig!

Sprich dariiber und hol dir Hilfe!

Wenn dich ein schlechtes Geheimnis belastet oder du etwas Unangenehmes erlebt hast, sprich mit
einer Person, der du vertraust. Hor nicht auf zu erzahlen, bis dich jemand ernst nimmt und dir hilft.
Unterstiitze auch andere Madchen und Jungen und holt euch gemeinsam Hilfe. Wir héren dir zu und
suchen mit dir nach Losungen.

Ruf uns an oder schreib uns per Messenger, jederzeit:

Kinderschutzzentrum

Q) Kinder- und Jugendnotruf (KJN)

0800437777 Weitere Tipps und Infos findest du unter: www.kjn.ch

Z7©Kinderschutzzentrum | Telefon 071 243 78 02 | www.kszsg.ch


http://www.kjn.ch/
http://www.kszsg.ch/

N&he und Distanz in der Kinder- und Jugendarbeit

Gesetzestexte im Wortlaut

Die aufgefiihrten Rechtsnormen des StGB (Stand: 1. Juli 2024) sind nicht abschliessend. Sdmtliche
aktuellen Gesetzestexte des Bundes kénnen auf Fedlex — der Publikationsplattform des Bundesrechts —
unter diesem Link https.//www.fedlex.admin.ch/eli/cc/54/757 781 799/de abgerufen werden.

Schweizerisches Strafgesetzbuch

Art. 11 - Begehen durch Unterlassen
1 Ein Verbrechen oder Vergehen kann auch durch pflichtwidriges Untétigbleiben begangen werden.
2 Pflichtwidrig untatig bleibt, wer die Gefiahrdung oder Verletzung eines strafrechtlich geschiitzten

Rechtsgutes nicht verhindert, obwohl er aufgrund seiner Rechtstellung dazu verpflichtet ist,
namentlich auf Grund:

a. des Gesetzes;

b. eines Vertrages;

C. einer freiwillig eingegangenen Gefahrengemeinschaft; oder
d. der Schaffung einer Gefahr.

3 Wer pflichtwidrig untatig bleibt, ist gestiitzt auf den entsprechenden Tatbestand nur dann strafbar,
wenn ihm nach den Umstanden der Tat derselbe Vorwurf gemacht werden kann, wie wenn er die Tat
durch ein aktives Tun begangen hatte.

4 Das Gericht kann die Strafe mildern.
Art. 135 — Gewaltdarstellungen

! Wer Ton- oder Bildaufnahmen, Abbildungen, andere Gegenstidnde oder Vorfiihrungen, die, ohne
schutzwiirdigen kulturellen oder wissenschaftlichen Wert zu haben, grausame Gewalttatigkeiten
gegen Erwachsene oder Tiere oder nicht tatsiachliche grausame Gewalttdtigkeiten gegen
Minderjahrige eindringlich darstellen und dabei die elementare Wiirde des Menschen in schwerer
Weise verletzen, herstellt, einflihrt, lagert, in Verkehr bringt, anpreist, ausstellt, anbietet, zeigt,
Uberldsst, zuganglich macht, erwirbt, sich tUber elektronische Mittel oder sonst wie beschafft oder
besitzt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder Geldstrafe bestraft. Haben die Gegenstande
oder Vorfiihrungen tatsachliche grausame Gewalttatigkeiten gegen Minderjahrige zum Inhalt, so ist
die Strafe Freiheitsstrafe bis zu fliinf Jahren oder Geldstrafe.

2 Wer Gegenstidnde oder Vorfiihrungen nach Absatz 1 erster Satz konsumiert oder zum eigenen
Konsum herstellt, einflihrt, lagert, erwirbt, sich Giber elektronische Mittel oder sonst wie beschafft oder
besitzt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder Geldstrafe bestraft. Haben die Gegenstinde
oder Vorfiihrungen tatsadchliche grausame Gewalttatigkeiten gegen Minderjahrige zum Inhalt, so ist
die Strafe Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder Geldstrafe.

3 Die Gegenstinde werden eingezogen.


https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/54/757_781_799/de
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Art. 136 — Verabreichen gesundheitsgefiahrdender Stoffe an Kinder

Wer einem Kind unter 16 Jahren alkoholische Getranke oder andere Stoffe in einer Menge, welche die
Gesundheit gefahrden kann, verabreicht oder zum Konsum zur Verfligung stellt, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder Geldstrafe bestraft.

Art. 173 — Uble Nachrede

1. Wer jemanden bei einem andern eines unehrenhaften Verhaltens oder anderer Tatsachen, die
geeignet sind, seinen Ruf zu schadigen, beschuldigt oder verdachtigt,

wer eine solche Beschuldigung oder Verdachtigung weiterverbreitet,

wird, auf Antrag, mit Geldstrafe bestraft.

2. Beweist der Beschuldigte, dass die von ihm vorgebrachte oder weiterverbreitete Ausserung der
Wahrheit entspricht, oder dass er ernsthafte Griinde hatte, sie in guten Treuen fir wahr zu halten, so
ist er nicht strafbar.

3. Der Beschuldigte wird zum Beweis nicht zugelassen und ist strafbar fiir Ausserungen, die ohne
Wahrung offentlicher Interessen oder sonst wie ohne begriindete Veranlassung, vorwiegend in der
Absicht vorgebracht oder verbreitet werden, jemandem Ubles vorzuwerfen, insbesondere, wenn sich

die Ausserungen auf das Privat- oder Familienleben beziehen.

4. Nimmt der Tater seine Ausserung als unwahr zuriick, so kann er milder bestraft oder ganz von Strafe
befreit werden.

5. Hat der Beschuldigte den Wahrheitsbeweis nicht erbracht oder sind seine Ausserungen unwahr oder
nimmt der Beschuldigte sie zuriick, so hat das Gericht dies im Urteil oder in einer anderen Urkunde
festzustellen.

Art. 174 — Verleumdung

1. Wer jemanden wider besseres Wissen bei einem andern eines unehrenhaften Verhaltens oder
anderer Tatsachen, die geeignet sind, seinen Ruf zu schadigen, beschuldigt oder verdachtigt,

wer eine solche Beschuldigung oder Verdachtigung wider besseres Wissen verbreitet,

wird, auf Antrag, mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder Geldstrafe bestraft.

2. Ist der Tater planmassig darauf ausgegangen, den guten Ruf einer Person zu untergraben, so wird
er mit Freiheitsstrafe von einem Monat bis zu drei Jahren oder Geldstrafe nicht unter 30 Tagessatzen

bestraft.

3. Zieht der Tater seine Ausserungen vor dem Gericht als unwahr zuriick, so kann er milder bestraft
werden. Das Gericht stellt dem Verletzten liber den Riickzug eine Urkunde aus.

Art. 176 — Gemeinsame Bestimmung (iible Nachrede / Verleumdung)

Der miindlichen {iblen Nachrede und der miindlichen Verleumdung ist die Ausserung durch Schrift,
Bild, Gebarde oder durch andere Mittel gleichgestellt.


https://www.admin.ch/opc/de/classified-compilation/19370083/index.html#a219
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Art. 177 — Beschimpfung

! Wer jemanden in anderer Weise durch Wort, Schrift, Bild, Gebarde oder Tatlichkeiten in seiner Ehre
angreift, wird, auf Antrag, mit Geldstrafe bis zu 90 Tagessatzen bestraft.

2 Hat der Beschimpfte durch sein ungebiihrliches Verhalten zu der Beschimpfung unmittelbar Anlass
gegeben, so kann das Gericht den Tater von Strafe befreien.

3 Ist die Beschimpfung unmittelbar mit einer Beschimpfung oder Tatlichkeit erwidert worden, so kann
das Gericht einen oder beide Tater von Strafe befreien.

Art. 181 — Notigung

Wer jemanden durch Gewalt oder Androhung ernstlicher Nachteile oder durch andere Beschrankung
seiner Handlungsfreiheit notigt, etwas zu tun, zu unterlassen oder zu dulden, wird mit Freiheitsstrafe
bis zu drei Jahren oder Geldstrafe bestraft

Art. 187 — Sexuelle Handlungen mit Kindern

1. Wer mit einem Kind unter 16 Jahren eine sexuelle Handlung vornimmt,

es zu einer solchen Handlung verleitet, oder

es in eine solche Handlung einbezieht,

wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder Geldstrafe bestraft.

1, Hat das Kind das 12. Altersjahr noch nicht vollendet und nimmt der Téiter mit ihm eine sexuelle
Handlung vor oder verleitet es zu einer solchen mit einer Drittperson oder einem Tier, so ist die Strafe

Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu finf Jahren.

2. Die Handlung ist nicht strafbar, wenn der Altersunterschied zwischen den Beteiligten nicht mehr als
drei Jahre betragt.

3. Hat der Tater zur Zeit der Tat oder der ersten Tathandlung das 20. Altersjahr noch nicht zuriickgelegt
und liegen besondere Umstdnde vor, so kann die zustdandige Behorde von der Strafverfolgung, der
Uberweisung an das Gericht oder der Bestrafung absehen.

4. Handelte der Tater in der irrigen Vorstellung, das Kind sei mindestens 16 Jahre alt, hatte er jedoch
bei pflichtgemasser Vorsicht den Irrtum vermeiden kénnen, so ist die Strafe Freiheitsstrafe bis zu drei
Jahren oder Geldstrafe.

Art. 188 — Sexuelle Handlungen mit Abhangigen

Wer mit einer minderjahrigen Person von mindestens 16 Jahren, die von ihm durch ein Erziehungs-,
Betreuungs- oder Arbeitsverhédltnis oder auf andere Weise abhdngig ist, eine sexuelle Handlung
vornimmt, indem er diese Abhangigkeit ausnitzt,

wer eine solche Person unter Ausnitzung ihrer Abhangigkeit zu einer sexuellen Handlung verleitet,

wird mit Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren oder Geldstrafe bestraft.
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Art. 189 — Sexueller Ubergriff und sexuelle Nétigung

! Wer gegen den Willen einer Person eine sexuelle Handlung an dieser vornimmt oder von dieser
vornehmen lasst oder zu diesem Zweck einen Schockzustand einer Person ausnltzt, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder Geldstrafe bestraft.

2 Wer eine Person zur Vornahme oder Duldung einer sexuellen Handlung nétigt, namentlich indem er
sie bedroht, Gewalt anwendet, sie unter psychischen Druck setzt oder zum Widerstand unfdhig macht,
wird mit Freiheitsstrafe bis zu zehn Jahren oder Geldstrafe bestraft.

3 Handelt der Tater nach Absatz 2 grausam, verwendet er eine gefihrliche Waffe oder einen anderen
gefahrlichen Gegenstand, so ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr.

Art. 190 — Vergewaltigung

1 Wer gegen den Willen einer Person den Beischlaf oder eine beischlafsahnliche Handlung, die mit
einem Eindringen in den Kdérper verbunden ist, an dieser vornimmt oder von dieser vornehmen |asst
oder zu diesem Zweck einen Schockzustand einer Person ausniitzt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu flinf
Jahren bestraft.

2Wer eine Person zur Vornahme oder Duldung des Beischlafs oder einer beischlafsidhnlichen
Handlung, die mit einem Eindringen in den Korper verbunden ist, notigt, namentlich indem er sie
bedroht, Gewalt anwendet, sie unter psychischen Druck setzt oder zum Widerstand unfahig macht,
wird mit Freiheitsstrafe von einem Jahr bis zu zehn Jahren bestraft.

3 Handelt der Tater nach Absatz 2 grausam, verwendet er eine gefihrliche Waffe oder einen anderen
gefahrlichen Gegenstand, so ist die Strafe Freiheitsstrafe nicht unter drei Jahren.

Art. 191 — Missbrauch einer urteilsunfahigen oder zum Widerstand unfahigen Person

Wer eine urteilsunfahige oder eine zum Widerstand unfdhige Person zum Beischlaf, zu einer
beischlafsdahnlichen oder einer anderen sexuellen Handlung missbraucht, wird mit Freiheitsstrafe bis
zu zehn Jahren oder Geldstrafe bestraft.

Art. 193 — Ausniitzung einer Notlage oder Abhangigkeit

Wer eine Person veranlasst, eine sexuelle Handlung vorzunehmen oder zu dulden, indem er eine
Notlage oder eine durch ein Arbeitsverhéltnis oder eine in anderer Weise begriindete Abhangigkeit
ausnutzt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder Geldstrafe bestraft.

Art. 193a — Tauschung iiber den sexuellen Charakter einer Handlung

Wer bei der Ausibung einer beruflichen oder organisierten ausserberuflichen Tatigkeit im
Gesundheitsbereich an einer Person eine sexuelle Handlung vornimmt oder von ihr vornehmen lasst
und sie dabei Uber den Charakter der Handlung tauscht oder ihren Irrtum tber den Charakter der
Handlung ausnitzt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu flinf Jahren oder Geldstrafe bestraft.

Art. 194 — Exhibitionismus

1 Wer eine exhibitionistische Handlung vornimmt, wird, auf Antrag, mit Busse bestraft.
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21n schweren Féllen ist die Strafe Geldstrafe. Die Tat wird auf Antrag verfolgt.

3Unterzieht sich die beschuldigte Person geméass Anordnung der zusténdigen Behérde einer rztlichen
Behandlung, so wird das Verfahren eingestellt.

Art. 195 — Férderung der Prostitution
Mit Freiheitsstrafe bis zu zehn Jahren oder Geldstrafe wird bestraft, wer:

a. eine minderjahrige Person der Prostitution zufiihrt oder in der Absicht, daraus
Vermogensvorteile zu erlangen, ihre Prostitution férdert;

b. eine Person unter Ausnitzung ihrer Abhadngigkeit oder wegen eines Vermaogensvorteils
der Prostitution zufihrt;

c. die Handlungsfreiheit einer Person, die Prostitution betreibt, dadurch beeintrachtigt,
dass er sie bei dieser Tatigkeit Gberwacht oder Ort, Zeit, Ausmass oder andere Umstande
der Prostitution bestimmt;

d. eine Person in der Prostitution festhalt.

Art. 196 — Sexuelle Handlungen mit Minderjahrigen gegen Entgelt

Wer mit einer minderjahrigen Person sexuelle Handlungen vornimmt oder solche von ihr vornehmen
lasst und ihr dafiir ein Entgelt leistet oder verspricht, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder
Geldstrafe bestraft.

Art. 197 — Pornografie

1 Wer pornografische Schriften, Ton- oder Bildaufnahmen, Abbildungen, andere Gegenstinde solcher
Art oder pornografische Vorfiihrungen einer Person unter 16 Jahren anbietet, zeigt, lberlasst,
zuganglich macht oder durch Radio oder Fernsehen verbreitet, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei
Jahren oder Geldstrafe bestraft.

2 Wer Gegenstinde oder Vorfiihrungen im Sinne von Absatz 1 6ffentlich ausstellt oder zeigt oder sie
sonst jemandem unaufgefordert anbietet, wird mit Busse bestraft. Wer die Besucher von
Ausstellungen oder Vorflihrungen in geschlossenen Raumen im Voraus auf deren pornografischen
Charakter hinweist, bleibt straflos.

3 Wer eine minderjihrige Person anwirbt, damit diese an einer pornografischen Vorfiihrung mitwirkt,
oder wer sie zur Mitwirkung an einer derartigen Vorfiihrung veranlasst, wird mit Freiheitsstrafe bis zu
drei Jahren oder Geldstrafe bestraft.

4 Wer Gegenstande oder Vorfiihrungen im Sinne von Absatz 1, die sexuelle Handlungen mit Tieren oder
nicht tatsdchliche sexuelle Handlungen mit Minderjahrigen zum Inhalt haben, herstellt, einflhrt,
lagert, in Verkehr bringt, anpreist, ausstellt, anbietet, zeigt, liberldsst, zuganglich macht, erwirbt, sich
Giber elektronische Mittel oder sonst wie beschafft oder besitzt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei
Jahren oder Geldstrafe bestraft.

Haben die Gegenstande oder Vorfiihrungen tatsachliche sexuelle Handlungen mit Minderjahrigen zum
Inhalt, so ist die Strafe Freiheitsstrafe bis zu fiinf Jahren oder Geldstrafe.
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> Wer Gegenstdnde oder Vorfiihrungen im Sinne von Absatz 1, die sexuelle Handlungen mit Tieren oder
nicht tatsachliche sexuelle Handlungen mit Minderjahrigen zum Inhalt haben, konsumiert oder zum
eigenen Konsum herstellt, einfiihrt, lagert, erwirbt, sich Gber elektronische Mittel oder sonst wie
beschafft oder besitzt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder Geldstrafe bestraft.

Haben die Gegenstande oder Vorfiihrungen tatsachliche sexuelle Handlungen mit Minderjahrigen zum
Inhalt, so ist die Strafe Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder Geldstrafe.

® Bei Straftaten nach den Absitzen 4 und 5 werden die Gegenstiande eingezogen.
7 [entfallt]
8 Wer von einer minderjihrigen Person Gegenstinde oder Vorfiihrungen im Sinne von Absatz 1

herstellt, diese besitzt, konsumiert oder der dargestellten Person zuganglich macht, bleibt straflos,
wenn:

a. die minderjahrige Person eingewilligt hat;
b. die herstellende Person dafiir kein Entgelt leistet oder verspricht; und
C. der Altersunterschied zwischen den Beteiligten nicht mehr als drei Jahre betragt.

8is Straflos bleibt, wer von sich als minderjahrige Person Gegenstidnde oder Vorfiihrungen im Sinne
von Absatz 1 herstellt, besitzt, konsumiert oder einer anderen Person mit deren Einwilligung
zuganglich macht.

Die Person, der diese Gegenstidnde oder Vorfiihrungen zuganglich gemacht werden, bleibt fir Besitz
und Konsum straflos, wenn:

a. sie dafiir kein Entgelt leistet oder verspricht;
b. die Beteiligten sich personlich kennen; und
C. die Beteiligten volljdhrig sind oder, sofern mindestens eine Person minderjahrig ist,

einen Altersunterschied von nicht mehr als drei Jahren aufweisen.

9 Gegenstande oder Vorfiihrungen im Sinne der Absitze 1-5 sind nicht pornografisch, wenn sie einen
schutzwiirdigen kulturellen oder wissenschaftlichen Wert haben.

Art. 197a — Unbefugtes Weiterleiten von nicht 6ffentlichen sexuellen Inhalten
! Wer einen nicht 6ffentlichen sexuellen Inhalt, namentlich Schriften, Ton- oder Bildaufnahmen,
Abbildungen, Gegenstdande oder Vorflihrungen, ohne Zustimmung der darin erkennbaren Person einer

Drittperson weiterleitet, wird, auf Antrag, mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder Geldstrafe
bestraft.

2 Hat der Tater den Inhalt 6ffentlich gemacht, so wird er mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder
Geldstrafe bestraft.

Art. 198 — Sexuelle Beldstigungen

! Wer vor jemandem, der dies nicht erwartet, eine sexuelle Handlung vornimmt und dadurch Argernis
erregt,

wer jemanden tatlich oder in grober Weise durch Wort, Schrift oder Bild sexuell belastigt,
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wird, auf Antrag, mit Busse bestraft.

2 Die zustandige Behdrde kann die beschuldigte Person zum Besuch eines Lernprogramms verpflichten.
Absolviert diese das angeordnete Lernprogramm, wird das Verfahren eingestellt.

3 Die zustdndige Behérde entscheidet (iber die Kosten des Verfahrens und Uber allfillig geltend
gemachte Forderungen der Zivilpartei.

Art. 200 — Gemeinsame Begehung

Wird eine strafbare Handlung nach diesem Titel gemeinsam von mehreren Personen ausgefiihrt, so
erhoht das Gericht die Strafe. Es darf jedoch das Héchstmass der angedrohten Strafe nicht um mehr
als die Halfte Gberschreiten. Dabei ist es an das gesetzliche Héchstmass der Strafart gebunden.

Art. 219 - Verletzung der Fiirsorge- oder Erziehungspflicht

1 Wer seine Fiirsorge- oder Erziehungspflicht gegeniiber einer minderjahrigen Person verletzt oder
vernachlassigt und sie dadurch in ihrer korperlichen oder seelischen Entwicklung gefahrdet, wird mit
Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder Geldstrafe bestraft.

2 Handelt der Tater fahrléssig, so ist die Strafe Geldstrafe.

Art. 220 — Entziehen von Minderjahrigen

Wer eine minderjdhrige Person dem Inhaber des Rechts zur Bestimmung des Aufenthaltsortes entzieht

oder sich weigert, sie ihm zuriickzugeben, wird, auf Antrag, mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder
Geldstrafe bestraft.

Schweizerisches Zivilgesetzbuch

Die aufgefiihrten Rechtsnormen des ZGB (Stand: 1. Januar 2024) sind nicht abschliessend. Sdmtliche
aktuellen Gesetzestexte des Bundes kénnen auf Fedlex — Publikationsplattform des Bundesrechts unter
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/24/233 245 233/de abgerufen werden.

Art. 28 — Schutz der Personlichkeit gegen Verletzungen

! Wer in seiner Personlichkeit widerrechtlich verletzt wird, kann zu seinem Schutz gegen jeden, der an
der Verletzung mitwirkt, das Gericht anrufen.

2 Eine Verletzung ist widerrechtlich, wenn sie nicht durch Einwilligung des Verletzten, durch ein
Uberwiegendes privates oder 6ffentliches Interesse oder durch Gesetz gerechtfertigt ist.

Art. 28b — Klage wegen Gewalt, Drohungen oder Nachstellungen

1 Zum Schutz gegen Gewalt, Drohungen oder Nachstellungen kann die klagende Person dem Gericht
beantragen, der verletzenden Person insbesondere zu verbieten:

1. sich ihr anzundhern oder sich in einem bestimmten Umkreis ihrer Wohnung
aufzuhalten;
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2. sich an bestimmten Orten, namentlich bestimmten Strassen, Platzen oder Quartieren,
aufzuhalten;

3. mit ihr Kontakt aufzunehmen, namentlich auf telefonischem, schriftlichem oder
elektronischem Weg, oder sie in anderer Weise zu belastigen.

2 Lebt die klagende Person mit der verletzenden Person in einer Wohnung zusammen, so kann sie dem
Gericht zudem beantragen, die verletzende Person fiir eine bestimmte Zeit aus der Wohnung
auszuweisen. Aus wichtigen Griinden kann diese Frist einmal verlangert werden.

3 Das Gericht kann, sofern dies nach den gesamten Umstinden als gerechtfertigt erscheint, der
klagenden Person:

1. fiir die ausschliessliche Benlitzung der Wohnung eine angemessene Entschadigung der
verletzenden Person auferlegen; oder

2. mit Zustimmung des Vermieters die Rechte und Pflichten aus einem Mietvertrag allein
Gbertragen.

3bis Es teilt seinen Entscheid den zustindigen Kindes- und Erwachsenenschutzbehérden und der
zustandigen kantonalen Stelle nach Absatz 4 sowie weiteren Behorden und Dritten mit, soweit dies zu
deren Aufgabenerfiillung oder zum Schutz der klagenden Person notwendig erscheint oder der
Vollstreckung des Entscheides dient.

4 Die Kantone bezeichnen eine Stelle, die im Krisenfall die sofortige Ausweisung der verletzenden
Person aus der gemeinsamen Wohnung verfiligen kann, und regeln das Verfahren

Art. 314c — Melderechte

! Jede Person kann der Kindesschutzbehdrde Meldung erstatten, wenn die kdrperliche, psychische
oder sexuelle Integritat eines Kindes gefahrdet erscheint.

2 Liegt eine Meldung im Interesse des Kindes, so sind auch Personen meldeberechtigt, die dem
Berufsgeheimnis nach dem Strafgesetzbuch unterstehen. Diese Bestimmung gilt nicht fir die nach dem
Strafgesetzbuch an das Berufsgeheimnis gebundenen Hilfspersonen.

Art. 314d — Meldepflichten

! Folgende Personen, soweit sie nicht dem Berufsgeheimnis nach dem Strafgesetzbuch unterstehen,
sind zur Meldung verpflichtet, wenn konkrete Hinweise dafiir bestehen, dass die korperliche,
psychische oder sexuelle Integritat eines Kindes gefdhrdet ist und sie der Gefahrdung nicht im Rahmen
ihrer Tatigkeit Abhilfe schaffen kénnen:

1. Fachpersonen aus den Bereichen Medizin, Psychologie, Pflege, Betreuung, Erziehung,
Bildung, Sozialberatung, Religion und Sport, die beruflich regelmassig Kontakt zu
Kindern haben;

2. wer in amtlicher Tatigkeit von einem solchen Fall erfahrt.

2 Die Meldepflicht erfiillt auch, wer die Meldung an die vorgesetzte Person richtet.

3 Die Kantone kénnen weitere Meldepflichten vorsehen.
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Hilfsmittel und Literatur

Hilfsmittel

e Leitfaden zum Vorgehen bei Kindeswohlgefahrdung, www.kindesschutz.sg.ch

e Optimus Studie 2012/2018 und die Empfehlungen zur Reduktion sexueller Gewalt unter
Jugendlichen, https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/optimus-studie-
2018

e Rechtliche Grundlagen im Kindesschutz, www.kindesschutz.sg.ch

e Schutzkonzept fiir die seelische, geistige und kérperliche Integritdt der Menschen im Bereich des
Bistums St. Gallen, 2016. https://www.bistum-stgallen.ch/dokumente/schutz-und-praevention/

e Sicherlgsund! Kindesschutz und Schule, friih erkennen und handeln, siehe Webseite von ZERPA
https://zepra.info/

e Ubersicht iiber Grundlagen und Instrumente zur Fritherkennung von ungiinstigen Entwicklungen
und Kindeswohlgefahrdung. Sie richtet sich an Fachpersonen im Kontakt mit Kindern,
Jugendlichen, Eltern, Erziehungsberechtigten und Bezugspersonen. heb! — hinschauen.
einschétzen. begleiten. | sg.ch

Literatur

Christian Brauner. Wie wird man ein Mann. Methoden identitatsstarkender Jugendarbeit, Rex Verlag,
Luzern 2011.

Erzbischofliches Ordinariat Freiburg. Schutz vor sexueller Gewalt auf Freizeiten. Informationen,
Anregungen, Arbeitsmaterialien. Eine Hilfreiche Arbeitsmappe zur Schulung von Verantwortlichen in
der Jugendarbeit.

Fachstelle Limita. Ndhe und Distanz — sowohl als auch statt entweder oder. Reflexionsfragen und
Handlungsanleitungen fir die Soziokulturelle Animation mit Kindern und Jugendlichen. Download bei:
https://limita.ch/app/uploads/2018/01/Medienarbeit 2016 Naehe Distanz SozialAktuell.pdf

Priska Filliger Koller: Geistvoll. Werkbuch Spiritualitdt in der kirchlichen Jugendarbeit, Rex Verlag,
Kriens 2020.

Urs Hofmann. Grenzfall Zartlichkeit. In Familie, Schule, Verein. Rex Verlag, Luzern 2004.

Ute Leimgruber/Barbara Haslbeck (Hg.): Spirituellen Missbrauch verstehen. Wissenschaftliche Essays
zur Selbstverlust und Gottentfremdung, Matthias Griinewald Verlag, Ostfildern 2024.

Yvonne Oeffling. Gar nicht so schwer?! Aspekte der Pravention sexueller Gewalt in Themenfeldern der
Jugendarbeit. Amyna Verlag, Miinchen 2016.

Hannah A. Schulz. Bei euch soll es nicht so sein! Missbrauch geistlicher Autoritdt, Echter Verlag,
Wiirzburg 2022.
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Fachpersonen und Fachstellen

Interventionsteam des Fachgremiums gegen sexuelle Ubergriffe im
Bistum St. Gallen, Ansprechpersonen:

Die Namen der zustandigen Personen befinden sich auf dem entsprechenden Flyer des Bistums St.
Gallen. Download unter: https://www.bistum-stgallen.ch/kontakt/fachgremium-uebergriffe/

Ombudspersonen im Bistum St. Gallen

Die Ombudspersonen stehen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie freiwillig Engagierten im
Bistum St. Gallen in Fallen von physischer und psychischer Gewalt, Grenzverletzungen, Mobbing und
Arbeitsplatzkonflikten zur Verfligung. In ihrer Aufgabe sind sie zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Kathrin Hilber, Tel. 071 223 77 02 / 079 632 14 34 oder kathrin.hilber@konsens46.ch
Tino Bentele und Alexandra Gloor als stellvertretende Ombudspersonen.

Seelsorge fiir Personal in den Seelsorgeeinheiten

Unterstlitzungsangebot fir Personal in den Seelsorgeeinheiten bei personlichen Problemen,
Problemen im Arbeitsbereich, Konflikten, Krisensituationen, Kldrungen und Standortbestimmungen.

Empfohlene Fach- und Anlaufstellen:

e  Opferhilfe SG— AR - Al o Fachstelle fiir Aids- und Sexualfragen
www.ohsg.ch www.ahsga.ch
e  Kinderschutzzentrum e  Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste
www.kinderschutzzentrum.ch St. Gallen (KJPD)
www.kijpd-sg.ch
e  Kinder- und Jugendnotruf
08004377 77 e  Kinder- und Jugendhilfe St. Gallen
www.kjh.ch

e  Soforthilfe nach sexueller Gewalt
0714949494 ° Notruf: 144
www.soforthilfesg.ch

e Polizei: 117
e Telefonhilfe fur Kinder und Jugendliche
147 (24 h)

Direkte Hilfe fiir Kinder und Jugendliche

< Telefon 147

< www.lilli.ch

< www.tschau.ch

+»+ Kinder und Jugendnotruf, 071 243 77 77 (24h x 365 Tage)
%+ Kinder- und Jugendnotruf 0800 43 77 77
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bistum st.gallen

Jugendpastorales Werkheft zum Schutzkonzept fiir die seelische,
geistige und korperliche Integritiat der Menschen im Bistum
St. Gallen



