Therapeutisches Reiten fir verhaltensauffallige Kinder und Jugendliche als
auch solche mit korperlicher, geistiger und seelischer Behinderung

Dank des Einsatzes der Initiative Ruckenwind e.V., kann auch in diesem Schuljahr
22/23 gemeinsam mit der Voltigiertrainerin Fr. Boos eine Voltigier-AG an der THG
angeboten werden. Angesprochen sind 10 Schiler- und Schilerinnen vorwiegend
des 6.Jahrgangs.

Heilpadagogisches Voltigieren zielt durch spezielle (Gymnastik-) Ubungen auf dem
Pferd darauf, das sensorische, motorische, kognitive, emotionale und soziale Lernen
Zu unterstutzen.

Frau Kirsten Boos ist eine sehr erfahrene Voltigiertrainerin (Trainerschein B
Voltigieren), die die Kinder und Jugendliche mit sehr viel Einfihlungsvermdgen an
das Medium Pferd heranfuhrt. Vom Boden aus wird der Umgang mit dem Pferd und
entsprechend der individuellen Fahigkeiten der Schilerinnen und Schilern, Sitzen,
Liegen und gymnastische Ubungen auf dem Pferd im Stehen, Schritt, Trab und
Galopp erarbeitet.

Die Schulerlnnen konnen an verschiedenen Stationen, die um den Longierzirkel
herum aufgebaut werden, Ubungen oder Spiele machen und wechseln die Station,
wenn ein anderes Kind auf das Pferd steigt.

Wir winschen uns dieses wunderbare Projekt auch im nachsten Schuljahr fortfihren
zu konnen.



