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LachTraining fur Firmen
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was Ist

Methode

® Stressmanagement

Perspektivenwechsel
Konfliktmanagement
Teambildung
Kommunikation

LachWellness?

Schnell wirksame

LachWellness
ist auch...

e eine sofort und langfristig wirkende
Entspannungsmethode,

e ein moderates Herz-Kreislauftraining,
e ein Lungentraining
e ein Muskeltraining, das immer Spald macht
e ein Verspannungs-killer
° uvm....
www.lachscheune.de
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Angebote im Detail  oqjp vig el
Sie mochten...

e |hren Mitarbeitenden etwas Gutes tun,
e sie im Rahmen von BGM Malinahmen unterstutzen?
e einen Ausgleich der etwas anderen Art far Ihr Team...?

...dann buchen Sie LachWellness fur
Unternehmen

Die beliebtesten online Programme

e (Kick-off) Veranstaltung, einmalige Firmenevents

e Kurse uber 10 Wochen (1x wochentlich 1 Stunde)

o Kurse uber 6 Wochen (1x wochentlich 1 Stunde)

e pbewegte Mittagspause "Energiebooster" (20
Minuten)
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www.lachscheune.de



Angebote im Detail vor ort

Sie mochten...

gerade in den aktuellen Zeiten lhren
Mitarbeitenden Bewegung im Freien
ermoglichen?

Dann kontaktieren Sie mich.

Die beliebtesten
offline Programme

e Lachspaziergang (1-3 Stunden)
e Mitmach-Seminare (1- 4 Stunden)
e Kurse uber 10 Wochen (1 x wochentlich 1 Stunde)
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e Kurse Uber 6 Wochen (1 x wochentlich 1 Stunde)
* |ce- breaker vor Teambesprechungen
e Fejerlichkeiten, Jubilaen




wer bin ich?

Ich bin Anita Klein. Seit 10 Jahren praktiziere ich selbst
Lachtraining.

Nach der Ausbildung und diversen Fortbildungen
biete ich meine LachWellness nun einem breiten
Publikum an: privat wie Unternehmen

Lachen kann so viel mehr als nur lustig sein, beim
Lachtraining wird eine Schnellentspannungsmethode
erlernt, die einen nach und nach zu einem erfullteren
und glucklicheren Leben fuhrt.

Um zu wissen, ob das Essen schmeckt, miissen wir es probieren. So ist das
auch mit dem Lachen, wir merken erst, wie gut es uns tut, wenn wir es tun!

Meister Seo

uawldi4 Jnj surulel yde’



Kontaktdaten

Anita Klein
Vorstadtstr. 41
73240 Wendlingen
www.lachscheune.de
Telefon 07024 6441
Handy 01578 95 75 490
E-Mail: lachscheune@web.de
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Zertifikate

Laughter Wellness Institute

www.laughterwellness. org

Zertifikat

Der Européische Berufsverband fiir Lach-Yoga und Humortraining e.V.
bescheinigt

This Certifies That
Anita Klein

- [
Anitov Kleinw
dass sie die Ausbildung zur

Lachyoga-Trainerin

has successfully completed the necessary requirements
Ufstudy for gr'adu:l[itm from this school as a

CERTIFIED LAUGHTER WELLNESS CONSULTANT

durch die Teilnahme an den Ausbildungsmodulen in Stuttgart, Germany, on 22-26 July 2019, with all the rights, privileges

Modul I Basis Seminar: Das Erlebnis Lachen and honors accorded thereto. Training duration: 35 hours.
Modul II Atemrhythmus und Entspannung im Lach-Yoga May your life and the lives of those you touch be filled
Modul III online Lachyoga in Theorie und Praxis ; S i g

Modul IV online Anleitung von Lach-Yoga Gruppen with well-being in body, mind and spirit,

community and lots of laughter!

R
) ’ZM\-
Sebastian Gen %ﬁﬁﬁi‘%vp%g‘ﬂﬂfﬂ

mit Abschluss erfolgreich absolviert hat.

Planegg, den 22.11.2020
Laughter

& AD e @lingss

INTERMATRONAL INSTITUTE FOR

Director COMPLEMENTARY THERAPISTS
Cornelia Leisch Ute Liebhard
Vorsitzende Vorsitzende
—— .
Josef-Danzer-Strasse 2 | 82152 Planegg | info@lachverband.org ] www.lachverband.org
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Laughter Wellness

zertifizierte Lachyoga-Trainerin
Consultant



Onida. Han

hat erfolgreich das Aufbaumodul ,LachYoga im Business”
mit folgenden Inhalten:
Nutzen von LachYoga in Unternehmen und Institutionen
- Zielgruppen und Zieldefinition
- Die eigene Haltung und Motivation
- Auftragsklarung und Bedarfsermittlung
- Auftreten und Prdsentation

- Aufbau einer Business Session
- 20 - 25 Ubungen fiir's Business.

vom 16.-18.03.2018

absolviert.

(Mcdﬁh Joliheukd ¥ @

@ LACHSCHMIEDE

C|3Udi3 Llppkau by PerspeCtiven Leben

Lachyoga im Business

eiterbildungen

ONNOILY1SIGdNHVNTI4L

hohe

Der Europaische Berufsverband fir Lachyoga und
Humortraining e.V. bescheinigt

Anitov Kleinw

die Teilnahme am
Weiterbildungs-Seminar
,Lachtraining mit Senioren™

mit Cornelia Leisch

am 02./03.06.2018 in Minchen

Wl e

Cornelia Leisch
Lach-Trainerin
Vorsitzende Europdischer Berufsverband fiir Lachyoga und Humortraining e.V.

Josef-Danzer-Str. 2 www.cornelia-leisch.de
82152 Planegg www.lachverband.org

Lachyoga mit Senioren

I Mittelpunkt der Menech

Zertifikat

Frau Anita Klein

absolvierte erfolgreich die Ausbildung zur Kursleiterin

Blitz-Entstressung & Atem-Achtsamkeit

am 29. Mai 2021

bei Karla Pense
Institutsleiterin des Balance-Helpcenter Erfurt

Balance-Helpcenter Erfurt
Bremer Str. 24

99085 Erfurt
www.balance-und-resilienz.de

Blitzentstressung
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