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Workshop Atem-Tonus-Ton®

F'it fur die Stimme

P "

...ut 8it vox sana in corpore sano (nach Juvenal)

Bewusstheit
Durchliassigkeit
Flexibilitat

Fitness férdert das kdrperliche, geistige und ... natiirlich stimmliche Wohlbefinden. Ein fitter Kérper schiitzt vor Uberlastung
und Uberforderung und unterstiitzt die singerische Leistungsfihigkeit und Prasenz. Im Workshop machen wir mit einfachen,
atemzentrierten Bewegungen den ganzen Korper geschmeidig und durchlassig flir Atem-, Resonanz- und Artikulations-
bewegungen. Neue Bewusstheit entsteht und gibt Orientierung im Umgang mit dem Korper der Stimme. Aus innerer Ruhe,
Weite und Flexibilitat schopfen wir Energie und kénnen so mit neuer Vitalitat und Klarheit tben, singen und musizieren.

Zum Abschluss des Workshops gibt es eine kurze Ubungsequenz, die als Kérper-/ Atem-/ Stimm-Routine in den Alltag und das
Einsingprogramm integriert werden kann.

Der Kurs richtet sich an Laien- und Profisangerinnnen, Sprecherlnnen, Stimm-, Atem- und Atem-Tonus-Ton®-Padagoglnnen.

Leitung Sabine Seidel, Siangerin, Gesangs- & Atempadagogin, Ausbildnerin Atem-Tonus-Ton®
Termine Samstag, 5. April 2025, 10.00 - 13.00 Uhr

Ort STiIMM.PUNKT Freiburg, Schwarzwaldstralle 139, D-79102 Freiburg i.Br.
Kurskosten 80,00 € Eine Rechnung wird mit der Anmeldebestatigung verschickt.

Anmeldung mail@vokalraum-freiburg.de bis zum 22. Marz 2025

Sabine Seidel ist Sdngerin, Gesangs- & Atempadagogin, Leiterin der Ergdnzungsausbildung Atem-Tonus-Ton®
fir kiinstlerische, padagogische und therapeutische Berufe in Deutschland, Ausbildnerin fir ATT in

Europa und Japan www.vokalraum-freiburg.de | www.stimmpunkt.de | www.atem-tonus-ton.com
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