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Das Standardwerk Band 1 mit 256 Seiten verdeutlicht
das Konzept der bedarfsorientierten Ernzhrung nach
Heinrich Ténnies und dessen Umsetzung im Familienall-
tag. Zahlreiche Tipps zum Einstieg in die bedarfsorientier-
te Ernahrungsweise sowie zum Einkauf, zur Lagerung und
insbesondere zur Zubereitung von Lebensmitteln werden
gegeben und anhand einer umfangreichen Rezeptsamm-
lung praxisnah erlautert.
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Band 2 mit 256 Seiten verdeutlicht die Umsetzung

der bedarfsorientierten Ernahrung nach H. Ténnies im
Erwachsenenalter. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf der
Rickgewinnung der eigenen Kréfte bei Erwachsenen, die
unter korperlichen Erschépfungszustanden und ersten
degenerativen Prozessen leiden. Zahlreiche Tipps und eine
umfangreiche Rezeptsammlung unterstitzen dabei, sich
nach einer anstrengenden Phase zu erholen und seinem
Koérper eine gute Regeneration zu ermdoglichen.
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Eine aktuelle Liste praktizierender PaPKi®-
Therapeuten mit fachspezifischen Ausrichtungen

finden Sie unter www.paepki.de

Prdvention und Gesundheitsforderung
mit PaPKi®

Mit dem Alterwerden treten nach und nach Bewe-
gungseinschrankungen und Beschwerdebilder in
den Vordergrund, die den Alltag zunehmend beein-
trachtigen kdnnen.

Haufig sind Korperregionen betroffen, die tberbe-
ansprucht werden. Ein sehr fordernder Alltag, zu
geringe Erholungsphasen und kompensatorische
Kérperhaltungen mit reduzierter Bewegungsvielfalt
fuhren schlieBlich zu Erschépfungszustanden. Mul-
tifaktorielle Funktionsstérungen mit zum Teil diffu-
sen Schmerzsymptomen treten in den Vordergrund.

Haufige Beschwerdebilder sind:

m CMD - Craniomandibulare Dysfunktionen,
Funktionsstérungen des Kausystems mit
Kiefer- und Gesichtsschmerzen,

m Verspannungskopfschmerz, Migrane,
Schwindel, Ubelkeit

m Schulter-Arm-Syndrom, Karpaltunnel-Syndrom

m Beschwerden des Bewegungsapparates,
Ruckenleiden, Ischias-Beschwerden,
FuBbeschwerden

m Folgeerkrankungen durch Fehlernahrung:
Ubergewicht, latente Ubersauerung, Arthrose,
Gicht, Nierensteine, Osteoporose, Tinnitus,
Verdauungsstérungen, Blahungen

m Wechseljahrbeschwerden
m Inkontinenz, Blasenschwache

m emotionale Erschopfung mit reduzierter
korperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit

Das Aufdecken von Erndhrungsungleich-
gewichten und das Einiiben von gezielten
Bewegungsiibungen stehen bei PaPKi®
im Mittelpunkt.

Bei vielen dieser Beschwerdebilder handelt es sich
nicht um eine klar abzugrenzende Krankheit, wie
z.B. um einen Knochenbruch. Vielmehr sind es
komplexe Symptombeschreibungen mit ganz unter-
schiedlicher Genese. Zur Bewaltigung eines einge-
schrankten Gesundheitszustandes finden folgende
Methoden Anwendung:

m Umfangreiche Anamnese

m Antlitzdiagnostik und Erndhrungsberatung nach
dem Konzept der bedarfsorientierten Erndhrung
nach Heinrich Tonnies mit dem Ziel, eine am
eigenen Bedarf orientierte Ernahrungsweise zu
praktizieren.

m Neurofunktionelles Aufrichtungstraining nach
PaPKi® zum Trainieren individueller Bewegungs-
dbungen im hauslichen Umfeld

Das Konzept der bedarfsorientierten Erndhrung
hilft dabei, den individuellen Ernahrungsbedarf zu
erkennen, um den Kérper mit Nahrstoffen zu ver-
sorgen, die er zur ,Wartung“ bzw. Regeneration
und Gesunderhaltung benétigt. Es werden gezielt
Nahrungsmittel eingesetzt zum Reduzieren von
psychischen und physischen Erschépfungszu-
standen und zum Aufhalten von Erkrankungen.
Nahrungsergéanzungsmittel finden bei PaPKi® kei-
ne Anwendung.

Das neurofunktionelle Aufrichtungstraining
nach PaPKi® besteht aus Bewegungsiibungen, die
die Inhalte des neuromotorischen Aufrichtungs-
prozesses nachtrainieren. Aufgrund unvollstén-
dig gelernter Haltungsmuster und eingeschrank-
ter Bewegungsablaufe treten Fehlstellungen und
Fehlbelastungen der Gelenke auf, die besonders
anfallig fur Verschleil3 sind. Zum Teil resultieren
die im Erwachsenenalter auftretenden Stérungen
schon von Aufrichtungsdefiziten aus frither Kind-
heit. Ein Nachtrainieren physiologischer Haltun-
gen und Bewegungsablaufe bringt haufig Linde-
rung. Hierzu erlernen Sie unter Anleitung die fur
Sie notwendigen Bewegungstibungen, mit denen
Sie dann im hauslichen Umfeld taglich trainieren
kénnen.




