SPUREN UND GENIESSEN MIT ALLEN SINNNEN

YOGA
SOULFOOD
DINNER

20.03.2025
VINYASA YOGA MIT GINA

‘ 18:30 - 19:30 UHR VINYASA YOGA mit Gina
19:30 - 21:30 UHR VEGETARISCHES
SOULFOOD DINNER mit Denis

39 € GESAMTPAKET PRO PERSON
(Getranke nicht inbegriffen)

Bitte eigene Matte und Sitzunterlage
mitbringen. Falls Du keine eigene Matte
hast, schreib Gina an, sie bringt gerne
Leihmatten mit.

AB 8 TEILNEHMENDEN. ANMELDUNG:
~ namaste@yoganesha.net | 0172 3174289
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