DIE WORKSHOPREIHE FUR FRAUEN

Sie mochten noch selbstbewusster, gelassener und zufriedener WERDER und lhre
Vorhaben erfolgreich und mit Leichtigkeit realisieren?

Diese Workshopreihe wendet sich an Frauen, die mehr Selbstsicherheit, Wohlbefinden,
Freude, Klarheit und Souveranitat in ihrem Leben mdchten, sowie ihre Ideen und Visionen
leichter verwirklichen wollen. Gerade in dieser Zeit tut ein bestdrkendes und energievolles
Miteinander gut — wir, das Team der STYRIAK, freuen uns, Sie bei Ihrer Weiterentwicklung
ZU unterstiutzen.

INHALT

1.MODUL: VON DER INNEREN KLARHEIT ZUR SELBSTWIRKSAMKEIT

Selbstwert: Das Kraftwerk meiner Personlichkeit

Meine inneren Schatze nach aufSen bringen

2.MobuL: NEUE HORIZONTE ENTDECKEN

Was Frauen selbstsicher vorwarts bringt

Inspiration und Selbstermutigung

3.MoDUL: DEM RUF DER IDEEN UND VISIONEN FOLGEN

Mit Begeisterung, Authentizitat, Kreativitat und innerer Zufriedenheit Neues wagen.
Frauensolidaritat und Netzwerken

TERMINE SEMINARORT KOSTEN
Modul 1: 12/13. Marz Bildungshaus €290,00
Modul 2: 30.April/1.Mai Schloss Retzhof ErméRigungen sind moglich,
Modul3: 24./25. Juni 2022 Dorfstralle 17, bitte nachfragen!
Jeweils Samstag 9.00 — 8435 Wagna Kosten fiir Ubernachtungen
17.30 Uhr www.retzhof.at von Samstag auf Sonntag
(plus Abendeinheit 19.30 Tel.: 03452 827880 sowie Mittag- und
bis 21 Uhr) Abendessen kommen dazu.

Zimmer nach Verfugbarkeit!
Bitte direkt beim Retzhof
buchen.

Sonntag 9.00 —12.30 Uhr

Die Workshopreihe wird vom Bundesministerium fir Soziales geférdert und ist daher zu

diesem stark ermafiigten Preis buchbar. — o
= Bundesministerium

Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz


http://www.retzhof.at/
https://www.google.com/search?q=retzhof&oq=retzhof&aqs=chrome..69i57j0l9.2758j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=ALeKk02kVkWw3g6HCHzqqlBdbQelYU5NxQ:1620415333530&rflfq=1&num=10&rldimm=9892300963257948688&lqi=CgdyZXR6aG9mWhgKB3JldHpob2YiB3JldHpob2YqBAgCEACSAQllZHVjYXRpb24&ved=2ahUKEwi4wN_CpbjwAhX8gf0HHQYJDesQvS4wBXoECAwQHg&rlst=f

TRAINERINNEN-TEAM:

ERNIE FUCHS, Lebens- und Sozialberaterin, Trainerin
MICHAELA LOHR, Personalmanagerin, Coach, Trainerin
DR.™ JUDITH HACKER, Arztin fir ganzheitliche Medizin
NICOLE DIEBALD, Physio- und Craniosacraltherapeutin
GASTREFERENTINNEN

ANMELDUNG
Anmeldungen an office@styriak.at oder tUber die Website https://www.styriak.at/kontakt/
Anmeldeschluss: 20. Janner 2022

Rickfragen unter +43 664 43 72 098 (Ernie Fuchs)
Maximale Teilnehmerinnenzahl: 16

STYRIAK — DIE STEIRISCHE AKADEMIE FUR LEBENSLANGES LERNEN

Als multiprofessionelles Team entwickeln wir lebendige und neuartige Bildungsangebote
fur alle Generationen. Wir stehen fur ganzheitlich gesundheitsfordernde Weiterbildung, die
einen Mehrwert fir unsere Gesellschaft hat. Bildung ist fir uns nicht nur das Teilen von
Wissen - die Starkung der Resilienz und die Herzensbildung sind die Grundlage fir eine
Atmosphare des Wohlbefindens.

e Wir fokussieren auf Starken und vorhandene Ressourcen.

¢ Wir beziehen uns auf neue wissenschaftliche Erkenntnisse

¢ Wir fordern die Potentialentfaltung.

e Wir arbeiten mit kreativen Methoden und allen Sinnen.

Nichts wird so oft unwiederbringlich
‘ versaumt, wie eine Gelegenheit,
STY R l A K die sich taglich bietet.

. Marie von Ebner-Eschenbach
[FIE $TEIRISCHE AKADEMIE FUR LEBENSLANGES LERNEN

Bei Stornierung der Anmeldung bis 14 Tage vor Start der Workshopreihe wird die einbezahlte Teilnahmegebihr
rckerstattet. Bei Stornierung innerhalb von 14 Tagen vor Beginn der Workshopreihe, werden 50% des Teilnahmebetrages
fallig, da es innerhalb dieser kurzen Frist fir uns schwierig ist, eine Ersatzteilnehmerin zu finden. Wenn eine
Ersatzteilnehmerin genannt wird, wird der gesamte Betrag riickerstattet. Falls Mallnahmen im Rahmen von Covid-19 eine
Durchfihrung der Workshoptage unmdglich machen, behalten wir uns vor, die Workshopreihe zu verschieben.


https://www.geo.de/geolino/mensch/astrid-lindgren-autorin-leben-werk
mailto:office@styriak.at
https://www.styriak.at/kontakt/

