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Compétences formateur.rices pour la formation : 

LA FORMATION LONGUE « DEVENIR ECOPRATICIEN.NE » 
 

 

 

 

 

Emmanuelle Delrieu 
Gérante de l’ETI, responsable pédagogique et administrative de la formation « devenir praticien.ne en écopsychologie ».  

 

 Compétences requises pour la formation « devenir praticien.ne en 
écopsychologie 

Compétences d’Emmanuelle Delrieu CV 

Connaissances 

● Être formé à la psychotraumatologie et aux méthodes de la 

psychotraumatologie centrée compétences  

● Être formé à l’approche centrée compétences 

● Bien connaître plusieurs autres approches thérapeutiques : 

psychologie junguienne, les TCC de la deuxième et 

troisième vagues, ecothérapie. 

● Lire et apprendre régulièrement de nouvelles recherches 

dans le domaine enseigné 

● connaître des moyens constructifs et efficaces pour gérer les 

personnes défensives, inquiètes ou mal à l’aise dans un 

groupe. 

● Savoir rédiger des contenus et transmettre des 

connaissances 

● Encadrer des groupes dans des ecopratiques comme le TQR 

ou les Bains de forêt 

● Transmettre des connaissances théoriques et pratiques lors 

de formation 

● Connaître l’ingénierie pédagogique 

● 2023 : Fondatrice et dirigeante de l'école de la 

Transition Intérieure 

● 2022 : Membre co-fondatrice de L'AFECOP; 

Association Francophone d'ECOPsychologie, 

conférencière et formatrice en ecopsychologie 

● Intervenante DU méditation et 

médecine, Montpellier (2017-2018, 2018-2019, 

2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 

2023-2024); Méditation et pédiatrie. 

● Depuis 2013, Membre de l'AFEPH, conférencière et 

formatrice pour les professionnels de 

l'accompagnement pour une meilleure prise en 

charge des profils à HPI. 

● Herboristerie, niv1, l'IFH. (2022:2023) 

● Le Travail Qui Relie (2021) 

● Les bains de forêt (2021) 

● Ecopsychologie (2020) 

 

file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Manue/CV%20Emmanuelle%202023.pdf
https://afecop.com/
https://du-diu-facmedecine.umontpellier.fr/diplome-meditation-et-sante-176
https://du-diu-facmedecine.umontpellier.fr/diplome-meditation-et-sante-176
https://afep-asso.fr/
https://www.institut-francais-herboristerie.fr/formation-professionnelle/la-formation/
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● Avoir les connaissances et les compétences en 

écopsychologie et dans les ecopratiques 

 

 

● Réfléxologie dienchan, plantaire et 

multiréfléxologie, ecole de réfléxologie du 

Sud) (2020) 

● 2016-2017 : Formation atelier méditation/philo, 

fondation Sève (en cours) 

● 2016 : Formation Niveau 1 EMDR adulte 

● 2016 : Formation Test Z cogito’z 

● 2015 : Formation à la méditation pleine présence et à 

la CNV 

● 2007-2013 : Doctorat en psychologie 

développementale, sous la direction Pr Lehalle. H., 

et Pr Vilette. B., thèse « développement des 

mathématiques chez l’enfant »,UPV. 

● 2006-2007 : Master 2 Recherche « Acquisition et 

Gestion des Connaissances et des conduites », UPV, 

sous la direction Pr Lehalle 
● Articles scientifiques : 

● Lehalle, H., Delrieu, E., Joay-Arrouquet, J., & Vilette, B. 

(2014). Enfance, 03, 335-364. 

● Vilette, B., Delrieu, E., & Lehalle, H. (2008). Archives 

de Psychologie, 73, 187-208 

Savoir faire 

● Appliquer l’approche centrée compétences, et une méthode 

psychotraumatologique rigoureuse comme approche 

psychothérapeutique de choix 

● pouvoir conseiller une bibliographie dans le domaine 

conseillé 

● être en mesure de gérer un groupe 

 

 

https://www.formationreflexologiesud.com/
https://www.formationreflexologiesud.com/
file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Manue/Diplome_Master_Psychologie%20manue.pdf
file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Manue/Diplome_Master_Psychologie%20manue.pdf
file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Manue/Diplome_Master_Psychologie%20manue.pdf
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● pratiquer une pédagogie bienveillante et rigoureuse, de 

façon à amener tout le groupe à avancer vers les objectifs 

● être en mesure de répondre aux questions, ou d’effectuer 

une recherche efficace par rapport aux questions en suspens 

● Savoir être à l’écoute des besoins et adapter ma pédagogie 

selon les spécificités du public ou de la personne 

 

 

Savoir être 

● Être congruent entre le contenu de la formation et sa 

pratique professionnelle (pratiquer ce que nous enseignons), 

entre son savoir, son savoir être et son savoir-faire 

● Avoir le sens de la communication : maitrise du langage, 

être attentif à la réception des messages qu’il émet, 

congruent entre ses messages verbaux et non verbaux 

● Capacité de mise en confiance, d’écoute, de mise en 

sécurité et de garantie de la sécurité. 

● Flexible, ouvert, empathique, adaptable, savoir s’ajuster et 

réajuster régulièrement son intervention pour garder 

l’attention de tous et la dynamique du groupe 

● Être attentif à tous et chacun 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
Interventions dans les modules suivants :  

 

• Modules d’ecopsychologie 

• Modules d’ecopratique et d’ecothérapie 

• Modules d’ecospiritualité 

• Modules d’ecorécit 
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• Modules d’eco-intervention sociale 

• Module d’écopsychologie des profondeurs 

 

 
Responsabilités dans la formation 

 

• Responsable pédagogique de l’ingénierie formation 

• Responsable administrative 

• Référente pédagogique pour le module ecopsychologie, 

ecospiritualité, ecorecit, ecointervention social, 

ecopsychologie des profondeurs, et ecopratique et 

ecothérapie 

• Co-responsable des rendus et des évaluations 

 

 

 

Yoan Svejcar, expert métier. 
 

 

 Compétences requises pour la formation « devenir praticien.ne en 
écopsychologie 

 Compétences de Yoan Svejcar CV 

 

file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Yoan/CV%20-%20Yoan.pdf
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Connaissances 

● Savoir rédiger des contenus et transmettre des 

connaissances 

● Encadrer des groupes dans des ecopratiques comme le 

TQR ou les Bains de forêt 

● Maîtrise de différentes activités supports pour des 

écopratiques 

● Transmettre des connaissances théoriques et pratiques 

lors de formation 

● Lire et apprendre régulièrement de nouvelles recherches 

dans le domaine enseigné 

● Connaissances théoriques en psychologie sociale, 

cognitive, clinique + connaiss ances en méthodologie de 

la recherche 

● Application et analyses statistiques en psychologie 

 

● 2021-2023 : Formation de facilitateur de méditation de 

pleine présence (protocole OMT) par l’Ecole de Pleine 

Présence. 
● 2022 : Formation à la Fresque du Climat + formation à 

l'Écoute Profonde par l’école de Psychologie 

Contemplative (Delphine de Préville) 

● 2021 : Formation aux pratiques de reconnexion 

sensorielle à la nature par Canopée Sarl. 

● 2020-2022 : Formation et pratiques aux Travail Qui 

Relie + MOOC “Active Hope” par Chris Johnstone + 

MOOC “Transition Intérieure” par l’Université des 

Colibris + Séminaire “Work That Reconnect” par Joanna 

Macy. 

● 2016-2017 : Master 2 “Recherche en psychologie” + 

mémoire de recherche sur l’effet de la pratique de pleine 

conscience sur la mémoire encadré par Rébecca 

Shankland-Bègue. 

● 2015-2016 : Master 1 “Psychologie cognitive et sociale” 

+ mémoire de recherche sur les préjugés implicites liés à 

certaines catégories sociales encadré par Dominique 

Muller. 

● 2013-2015 : Licence de psychologie + programme 

d’échange universitaire Erasmus (1 an) en République 

Tchèque de 2014 à 2015. 

● 2010-2013 : Licence de physique fondamentale + double 

cursus magistère en mécanique quantique encadré par 

Aurélien Barrau. 

file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Yoan/Certificat%20Canopee%20Yoan.pdf
file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Yoan/Certificat%20Canopee%20Yoan.pdf
file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Yoan/Diplome%20Master%20Yoan.jpeg
file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Yoan/Diplome%20Master%20Yoan.jpeg
file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Yoan/Diplome%20Master%20Yoan.jpeg
file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Yoan/Diplome%20Master%20Yoan.jpeg
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Savoir faire 

● Pouvoir conseiller une bibliographie dans le domaine 

conseillé 

● être en mesure de gérer un groupe 

● pratiquer une pédagogie bienveillante et rigoureuse, de 

façon à amener tout le groupe à avancer vers les 

objectifs 

● être en mesure de répondre aux questions, ou 

d’effectuer une recherche efficace par rapport aux 

questions en suspens 

● Savoir être à l’écoute des besoins et adapter ma 

pédagogie selon les spécificités du public ou de la 

personne 

● Etre congruent entre le contenu de la formation et sa 

pratique professionnelle (pratiquer ce que nous 

enseignons), entre son savoir, son savoir être et son 

savoir-faire 

● Avoir le sens de la communication : maîtrise du 

langage, être attentif à la réception des messages qu’il 

émet, congruent entre ses messages verbaux et non 

verbaux 

● Capacité de mise en confiance, d’écoute, de mise en 

sécurité et de garantie de la sécurité. 

● Flexible, ouvert, empathique, adaptable, savoir s’ajuster 

et réajuster régulièrement son intervention pour garder 

l’attention de tous et la dynamique du groupe 

● Etre attentif à tous et chacun 

● 2021-2023 : Recherche + écriture d’un livre “Petit traité 

d’écopsychologie”. 

● 2019-Présent : Praticien en écopsychologie - 

développement de l’écopsychologie et de formation en 

France + co-fondateur de l’Association Francophone 

d’Ecopsychologie. 

● 2018-2019 : Tour du monde alternatif des écolieux (en 

stop, minimaliste et sans argent) + Réalisation d’un film 

documentaire “La Voie des Ecolieux”  

● 2017 : Opérateur technique neuro-physiologie et 

psychologue stagiaire chez Open Mind Innovation 

(Paris) + Co-fondateur de l’association IdéActes pour la 

préparation du tour du monde + formation ”vidéo, 

cadrage, prise de son et montage de film ”par 

l’association On The Green Road + Militant-Activiste 

chez Alternatiba Lyon. 
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● Pratiquer quotidiennement la méditation de pleine 

présence et animer des groupes de méditation 

● Parler en public et animer des conférences  

Savoir être 

● Bienveillance et l’ecoute active   
 
 

 
 
 
 
 

 

 
Intervention dans les modules suivants : 

 

• Modules d’ecopsychologie 

• Modules d’ecopratique et d’ecothérapie 

• Modules d’ecospiritualité 

• Module d’écopsychologie méditative et contemplative 

 
Responsabilité dans la formation 

 
Responsable pedagogique de l’ecopsychologie meditative et contemplative 

Co-responsable des rendus et des evaluations 
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Mikaël Doulson, expert métier. 

 
 

 Compétences requises pour la formation « devenir praticien.ne en 
écopsychologie 

 Compétences de Mikaël Aldebaran Doulson-Alberca CV 

Connaissances ● Capacité de synthèse  

● Relation humaine 

● Mener un entretien 

● Analyser les besoins 

● Avoir des connaissances et être en capacité de transmettre ce 

qu’est e reensauvagement 

● Avoir des connaissances sur les gestes premiers, la vannerie, 

l’art de faire du feu 

● Etre en capacité de transmettre des informations claires, 

synthétiques et adaptées.  

 

● 2011 : Master 2 - Journalisme culturel (Paris 3 Sorbonne-

Nouvelle) 

● 2012 : Master 2 - Sciences politiques - Histoire et 

sociologie des religions (IEP Aix-en-Provence) 

 

Savoir faire ● Animer et faciliter un groupe 

● Etre en capacité de mener un groupe en nature 

● Etre en capacité d’anticiper et de répondre aux besoins 

logistiques d’un groupe en nature 

● Ecouter les besoins  

● 2003 : BAFA. 

● Depuis 2019 : stages et formations dans le champ 

disciplinaire de la Vie Sauvage : gestes premiers, 

artisanat préhistorique, ethnobotanique, écopsychologie, 

herboristerie, tannage, etc. 

 

file:///E:/ecole%20de%20la%20transition%20interieure/Formateur%20CV%20infos/Mika/cv%20mika.pdf
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● Connaître les gestes premiers et ancestraux 

● Etre en capacité d’enseigner, de transmettre et d’apprendre à 

des personnes les techniques de survies douces et des gestes 

premiers 

● En capacité d’identifier et d’enseigner la reconnaissance des 

plantes comestibles et medicinales 

● Etre en capacité de monter et demonter un campement pour 

un groupe de plus de 20 personnes et moins 

● Savoir gérer les stocks de nourritures et d’eau 

● Etre attentif au terrain  

● Pister 

● Connaitre les gestes et les règles de sécurité 

● Être capable de transmettre les gestes et règle de sécurité 

dans un groupe 

● Etre capable d’avoir les gestes de premiers secours 

● Avec Kim Pasche de Gens des Bois (vie sauvage, 

gestes premiers, techniques préhistoriques) : 

o Arc ancestral : 13, 14 avril, 27 et 28 avril 

2019 à Gletterens en Suisse. 

o Vie sauvage et vagabonde (coanimé avec 

Nans Thomassey) : 29 avril -> 05 mai 2019 

dans la Drôme. 

o Agile niv 4 (coanimé avec Pâris Faini de Vie 

Sauvage) : 26 septembre au 4 octobre 2020, 

près de Dignes-les-Bains. 
o Pointes de flèches forgées (coanimé avec 

Paul Schaffner d’Appel des bois) : 28 et 29 

novembre 2020 à Gletterens en Suisse. 

o Techniques d’autonomie (coanimé avec 

Bernard Bertrand) : du 18 au 23 octobre 2021 

à Terran en Ariège. 

● Avec Pâris Faini (ethnobotaniste, vie sauvage et 

dépouillement) 

o Expédition sauvage expérimentale : 10 au 30 

juillet 2021 en autonomie et en tribu dans une 

forêt ancienne en Roumanie. 

● Avec Lynx Vilden (artisanat préhistorique), à Les 

Eyzies-de-Tayac : 

o Tannage : 12 → 16 mai 2020 + 5 jours 
consécutifs de prolongation. 

https://www.gens-des-bois.org/
https://www.gens-des-bois.org/
http://www.gens-des-bois.org/fr/stage-arc-ancestral-avril-2019/
https://www.gens-des-bois.org/fr/stage-vie-sauvage-et-vagabonde-avril-2019/
https://www.gens-des-bois.org/fr/immersion-sauvage-departition-agile-iv-26-septembre-04-octobre-2020/
http://www.vie-sauvage.ch/
http://www.vie-sauvage.ch/
http://www.vie-sauvage.ch/
https://appeldesbois.ch/stage-forge/
https://appeldesbois.ch/
https://www.gens-des-bois.org/fr/stage-de-techniques-dautonomie-24-29-mai-2021/
https://www.terran.fr/profile?author=3491
https://www.terran.fr/profile?author=3491
https://www.terran.fr/profile?author=3491
http://vie-sauvage.ch/
http://vie-sauvage.ch/
http://www.vie-sauvage.ch/sortie.php
https://www.lynxvilden.com/
https://www.lynxvilden.com/


 
 

Ecole de la Transition Intérieure, 
N° de déclaration d’activité en cours auprès du Préfet de l’Hérault 
Siret 95160367900014 – Code APE 85.59A 
5 rue des Corregiers • 34070 Montpellier 
Tél. 06 27 05 00 91 • ecoletransitioninterieure@gmail.com 

  
 

Compétences formateur.rices pour la formation : 

LA FORMATION LONGUE « DEVENIR ECOPRATICIEN.NE » 
 

 

 

o Poterie, vannerie, récipients : 22 → 26 mai 
2020 + 5 jours consécutifs de prolongation. 

o Plantes sauvages comestibles et médicinales : 
01 → 05 juin 2020 + 5 jours consécutifs de 
prolongation. 

● Avec Pascale Laussel de Dryade 26 (feu ancestral, 

bains de forêt, pistage…) : 
o Feu ancestral, dans la forêt de Chabrillan : 11 

juillet 2020. 
o Bain de forêt et explorations sensorielles, 

dans la forêt de Saoû : 12 juillet 2020. 
o Pistage animal (coanimé avec Thomas 

Baffault de Coureur des bois) : 10 → 13 
décembre 2020 à Charousse, Gigors-et-
Lozeron dans la Drôme. 

o Yoga du froid (toumo) : 6 février 2021 dans la 

forêt de Saoû, coanimé avec Sabine Legrand-

Rabourdin. 
● Avec Fred de Bootcamp Nature (survie en forêt) : 

o Survie : les 4 et 5 juillet 2020 dans la forêt 

d’Uriage, près de Grenoble. 
● Avec Abdelaali Baghezza (survie) : 

o Survie Niv 1 : 26 & 27 octobre 2019 dans la 

forêt du Morvan. 
o Survie Niv 2 : 25 & 26 janvier 2020 dans la 

forêt du Morvan. 

https://dryade26.org/
https://dryade26.org/
https://mediascitoyens-diois.info/2020/06/chabrillan-lart-du-feu-ancestral-samedi-11-juillet-2020-de-9h30-a-17h30/
https://dryade26.org/bains-de-forets/
https://dryade26.org/sur-la-piste-animale/
https://coureurdesbois.net/
https://coureurdesbois.net/
https://yoga.rabourdin.com/exploration-de-la-foret-et-yoga-du-froid-2-fevrier-2020-dans-la-foret-de-saou/
https://www.bootcamp-nature.com/
https://www.bootcamp-nature.com/
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● CEETS (survie) : 

o Survie niv 1 : 25 → 26 juillet 2020 dans la 
forêt proche de La Roche-sur-Grane (26277). 
Instructeurs : Robin Cottel et Cepo. 

o Survie niv 2 : 25 → 26 mars 2023 dans la 
forêt pyrénéenne près de Bagnières-de-
Bigorre (65200). Instructeur : Chris Cotard. 

● Avec Sarah Merz (danse en forêt) : 

o Immersion dansée : 26 → 29 mars 2021 dans 
la forêt du Sidobre dans le Tarn. 

● Avec Oriane Baudonnel (osthéopathe et 

somathérapeute) : 

o Gemmothérapie sensible et communication 

végétale : 9 → 11 avril 2021 à Chabroulières 
(Ardèche). 

● Avec Charlotte Plaideau (naturopathe) : 

o Herboristerie pratique : du 11 → 17 avril 
2021 à Escoulin (Drôme). 

● Avec Frédéric Abbès (expérimentation 

archéologique du silex) : 
o Industrie lithique préhistorique (Taille de 

silex) : 17 → 28 septembre 2021, à la 
Commanderie de Jalès à Berrias-et-Casteljau 
(Ardèche). Thématique : les éclats, et 
fabrication d’une flèche. 

https://ceets.org/plandecoursN1.php
https://ceets.org/plandecoursN2.php
https://www.laforge-immersionmontagne.com/presentation.html
https://www.laforge-immersionmontagne.com/presentation.html
https://www.facebook.com/events/%C3%A9colieu-jo%C3%AFanima/les-immersions-dans%C3%A9es-en-sidobre/127042855882088/
https://www.charlotteauxplantes.com/formations/formation-en-herboristerie-pratique/
https://www.archeorient.mom.fr/annuaire/abbes-frederic
https://www.archeorient.mom.fr/annuaire/abbes-frederic
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o Industrie lithique préhistorique (Taille de 

silex) : 20 → 30 mai 2022, à la Commanderie 
de Jalès à Berrias-et-Casteljau (Ardèche). 
Thématique : herminette et hache polie. 

● Avec Memoria Viva (lien avec les peuples indigènes 

de Colombie) : 

o Rencontre Abya Yala avec les communautés 
indigènes de la Sierra Nevada de Santa Marta 
: 24 février → 13 mars 2022, dans la Sierra 
Nevada (Colombie). 

● Avec Birgit Kirkamm (feutrière basée dans la 

Drôme) de l’Atelier du feutre : 

o Confection de feutre en laine : 19 janvier 

2023, à son atelier à Crest (Drôme). 

● Avec Denis Hocquet (forgeron coutelier) : 

o Forge et assemblage d’un couteau : 31 
janvier → 1er février 2023 dans sa forge à 
Prébois (Isère). 

● Avec Theresa Emmerich Kamper (archéologue) : 

o Valoriser l’intégralité de l’animal : 10 → 12 
avril 2023 au Mas d’Azil (Ariège) avec 
l’association Inspiration Sauvage. 

● Plantes sauvages comestibles et médicinales : 

o MOOC 2020 de Tela Botanica (botanique) : 6 

semaines de formation en ligne en mars 2020. 

https://www.colectivomemoriaviva.com/
https://www.colectivomemoriaviva.com/
https://www.latelierdufeutre.com/
https://www.latelierdufeutre.com/
https://www.coutellerie-denok.com/les-formations-a-la-forge
https://inspirationsauvage.fr/2022/10/19/stage-using-the-whole-animal-avec-dr-theresa-emmerich-kamper/
https://inspirationsauvage.fr/
https://inspirationsauvage.fr/
https://www.tela-botanica.org/
https://www.tela-botanica.org/
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Compétences formateur.rices pour la formation : 

LA FORMATION LONGUE « DEVENIR ECOPRATICIEN.NE » 
 

 

 

o Formation en Herboristerie, Plantes 

médicinales et médecines douces (dont 
homéopathie et médecine chinoise) à l’école 
IMDERPLAM à Candillargues (34050). PM1 
promo Hêtre : septembre 2022 → juin 2023. 

o Ateliers ethnobotaniques à la découverte des 

plantes sauvages comestibles et médicinales : 

à partir de 2019 avec l’ethnobotaniste Grégori 

Lemoine de l’association Sources & Racines 

(Die), ainsi que Bertille Darragon et Myriam 

du Trièves, entre autres. 

 

Savoir être ● Je suis une personne bienveillante, encadrante et 

observatrice. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 Intervention dans le module : 

 Module réensauvagement  

 Responsabilité au sein de la formation 

 Référent rensauvagement  

 

https://ecole-imderplam.com/herboristerie-plantes-medicinales-et-medecines-douces/
https://ecole-imderplam.com/herboristerie-plantes-medicinales-et-medecines-douces/
https://sourcesetracines.wixsite.com/website
https://sourcesetracines.wixsite.com/website

