
“Dames 1 en het vlammende vuur” 
 
In de wedstrijd tegen Isivol (de nummer 2 in de competitie) tikte Dames 1 een hoog niveau aan. 
Meteen in de 1e set had Dames 1 kunnen stunten. Dynamiek was volleyballend beter dan Isivol, maar 
gaf de set weg door servicefouten. De topprestatie van Dames 1 kende ook een kleine nasmaak. Het 
niveau in de wedstrijd tegen Isivol was veel hoger dan het niveau op de training. Ben en Mark gaan 
nu ook een hoger niveau verwachten op de training. Tja, had je maar niet zo goed volleyballen tegen 
Isivol! 
 
De 1e set verloor Dames 1, zoals gezegd, door servicefouten. Acht in totaal. Super jammer natuurlijk. 
Continue de rally winnen, om die vervolgens het zuur verdiende punt meteen weer weg te geven aan 
de tegenstander (die er niks voor hoeft te doen). Hoe vaak heeft Mark al niet gezegd: “De eerste 
moet goed”. De reden dat er zoveel fout werd geserveerd is, dat er geen opbouw in de serve zit. De 
Dames namen meteen alle risico. Met veel servicefouten tot gevolg.  
 
De 2e set verliep wederom erg goed. Dames 1 maakte maar één servicefout. Het kwam echt aan op 
volleyballen. Isivol is een goede ploeg met één uitstekende aanvaller die zo hard slaat als een kerel. 
Daarnaast hebben ze twee aanvallers die ook hard slaan. Deze drie spelers sloegen de planken uit de 
vloer bij het inslaan en ik zag onze aanvallers denken: “Wacht even, dat kunnen wij ook!”. Het was 
een heerlijk schouwspel om onze dames ‘los’ te zien gaan. Das echt genieten. Het mooie was, dat ze 
dit ook deden in de wedstrijd. De 2e set liep gelijk op, maar Isivol was beter.   
 
De 3e set. De set waar normaalgesproken een trainer de kans geeft aan de mindere goden en gaat 
wisselen. Het was zaak om nu druk te houden en te profiteren van een minder goed Isivol. Althans, 
dat was mijn verwachting, maar Isivol begon wederom met de sterkste spelers. Ze namen geen 
risico’s tegen Dynamiek. Isivol speelde een fantastische set waarin alles lukte. Spijkerharde aanvallen 
langs het blok die niet te verdedigen waren.  
 
De 4e set. Isivol wisselde, maar liet de allerbeste spelers staan. Dames 1 moest nog één keer alles 
geven en dat deden zij. Al heel vroeg kwam Dynamiek voor met 15-9. De voorsprong begon bij een 
‘killing’-blok van Sabrine. De harde knal van het blok (letterlijk) bracht Isivol aan het wankelen. De 
coach nam meteen een time-out. Terwijl Mark het team coachte, gaf ik spelverdeler Lisa een tip: 
“Het is Money time”. Isivol is murw geslagen door Dynamiek. Nu doorpakken en alleen de scorende 
spelers aanspelen. Lisa pakte het goed op, maar verderop in de rally speelde zij niet de scorende 
spelers aan. Lisa moest zich laten leiden door de pass en kon daardoor de aanvaller niet kiezen. 
Dames 1 stond namelijk onder druk van de sprongservice van Isivol. Isivol kwam terug in de 
wedstrijd. Bij een stand van 15-15 nam Mark een time-out en drong ik er bij Lisa op aan om ondanks 
de pass toch te kiezen voor de scorende spelers. Lisa speelde de hele wedstrijd al heel goed, maar op 
het einde deed ze het uitstekend. Net als iedereen trouwens, want hele harde aanvallen werden 
verdedigd, de blokkering was uitstekend, de pass was donders goed, aanvallers sloegen 100%, de 
servicedruk van Dynamiek was heel hoog en alle punten werden gevierd. Het verloop van de 4e set: 
15-15, 18-18, 21-19, 23-19, 23-20, 24-20 en 25-20!  
 
Dynamiek liet Isivol achter in het stof. Dit was een wedstrijd van de categorie ‘Top van de 1e klasse’. 
Het vuur is aan bij Dames 1 en tegen Isivol vlamde het behoorlijk! 
 
Setstanden: 25-18, 25-21, 25-13 en 20-25 

https://www.volleybal.nl/competitie/poule/regio-oost/jaarcompetitie-seniorencompetitie/regio-oost-d1b-9/wedstrijd/LD/1/1


 


