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Das Institut für Analytische Gruppenpsycho- 
therapie und Psychodynamik (IAGD) e.V.  
vermittelt ÄrztInnen und PsychologInnen eine 
Weiterbildung zum/zur GruppentherapeutIn 
nach den Maßgaben der KBV (Kassenärztliche 
Bundesvereinigung).

Das IAGD ist Mitglied der Akademie für Psycho­
analyse und Psychosomatik Düsseldorf e.V., 
arbeitet mit der Klinik und dem Klinischen Institut 
für Psychosomatische Medizin 
und Psychotherapie der Uni­
versität Düsseldorf sowie dem 
Institut für Psychoanalyse und 
Psychotherapie Düsseldorf e.V. 
zusammen und ist ein von der 
D3G anerkanntes Weiterbildungsinstitut. 

Vorstand

Prof. Dr. Bertram von der Stein (Vorsitz)
Prof. Dr. Matthias Franz (stv. Vorsitz)
Dr. Georg Fischer-Varvitsiotis
Dr. Norbert Hartkamp
Dr. Elke Horn

In der Gruppenselbsterfahrung erleben die 
Weiterbildungsteilnehmenden die Dynamik 
des Gruppengeschehens unmittelbar. Dies dient 
dazu, eigene gruppenbezogene Verhaltenswei­
sen und alte Muster „in Aktion“ kennen zu lernen 
und zu reflektieren. Die Selbsterfahrung ermög­
licht später als GruppentherapeutIn empathisch 
und gleichzeitig abgegrenzt für PatientInnen 
hilfreich zu wirken.

In der eigenen Lehrgruppe besteht die Möglich­
keit, theoretisch erworbenes Wissen und die 
Erkenntnisse aus der Gruppenselbsterfahrung 
praktisch umzusetzen und Erfahrungen in der 
Rolle als GruppenleiterIn und als Co-TherapeutIn 
zu sammeln.

In der Supervision wird anhand konkreter  
Behandlungssituationen unter Berücksichtigung 
von Übertragung und Gegenübertragung der 
Behandlungsprozess anleitend und reflektie­
rend begleitet. Die Supervision kann als Einzel­
supervision oder in einer Gruppe mit maximal 
acht Teilnehmenden stattfinden. 

Geschäftsstelle

Susanne Berger 
Heubesstr. 11 
40597 Düsseldorf

Tel.: 0211- 1585 4680 
Fax: 0211- 1585 4682 
E-Mail: sberger@bergercongress.de
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Kontakt

Prof. Dr. Bertram von der Stein
Tel.: 0221-78 31 66 
E-Mail: dr.von.der.stein@netcologne.de

Prof. Dr. Matthias Franz 
E-Mail: Prof.Dr.M.Franz@t-online.de

www.iagd.info



Gruppentherapie ist im Zeitalter digi­
taler Vernetzung, Individualisierung 
und „kontaktreicher Vereinsamung“ 
hochaktuell und darüber hinaus ein 
wirksames und effizientes Therapie­
verfahren. 

Die Gruppe ist ein Mikrokosmos, in 
dem sich Bewusstes und Unbewuss­
tes, Individuelles und Soziales,  
Privates und Öffentliches begegnen.  
Konflikthafte alte Beziehungsmuster 
werden sichtbar, verständlich und  
bearbeitbar.

Als aus der Psychoanalyse abgeleitete 
Methoden bieten die psychoanaly­
tische und die tiefenpsychologische 
Gruppenpsychotherapie die Chance, 
korrigierende emotionale Erfahrun­
gen im Schutzraum der Gruppe in 
realer Interaktion zu machen.
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Das IAGD bietet ein Curriculum, das alle  
erforderlichen Inhalte enthält. 

Die Theorieinhalte – 12 Einheiten zu jeweils  
2 Doppelstunden – werden in einem anderthalb- 
bis zweijährigen Zyklus überwiegend an Wochen­
enden (FR/SA) vermittelt:

•	 Grundlagen

•	 Geschichte der Gruppenanalyse und  
Gruppentherapie

•	 Psychoanalytische Grundbegriffe und  
Behandlungsgrundlagen

•	 Wirkfaktoren in der Gruppenpsychotherapie

•	 Analytische Gruppentherapie und  
psychoanalytische Schulen

•	 Aspekte der Gruppenleitung

•	 Indikation und Kontraindikation

•	 Umgang mit typischen Konflikten  
während der Behandlung

•	 Destruktive Prozesse in der Gruppentherapie

•	 Settingvarianten der Gruppentherapie

•	 Gruppentherapie mit spezifischen  
PatientInnengruppen

•	 Verlauf von Gruppen und Prozessverständnis, 
Fragen zur Weiterbildung, zu Formalitäten 
und rechtlichen Aspekten

Unser Weiterbildungsangebot richtet sich  
an Angehörige ärztlicher, psychologischer und 
psychotherapeutischer Berufe, die in unterschied­
lichen Arbeitsfeldern gruppentherapeutische 
Kompetenzen erwerben oder erweitern möchten. 

Teilnehmende unserer Weiterbildung können  
die Voraussetzungen für die Abrechnung von 
Gruppentherapie als Kassenleistung erwerben. 

Ambulant tätige PsychotherapeutInnen müssen 
hierzu nach den Psychotherapievereinbarungen 

•	 mindestens 40 Doppelstunden  
Selbsterfahrung in der Gruppe

•	 mindestens 24 Doppelstunden Theorie 

•	 mindestens 60 Doppelstunden  
kontinuierlicher Gruppenbehandlung 

•	 mindestens 40 Stunden Supervision

nachweisen.

Kosten

Die Kosten betragen für die 

Theorieseminare 	 (24 Dstd.) 

Gruppenselbsterfahrung 	 (40 Dstd.) 

und Supervision	 (20 Dstd.) 

inklusive Semestergebühren und  
Verwaltungsgebühr insgesamt 	 7.500,- EUR


