CATEGORIE
NUMERO
CLUB
DIVISION NATIONALE 1
PARTENAIRE MATERIEL
DATE DE NAISSANCE

DEBUTS
EXPERIENCE

OBJECTIF FIXE POUR 2021

Prévision Courses a concourir

Récapitulatif Saison 2021 - Théo NONOTTE

Elite

277

BMX PERNOIS

UNION BMX VAUCLUSE

Cycle One Pernes Les Fontaines / Supertour Clothing
15.03.1997

09.2011 - Club Cycliste Pays de Vesoul Haute-Sadne

4° Classem. général Challenge Nord-Est Junior 1 2014
29° CPP Junior 2 National 2015 (Classement Général)
38° CPP 17/24 2016

17° CPP 17/24 2017

Challenge Mondial RockHill USA 2017 17/24 (5° en
Huitiémes de finale)

3° Challenge France 17/24 2018

1/8 de finale Challenge Européen Sarrians 2018 (chute)
3°CPP 17/24 2018

79° CPP Elite 2020 (blessure) 2019

Manches Championnats de France Elite - Calais 2019
1/8 de finale Championnats de France Elite - Lempdes
2020

39° CPP Elite 2021

1/8 de finale Championnats de France Elite - Sarrians
2021

Découverte de la catégorie Elite & tours
consistants en Coupe de France - TOP 30 CPP
France.

Indoors Avignon, Saint Etienne.

Toutes les Coupes de France.

Coupe d'Europe Sarrians - France & Zolder - Belgique.
Championnats de France - Sarrians.

Quelques manches PACA et Trophée D’Automne.



Résultats Indoors
Avignon 2021 - 6° 1/4 de finale.
Saint Etienne 2021 - Non participation.

Blessé de I'indoor d’Avignon.
Coupes de France
Frontignan
M1 1/8 de finale (7°) - M2 1/8 de finale (7°)
Mours Saint Eusébe
M3 1/8 de finale (7°) - M4 1/4 de finale (7°)
Saint Jean D'Angely
M5 1/4 de finale (8°) - M6 Manches qualificatives.
Besancon
M7 1/8 de finale (6°) - M8 1/8e de finale (6°)
Descartes
M9 1/4 de finale (8° chute)
CPP 2021 39°
Coupes D’Europe
Pas de participation a I'épreuve a Sarrians : sur-entrainement,
pas de budget pour inscription.
Pas de budget pour participation a l'épreuve a Zolder -
Belgique.
Championnats de France Elite 2021 - Sarrians
Résultat individuel 1/8e de finale (7°)
Résultat Equipe DN 6° place Union Bmx Vaucluse

Classement Général Coupe de France BMX 2021

MANCHES 2021
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Une saison 2020 quasi inexistante a cause de la crise sanitaire,
grosse préparation hivernale 2021 qui aura eu raison de mon
énergie en menant préparation physique a haut niveau et
nouveau travail a temps plein. En tant que passionné, je suis
tout le temps 100%, aussi bien dans mon sport que dans mon
travail. Des difficultés financiéres et un sur-entrainement aura
eu raison de mon implication sur ce début d'année. Aprés
beaucoup de remise en question et la reprise progressive des
compétitions, l'esprit et le rythme reviennent, en écoutant
mon corps d'avantage pour ne pas trop en faire et arriver sans
énergie a une compétition.

Sur le plan psychologique, une belle avancée également avec
pas mal de barriéres levées, notamment sur des questions de
[égitimité a concourir dans cette catégorie, de ne plus me
sous estimer face a mes concurrents qui ont plusieurs années
d'expérience a ce niveau.

Concretement, il n'y a rien a prouver pour qui que ce soit, et il
n'y a pas de régles dans le sport. Tout peut arriver. Basique
me diriez-vous, mais il ne suffit pas de le savoir, il faut le
comprendre. Rien n'est plus important que le moment
présent.

Car au final, avec le retour régulier des compétitions, c'est
toujours la méme passion et adrénaline qui m'anime, et le
souhait plus que jamais de progresser a ce niveau car je suis
conscient que j'en ai encore beaucoup sous la pédale et que
je me peux me démarquer dans les saisons a venir.

Cette année m'aura permis de m'écouter davantage et d'étre
d‘autant plus patient, pas a pas, pour évoluer solidement.

Je ne pensais pas dire ceci il y quelques mois, mais
aujourd’hui plus que jamais je suis déterminer a suivre mes
envies et a aller au bout. Ce sport, cette passion m‘anime et je
compte bien tout en tirer, ety apporter ma contribution.

Merci aux coachs, préparateur physique, au BMX Pernois, a
I'Union BMX Vaucluse, mes partenaires ainsi que mon
entourage. Riders ready ? PARKOUR
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