
FITALPSREHA

REHA PULLEY



HÄNGENDES V

OBERKÖRPERROTATION

TISCH MIT SEITLICHEM ZUG

KÖRPERÖFFNER

GEDREHTES V

KNIENDER HALBMOND

MW 01

MW 07

MW 10

MW 02

MW 08

MW 11

GOOD MORNING

MOBILISATION WIRBELSÄULE
FITALPSREHA

NOTIZEN:

https://youtu.be/cpTCbcozXoc
https://youtu.be/QILEgAasL78
https://youtu.be/n11ak5izeVs
https://youtu.be/vhkdZooww6c
https://youtu.be/xvJvjexoW0g
https://youtu.be/FVtaHEusZKg


www.fitalps.net




