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   Seminare 2025

mit Daniela Rupp

Praxisbezogene Einführung/Aus- und Weiterbildung	 	
	



Information
	 		
Meine Seminare haben die schamanische Tradition als Grundlage. Schamanis-
mus ist die älteste bekannte Methode, Bewusstes Sein für Heilzwecke und 
Problemlösungen für sich selbst und das ganze Universum einzusetzen.

Ziel meiner Seminare: du erlebst, dass der Schamanismus in Theorie und 
Praxis als eine in jedem von uns innewohnende, lebensessenzielle Kraft ver-
standen werden kann. Durch eigenes „berührt werden“ erfährst du, dass die 
Nichtalltägliche Welt Wirklichkeit ist. Diese Welt ist tatsächlich beseelt und 
helfende Geister und Verbündete stehen dir mit bedingungsloser Liebe und 
Rat zur Seite. Ebenso lernst du, Bedürfnisse und gebundene Kräfte zu erken-
nen und frei zu setzen. Daraus wächst die Kraft, mit Mitgefühl und Mut im 
kleineren und grösseren Umfeld deinen Platz als Vermittler/Vermittlerin ein-
zunehmen. Anders ausgedrückt: mein Wunsch-Ziel ist, dass alle meine Teilneh-
merInnen die Fähigkeit in sich entdecken, den Weg ihres Herzens zu gehen.

Ich verwende folgende Techniken: Reisen in die Nichtalltägliche Wirklichkeit, 
Rituale, Meditation, Trommeln, Malen und Tanz. Grundvoraussetzung für die 
Teilnahme an allen Seminaren ist der Besuch des Seminars Schamanismus - 
Einführung und Basics.
		

			   Zur Kursleiterin: Ich, Daniela Rupp, arbeite seit 39 	
			   Jahren in eigener Praxis mit verschiedensten Heil-	
			   techniken.  Vor 33 Jahren kam ich mit dem Schama-	
			   nismus in Berührung und fühlte mich augenblicklich 
			   heimisch. Seminare bei der FSS (Foundation for 
			   Shamanic Studies) und Weiterbildungen bei indigenen 	
			   Schamanen haben mein Sein und meinen Weg so 	
	 	 	 beeinflusst, dass die schamanische Tradition mein 
			   Leben bestimmt. Neben Einzelsitzungen, spirituellen 	
			   Hausreinigungen und Seminaren leite ich auch Will-
kommensrituale für Kinder, Hochzeits-,  Abschieds- und verschiedene Über-
gangsrituale.



CHIRON-MEDIZINRAD INTENSIVWOCHE
Voraussetzung ist die abgeschlossene Jahresausbildung 

Montag 28. April 10.00 Uhr bis Samstag 3. Mai, Mittag
Seminarort: Landhuus, 7276 Frauenkirch

Auf unserem Entwicklungs- und Bewusst-
werdungsweg erleben wir immer wieder 
Situationen und machen Erfahrungen, die 
im Widerspruch zum logisch/kausal 
Erklärbaren stehen. Im alltäglichen 
menschlichen Kontext erkennen wir in 
diesen Situationen keinen Sinn oder wir 
können den Grund dafür nicht nachvoll-
ziehen. Wir können uns Dieses oder Jenes 
einfach nicht erklären. Daraus resultieren Erfahrungen, die oft begleitet sind 
von tiefen Selbstzweifeln, einem Gefühl der Sinnlosigkeit oder des Abgeschnit-
tenseins von sich selbst. 

Die unbewussten Erinnerungen haben wir im Zellgedächtnis gespeichert. 
Dieses „spult“ bei entsprechenden Ereignissen als Reaktion (für uns unbe-
wusst) Glaubens- und Denkmodule ab.

In der Astrologie finden wir hierfür eine Entsprechung. Bei der Deutung im 
Horoskop steht meist der Aspekt von Chiron im Vordergrund. Gemäss dem 
Mythos ist Chiron einerseits „der verwundete Heiler“, anderseits „der Lehrer 
und Mentor“. Er öffnet uns Türen zu anderen Schichten und Ebenen unseres 
Wesens, konfrontiert uns aber auch mit unseren Schattenseiten und inneren 
Abgründen. 



In dieser Woche möchten wir einerseits erarbeiten wie der Chiron in uns 
selber wirkt, (eigenes Radix) und im zweiten Schritt mit dem Medizinrad erleben 
und wahrnehmen, wie wir an den Herausforderungen wachsen können. 

Wenn wir bereit sind, uns Situationen zu stellen und damit verbundene Emotio-
nen wie Scham, Selbstkritik, Ablehnung, Kränkungen etc. auszuhalten, dann wird 
ein Heilungsprozess in Gang gesetzt. Dabei genügt bei Chiron-Beteiligung oft 
unsere Bereitschaft „hinzusehen“ und uns auf das, was ist oder geschieht, auf die 
Erfahrung, einzulassen. Die Klärung, Heilung oder Ganzwerdung geschieht dann 
ohne weitere Anstrengung. Die Erfahrung zeigt dir „Du weisst es nun besser, 
deshalb machst du es für dich kraftvoll“. 

Seminarkosten: Fr. 850.–
Infos für Übernachtung und Verpflegung im Landhuus: landhuus-frauenkirch.ch



SEELENTAUCHEN – PERLEN BERGEN
Vergangenheit klären - Zukunft heilen - Gegenwart lebendig erfahren

 
Donnerstag 29. Mai 10.00 Uhr bis Sonntag 1. Juni ca. 16.00 Uhr
Kursort: Landhuus, Frauenkirch

An diesen Tagen beschäftigen wir uns mit 
unseren Urverletzungen und unseren 
Seelenverträgen. Spezielle Aufmerksamkeit 
schenken wir der Seelenrückholung und  
den Medizingeschenken.

Auf der Suche nach Heilung durchlebst du 
viele Versionen deiner täglichen Heraus-
forderungen immer wieder von neuem. 
Du leidest, weil du die Fesseln der 
Vergangenheit nicht löst. 

Die ursprüngliche Verletzung, das Gefühl des Getrennt-Seins, führt zum kollek-
tiven Seelenverlust aller Menschen und zum Verlust des heiligen Weiblichen. Diese  
Wunde äussert sich in unserem mangelnden Respekt vor der Frau,  Verunglimp-
fung und Ausbeutung unseres Planeten Erde. 

Auch die negativen Einstellungen zu den Themen Überfluss, Mangel, Erfolg-
Misserfolg, Sicherheit, Sexualität und Intimität sind Ausdruck dieser Urverlet-
zungen. 

Du siehst die Schönheiten, die dich umgeben, verwehrst es dir aber, daran teil-
zunehmen. Du erfüllst die Pflichten, die der Alltag dir vorschreibt, doch die Freude 
am Leben, die Lebendigkeit und Neugierde auf etwas Neues, das innere Feuer und 
die Lust brennen auf Sparflamme. Dies sind oft Zeichen von Seelenverlust. Du bist 
vom All-Einssein getrennt. 

In Wirklichkeit gibt es vermutlich nur einige wichtige Themen in deinem Leben, 
die der Heilung bedürfen. 



Wenn du deine Vergangenheit klärst, kannst du deine Gegenwart lebendig 
gestalten und bislang verschlossene Türen für deine Zukunft öffnen. Du 
schaffst neuen Boden, um deine eigene höchste Bestimmung, sinn- und 
selbsterfüllend zu leben, zu verwirklichen.

THEMEN

Einstieg am Donnerstag - du tauchst tief nach dem Ursprung deiner tiefsten 
Verletzungen, um sie fassbar zu machen und zu verstehen. Dich mit deinen 
Schatten zu konfrontieren, bedeutet oft schon den ersten Schritt zur inneren 
Befreiung.

Am Freitag widmen wir uns den Seelenverträgen, 
die du unter dem Einfluss der Urverletzungen 
häufig unbewusst abgeschlossen hast. Du erforscht 
ihre Inhalte und Bedingungen und handelst neue, 
Lebensbejahende Verträge aus.

Den Abend beschliessen wir mit einem Feuerritual 
um das Alte abzugeben. Dieses besondere Ritual feiern wir je nach Wetter im 
kraftvollen Sertig.

Der Samstag und Sonntag ist der Kraft gewidmet, und wie du die Kraft im 
Alltag verwirklichen und umsetzen kannst… 

Kurskosten: Fr. 600.– plus Kost und Logis im Landhuus
Infos für Übernachtung und Verpflegung im Landhuus: landhuus-frauenkirch.ch



MEDIZINRAD - WOCHENENDE 
für Neuinteressierte und WiederholerInnen

Samstag 10. Mai10.00 Uhr bis Sonntag 11. Mai 16.00 Uhr
Samstag 12. Juli 10.00 Uhr bis Sonntag 13. Juli 16.00 Uhr
Samstag 6. September 10.00 Uhr bis Sonntag 7. September 16.00 Uhr
Samstag 11. Oktober 10.00 Uhr bis Sonntag 12. Oktober 16.00 Uhr

Kursort: Mattaweg 8, Frauenkirch

Das alte Wissen zeigt sich uns immer in 
Form eines Kreises, dem Sinnbild des 
Ganzen. Die Arbeit mit den acht Himmels-
richtungen und der Tanz durchs Rad sind 
die persönliche Medizin, mit dem jede(r) 
auf vielfältige Weise arbeiten kann. 

Du arbeitest mit einem persönlichen 
Lebensthema, um die Essenz der großartigen 
universellen Gesetzmäßigkeit in dir selbst zu erfahren und zu verinnerlichen. 
Es fordert von dir Bereitschaft, dich zu zeigen. 

Dein Geschenk ist die Erkenntnis, oder zumindest ein tiefes Erahnen der Un-
endlichkeit der Zusammenhänge. Daraus erwächst Gelassenheit, Achtsamkeit 
und Mitgefühl für dich selbst, deine Mitmenschen und das ganze Universum. 

Kurskosten: Fr. 250.– je Seminar inkl. Verpflegung, exklusive Logis

Die TeilnehmerInnenzahl ist beschränkt!



MEDIZINRAD JAHRESAUSBILDUNG

Freitag 27. Juni 16.00 Uhr bis Sonntag 29. Juni 16.00 Uhr 
Freitag 25. Juli 16.00 Uhr bis Sonntag 27. Juli 16.00 Uhr 
Freitag 29. August 16.00 Uhr bis Sonntag 31. August 16.00 Uhr 
Kursort: Mattaweg 8, Frauenkirch

Intensivwoche Montag 15. September 16.00 Uhr bis Samstag 
20. September 13.00 Uhr im Landhuus Frauenkirch

Das Medizinrad, das Alte Wissen, ist 45.000 Jahre alt und reicht bis in die Altsteinzeit 
zurück. Das Rad zeigt einen Weg für den Suchenden und Fragenden, der sich auf den 
Weg zu seinem persönlichen Ursprung macht. Die Lehre des Medizinrades führt dich 
in dein Zentrum der Kraft, des Mitgefühls, der Harmonie und in die Präsenz der Liebe, 
die über allem Wissen steht. Diese bedingungslose Liebe ist der Urquell allen Lebens. 
Es lehrt dich in deiner Mitte zu sein, in der  Verbindung mit der All-Einheit.

Dieses Wissen bereichert dein Leben und stärkt dein Urvertrauen in dich und das 
ganze Dasein. Es bewirkt, dass du mit innerer Freiheit, Gelassenheit und Lebendigkeit 
durch deinen Alltag tanzt. Du wirst gehört, weil du deine Bedürfnisse und Entschei-
dungen klar anmeldest. Das Rad macht dir bewusst, dass du deine Ängste, Schuld, 
Scham, Hemmungen, Erwartungshaltungen, Wertungen und alten Spielregeln entwi-
ckelt hast, weil du nicht gewusst hast, dass es reicht, einfach nur dich zu sein. Du allein 
trägst die Verantwortung für dein Leben und entscheidest, ob es ein Drama, eine 
Unterhaltungs-Beschäftigungstherapie oder eben echtes, lebendiges Leben ist.

Inhalt und Aufbau der Jahresausbildung: in den ersten zwei Blöcken wirst du mit dem 
inneren Aufbau des Medizinrades vertraut gemacht. Das dritte Wochenende ist für die 
Planeten Sonne, Mond, Venus, Merkur, Saturn, Jupiter und Mars reserviert. 

Schwerpunkt der Ausbildung in allen drei Modulen: das Verständnis für die Elemente, 
Kräfte und Energien, die in allen Ebenen der Wirklichkeit wiederkehren und uns ge-
spiegelt werden, zu verfeinern und ihre Wahrheit zu verinnerlichen. Verschiedene scha-
manische Techniken, Malen und Ausdruck über den Körper sind unsere Werkzeuge. In 
der Intensivwoche setzen wir das Gelernte praxisbezogen um.

Kurskosten: Fr. 2150.– exkl. Logis
Intensivwoche: Logis inkl. VP während der Intensivwoche zusätzlich
Infos für Übernachtung und Verpflegung im Landhuus: landhuus-frauenkirch.ch



SOMMERSONNENWENDE - Samstag 21. Juni im Sertig
Treffpunkt: 20.00 Uhr, Wegweiser Sertig folgen, nach dem Bahnübergang
grosser Parkplatz links

Sommersonnenwende - das Fest des 
Nordens. Im Norden der Erde hat der 
21. Juni keine Nacht - die Sonne scheint 
24 Stunden lang.

Hier offenbart sich das Geheimnis des 
Lichts: „so bin ich immer bei euch“. 

An diesem Tag kommt das in der Natur Verborgene zur Entfaltung. Dieses 
Wissen feiern wir im Sertig mit einem Feuerritual. Du übergibst Alles, was 
dich hindert lebendig zu sein, dem Feuer. Geläutert öffnest du dich der Kraft 
deines Herzens, um ganz in deinem eigenen Licht zu sein. 

WINTERSONENWENDE - Sonntag 21. Dezember
Ort: Restaurant Hotel Landhuus, Frauenkirch-Davos, 20.30 Uhr

Ein besonderer, meditativer Ritualabend erwartet dich. Zu den Klängen 
					     des Gongs feiern wir gemeinsam 	
					     die längste Nacht, zugleich die
		   			   Geburt des Lichts. Du hältst inne, 
					     besinnst dich auf vergangene Er-
					     lebnisse und richtest deine Kraft
					     und dein Bewusstsein auf deine
					     Träume. Die  Verbindung deiner
					     Erfahrungen und deiner Visionen
					     bringt dein Licht ins Hier und Jetzt
					     und ermöglicht dir, dein Leben in 
					     der Gegenwart kreativ zu gestalten. 

Wenn du den Abend genussvoll starten möchtest: Das Team des Landhuus 
überrascht dich mit einer speziellen Menü-Auswahl. Eine Anmeldung ist für 
beide Rituale nicht erforderlich. Die Teilnahme ist gratis. Spenden gehen 
jeweils ans Frauenhaus.



TRÄUME DIE KRAFT DEINER NÄCHSTEN MONATE ZU DEN 
KLÄNGEN DES GONGS

Samstag 6. Dezember 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
ODER
Sonntag 7. Dezember 10.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
Seminarort: Landhuus Frauenkirch

Zu den sphärischen Klängen des Gongs reist 
du durchs vergangene Jahr.  Am Morgen beschäftigst 
du dich mit den Herausforderungen des vergan-
genen Jahres, die noch der Klärung bedürfen. 
Mit einem Feuerritual schliessen wir diesen Teil ab.

Am Nachmittag lässt du dir Erfahrungen, Begegnungen und Fingerzeige des 
letzten Jahres zeigen die dich bestärkt haben, dein Leben für dich selber sinn-
haft zu gestalten.

Eine lange abschliessende Divination Reise dient folgendem Zweck

•	 deine nächsten Monate wach zu träumen 
•	 deine zukünftige Kraft kennen zu lernen, damit du dir mit den neuen 

Herausforderungen, die der Zeitgeist mit sich bringt, selber treu bleiben 
kannst 

•	 es leichtfüssiger zu schaffen, für dein näheres Umfeld und allem was 
lebendig ist, mit dir selber für deine Ideen und Pläne kraftvoll im Fluss            
zu bleiben  

Kurskosten: je Fr. 150.– inkl. Verpflegung
				  



PERSÖNLICHE RITUALE UND ZEREMONIEN

In unserem Leben übersetzen wir Rituale als eine tiefe Liebe zum Leben, um 
uns im Jetzt mit der eigenen Schöpferkraft und der Göttlichkeit zu verbinden. 
Auf diese Weise werden wir bewusste, im Herzen präsente Schöpfer unseres 
Lebens und der Welt in der wir leben. 

Mit einer Zeremonie schaffen wir einen bewussten, schöpferischen Raum, in 
welchem wir unsere Kraft zum Ehren, Feiern, Heilen oder Verändern einset-
zen. Ein Ritual hilft uns, durch einen schöpferischen Wandel Gegenwart und 
Zukunft unseres Lebens aktiv und vertrauensvoll zu gestalten. 

Das Ziel eines jeden Rituals ist im weitesten Sinne Harmonie mit unserer 
Mutter Erde, Allem was lebendig ist, und uns selbst zu schaffen, sowie den 
universellen Kräften zu dienen. 

Es gibt viele Möglichkeiten ein Ritual zu feiern: so zum Beispiel Willkommens-, 
Hochzeits-, Beerdigungs-, Übergangs-, Geburtstagsrituale etc.  Am Anfang 
findet ein persönliches Gespräch statt, darin werden Wünsche, Ideen, Vorstel-
lungen und Hintergrund eures Anliegens besprochen, und ein Konzept ausge-
arbeitet. Jedes Ritual ist einmalig und für deinen/euren Moment geschaffen. 

Kosten: Fr. 300.– plus Ritualzubehör und Fahrkosten Fr. 1.– pro km



ORGANISATORISCHES

Infos: 
Daniela Rupp, Mattaweg 10, 7276 Frauenkirch, Tel. 081 413 74 39
danielarupp@bluewin.ch, www.dreiweltentanz.ch

Übernachtungsmöglichkeiten für Seminare in Frauenkirch: 
Landhuus in Frauenkirch, Tel. 081 413 63 35
Vreni Accola in Frauenkirch, Tel. 081 413 69 30
Rinerlodge in Davos Glaris, Tel. 081 401 13 21 

Konditionen:
Deine Anmeldung ist verbindlich nach der schriftlichen Bestätigung und gültig 
nach der Anzahlung von Fr. 200.–. Rücktrittsgebühr bis 2 Wochen vor Se-
minarbeginn Fr. 100.–; später ganze Seminargebühr. Einzahlungen bitte auf 
Postcheckkonto CH71 0900 0000 9010 7018 3, Daniela Rupp, 7276 Davos-
Frauenkirch.

Versicherung: 
Versicherung ist zur Gänze Sache der Teilnehmenden. Kurz vor Kursbeginn 
bekommst du detaillierte Infos, eine Liste zur Bildung von Fahrgemeinschaften 
und was du mitbringen sollst.

Anmeldung bitte per E-mail an: danielarupp@bluewin.ch

Kurstitel und -Datum:...................................................................................................

Name,  Vorname:.............................................................................................................

Adresse:............................................................................................................................

Wohnort:..........................................................................................................................

Telefon:................................................   E-Mail:..............................................................


